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Fra ordum til athafna

Flestir kannast vid sdguna af miskunnsama samverjanum en hana notadi
Jests til ad undirstrika dbyrgd okkar 4 6dru félki sem parfnast hjdlpar.
Madur nokkur var 4 ferd og var svo 6heppinn ad lenda { héndum reningja
sem bordu hann til ébéta og stdlu 6llu sem hann 4tti og skyldu hann eftir
illa haldinn. Svo vildi til ad prestur nokkur f6r sému leid og sd manninn.
[ stad pess ad rétta honum hjdlparhond gekk hann framhjd. Hann taldi sig
ekki bera neina 4byrgd 4 pessum vesaling sem var svo Sheppinn ad ldta
rena sig. Stuttu sidar kom par annar madur ad og yppti 6xlum, taldi sér
elkkert koma petta vid og flytti sér framhjd. Kannski hugsadi hann: , Eg hef
nég med mig og mina og svo pekki ég pennan mann ekki. Pad er ekki min
dbyrgd ad sinna honum®. Pridji madurinn 4tti parna leid um og s mann-
greyid ner dauda en lifi, liggja vid veginn hjdlparlausan. Einfaldast hefdi
verid fyrir pennan mann ad gera pad sama og hinir, ganga framhjd en pad
gerdi hann ekki. Hann gekk til mannsins, batt um sir hans og ték hann
sidan med sér 4 nesta gistihus. Par gekk hann pannig frd mélum ad madur-
inn fengi alla p4 hjdlp og uménnum sem hann pyrfti 4 ad halda par til hann
geti séd um sig sjdlfur. Petta var hjdlp til sjdlfshjdlpar og pannig 4 hjdlp-
arstarf ad vera.

Hjélparstarf kirkjunnar hefur haft petta ad leidarljési { 6llu sinum starfi
bxdi heima og erlendis. Hér heima hefur t.d. ungt félk fengid adstod til ad
ljdka ndmi { framhaldsskéla og margir ni komnir { lénsheft ndm.
Hjélparstarf kirkjunnar hefur ekki 14tid nzgja ad veita fjirhagsstudning
heldur einnig lagt dherslu 4 rddgjof, einstaklings-, fjélskyldu- og fjdrmdla-
rddgjof. Petta hefur borid gédan drangur og hjdlpad folki til ad hjdlpa sér
sjélft.

[ verkefnum okkar erlendis tekur f6lkid sjdlft virkan pétt badi { ad grafa
brunna, halda peim vid og sjd til pess ad allir gangi vel um brunninn.
Fjolskylda sem fer geit ber ad gefa fyrsta afkvaemid til annarrar fjolskyldu
{ neyd, pannig bera pau sjdlf 4byrgd 4 ndunga sinum, ad veita 6drum sem
bua vid bdg kjor pd hjdlp sem pau geta veitt.

S4 g4di studningur sem Hjdlparstarfid hefur fengid { gegnum drin frd
almenningi, stjérnvéldum, fyrirtekjum og samtékum er vitnisburdur um
dbyrga afstodu allra pessara adila gagnvart ndunga okkar sem er { neyd,
hvort sem er 4 [slandi eda erlendis. Okkur ber skilda ad ganga ekki framhjd
heldur gera pad sem vid getum til hjélpar med pad ad markmidi ad sd sem
er { neyd { dag og parf studning geti 4 morgun stadid 4 eigin fétum og
jafnvel hjdlpad 60rum.

Starf Hjdlparstarfsins er ekki bara detlanir og ord 4 bladi heldur raun-
verulegar adgerdir, athafnir sem leida til betra lifs fyrir marga. Um petta

starf m4 lesa { pessari skyrslu.

Jénas Périr Périsson
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Verkefni innanlands

Innanlandsadstod

Starfsdrid 2011-2012 markar timamét { peirri adferdarfredi sem hefur
verid vid lydi frd pvi ad innanlandsadstod héfst hjd Hjdlparstarfi kirkjunn-
ar. Ny adferdafredi byggir enn frekar 4 valdeflingu og mannréttindahugs-

un.

Inneignarkort i stad pess ad afhenda mat i poka

N hefur svokéllud kortaleid verid vid lydi { meira en eitt 4r en hin héfst
1. mai 2011. Breytingin ur pvi ad athenda matarpoka yfir { ad gefa inneign-
arkort og auka rddgjof hefur reynst mjog vel og verdur pessi hdttur hafdur
4 dfram. Inneignarkortin voru einskordud vid barnafjslskyldur. Odrum var
visad til annarra hjdlparstofnana sem gefa mat, 4 svedum par sem par
starfa. Ef engar slikar eru 4 svadi barnlausra umszkjanda, fi peir einnig
mataradstod hjd Hjdlparstarfinu. Til ad geta fengid adstod purfa allir
umszkjendur ad skila gognum um tekjur og ttgjold. Sést pd hve mikid
vidkomandi hefur milli handanna pegar allir reikningar hafa verid greiddir.
S¢ mismunur undir vidmidi umbodsmanns skuldara, fer umszkjandi
adstod Hjdlparstarfsins. Sé umszkjandi yfir vidmidi fer hann gogn og
ttskyringar sendar heim og honum gefinn kostur 4 ad koma med vidbét-
argogn til ad ldta umreikna umséknina. 2.114 fjélskyldur fengu adstod i
5.489 afgreidslum, samtals eru pad um 5.700 einstaklingar sem hafa feng-
i0 studning. Um 10% umszkjenda hafa reynst ofan marka.
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Stada hvers og eins metin
Peir sem uppfylla skilyrdi f4 { hendur inneignarkort sem eru eign
Hjdlparstarfsins en ekki merkt pvi. Félagsrddgjafi metur hvada upphadir
og hversu oft skuli lagt inn hjd hverjum og einum yfir 4kvedid timabil. Ad
pvi lidnu kemur umszkjandi med ny gogn og stadan er metin aftur. Um
sidustu dramét var reynslan af kortunum metinn og kerfid finpussad,
helstu breytingar sem gerdar voru snertu fjolda dthlutunna og upphadir,
med pessari finpissningu er betur komid til méts vid pd sem allra verst
standa.

Radgjof

Samhlida pvi ad inneignarkortin voru tekin upp var farid af stad med
ofluga rddgjof, umfram pad sem félagsrddgjafar Hjdlparstarfsins nd ad veita
{vidtolum sinum. Einstaklings- og fjolskyldurddgjafi frd Fjolskyldupjénustu
kirkjunnar hafdi fasta vidveru hjd Hjdlparstarfinu og fjérmdlarddgjafi frd
fyrirtekinu Velgengni. Hefur pessi rddgjof malst vel fyrir og er hun vel
nytt. Afram parf ad leidbeina og hvetja f6lk til ad nyta sér ny trradi, sekja
um vinnu og halda virkni. Pannig hefur tekist ad stydja marga til sjdlfs-
hjdlpar.

Haldin voru fjogur ndmskeid { samvinnu vid Rauda kross Island,
Matsseld og lifsleikni { g6dum hépi. Samtals téku 24 einstaklingar pdtt.
Hvert ndmskeid st6d yfir { sex vikur par sem hépurinn hittist einu sinni {
viku. Haldnir voru fyrirlestrar og bein kennsla { ad elda édyran og hollan
mat. Lj6st er ad full porf er 4 slikum ndmskeidum og stefnir Hjdlparstarfid
ad pvi ad bjéda upp 4 pau 4 komandi vetri.

[ samstarfi vid pjédkirkjuna var bodid upp 4 sjélfstyrkingarndmskeidid,
Konur eru konum bestar. 10 konur téku pdtt. Afram verdur { bodi ad taka
pdtt i pessi ndmskeid og einnig stendur til ad bjéda framhaldsndmskeid {
samvinnu vid ndmskeidshaldara sem verdur sérsnidid fyrir skjolstedinga
Hjdlparstarfsins.

Mat & nyrri ndlgun — rannsékn leidir i |jés dnaegju med breyttar
aherslur

Katrin Alfredsdéttir mastersnemi { félagsrddgjof gerdi haustid 2011 rann-
sékn 4 upplifun notenda pjénustu Hjdlparstarfsins, af breyttum dherslum
{ mataradstod og starfsadferdum. Nidurstodur peirrar rannséknar benda til
ad notendum pjénustunnar sem rett var vid likadi pjénustan betur eftir
breytingarnar og audveldadi peim margt. Med inneignarkortum gitu
vidmealendur { rannsékninni skipulagt innkaup sin og valid og keypt pad
sem peir vildu borda. Einnig kom fram { nidurstédunum ad félk gat ekki
alltaf nyte sér pad sem var { matarpokunum af élikum dstedum. Mikilvegur
pdttur var einnig sd ad notendur pjénustunnar upplifdu sig sem pdtctak-
endur { daglegu lifi samfélagsins { stad pess ad upplifa nidurlegingu vid ad
bida eftir mat { bidrod. Vidmelendum fannst flestum alveg sjdlfsagt ad
koma med gégn um tekjur sinar og gjold til ad syna fram 4 porf sina fyrir
adstod. Morgum fannst pad jafnvel gott pvi ad 4 pann hdtt 14 pad ljést fyrir
ad pau purftu 4 adstodinni ad halda { raun.
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Nidurstédur rannséknarinnar syna ad allir vidmalendur voru dnagdir
med breytt fyrirkomulag og telja sig hafa aukid val { annars erfidum
adstzdum sinum. Pad kom lika fram { svorum peirra ad peir hefdu ekkert
val um pad hvort peir leitudu til hjdlparstofnana eda ekki, stada peirra veri
pannig og pérfin bryn.

Fredimenn hafa bent 4 ad val og pdtttaka er naudsynleg og ein af grunn-
porfum mannsins. Fram kom hjd vidmalendum ad peir vildu aukid sjdlf-
stedi og ekki purfa ad vera i peirri st6du ad vera bara piggjendur. Peir t6ldu
rddgjofina mikilvaga par sem hdn geti dregid tr einangrun og aukid sjdlf-
traust og virkni peirra. Allir vidmalendur ségdust pakkldtir fyrir pad ad
geta lagt sitt af morkum med pvi ad taka pétt { rannsékninni.

Fatauthlutun

Fatatthlutun fer fram { hverri viku par sem peir sem purfa f4 fot Skeypis.
Stofnuninni berast mikid af fétum sem sjdlfbodalidar flokka og uthluta.
Mesta eftirspurnin er eftir barnafétum, sérstaklega fyrir 5-12 dra. Ad
medaltali koma um 12 fjslskyldur 4 viku.

Omissandi sjélfbodalidar

Vikulega vinna 15-20 sjdlfbodalidar vid skrdningar og greiningu umsdkna,
flokkun og uthlutun fata og fleira. Framlag sjdlfbodalida er 6metanlegt og
gerir Hjdlparstarfinu kleift ad veita pd pjénustu sem { bodi er. An peirra
veeri starfid ekki eins oflugt.

Framtidarsjodur

Framlésgum dr Framtidarsj6di Hjdlparstarfsins fjolgadi 4 drinu. 129
ungmenni Ur 18 sveitarfélogum fengu adstod vegna skélagjalda, béka- og
efniskostnadar. Nokkrir fengu fartslvur par sem per voru skilyrdi fyrir
ndmi og adstodad var vegna gleraugnakaupa og lekniskostnadar. Samtals
ndmu styrkir ramlega 4.5 milljénum kréna. Pess md geta ad pessi hépur
skiptist 4 25 framhaldsskéla. Helstu studningsadilar sj6dsins eru Sorpa og
einstaklingar.

Velferd barna

A starfsdrinu var 16gd enn meiri ghersla 4 velferd barna 4 krepputimum.
Um 410 bérn fengu studning vegna skélabyrjunar ad hausti 2011 { formi
gjafabréfs { Office 1. 68 born tr 19 sveitarfélogum fengu adstod til
témstundaidkunar eda sumargjof. Allc 4rid hafa foreldrar getad fengid
gjafakort { Hagkaup til ad kaupa f6t eda afmelisgjafir fyrir born sin.
Framlagi dr Velferdarsj6di barna var varid til ad styrkja fjélskylduna og
skapa gédar eskuminningar. Var farin sd leid ad gefa sundkort og drskort
{ Fjolskyldu- og husdyragardinn. I samvinnu vid Barnabros féru hundrud
barna og fjolskyldur peirra { leikhis, bi6, t ad borda, fengu gédgeti i
skéinn og pédskaegg.

Namssjodur fullordinna
Hjélparstarfid midladi endurmenntunarstyrkjum til einstedra foreldra eda



annarra sem standa illa fjirhagslega og félagslega. 12 manns sem eru ymist
{ grunnndmi framhaldsskéla og stefna 4 sérndm eda { endurhfingu hjd
Hringsjd eda Janusi nutu géds af. Midad er vid ad stydja félk sem ekki 4
rétt 4 styrkjum annars stadar frd. Helstu studningsadilar pessa sj6ds eru
Alcoa og Sorpa.

Lyf og lzekniskostnadur

A starfsdrinu héle 4fram samstarf Hjdlparstarfsins og Lyf og Heilsu sem
fellst { lyfja-, gleraugnaadstod vid skjolstedinga og gdngugreiningu.
Fyrirtekid stofnadi lyfjasjéd sem bxdi pad, énnur fyrirteki og almenn-
ingur greidir {. Ramlega 2,9 milljénum kréna var varid 4 starfsdrinu.
Sterstur hluti f6r { lyfjaadstod. 60% eirra sem fd lyfjaadstod eru adrir en
barnafélk. Varkdrni er gett { pvi hvada lyf eru greidd til pess ad koma { veg
fyrir ad félk leysi tt lyf sem pad hyggst endurselja. Oll lyf eru greidd beint
{ lyfjaverslanir. Umdeilanlegt er hversu langt stofnun eins og Hjédlparstarf
kirkjunnar eigi ad ganga 4 pessu svidi sem telja verdur til verkefnis hins
opinbera. Studningur vegna gleraugna er fyrst og fremst @tladur bérnum
og ungmennum en einnig fullordnum sem szkja ndm med styrk frd

Hjélparstarfinu. 10 bérn og ungmenni fengu gleraugu 4 pessu starfsdri.

Jélaadstod

Hjdlparstarfid var med eigin j6laadstod par sem peir sem voru med inneign-
arkort gdtu s6tt um 4 netinu og nyir umszkjendur gdtu eins og 4dur leitad
til presta um allt land og 4 skrifstofu Hjélparstarfsins. 1.367 umséknir
bdrust en ad baki peim eru um 4.100 eda 3 ad medaltali med hvert kort.
Midleg skrdning umsékna var med madrastyrksnefndum og Rauda kross-
deildum { Hafnarfirdi, Képavogi, Gardabaz og Mosfellsb.

patttaka i nefnda- og hdpastarfi um adstod innanlands
Samradshdépur um malefni utangardsfdlks

Eldey Huld Jénsdéttir félagsrddgjafi situr { samrddsh6pi um mdlefni utan-
gardsfélks fyrir hond Hjdlparstarfsins dsamt fulltrdum frd velferdarsvidi
Reykjavikurborgar, gedsvidi Landspitala, Rauda krossi [slands, logregl-
unni, Samhjilp, Hjélpredishernum og Fangelsismdlastofnun.
Samrddshépurinn vinnur ad frampréun { pjénustu vid utangardsfélk og
kemur med tilldgur ad drbétum. Markmid hépsins er ad bata yfirsyn yfir
pjonustu og annad sem snertir mélefni utangardstélks og auka samvinnu
milli élikra faghdpa, stofnana og félagasamtaka. Einnig er markmidid ad
finna leidir til ad veita p4 grunnpjénustu sem 6llum er naudsynleg, til ad
byggja upp heilbrigdis- og félagspjénustu vid utangardsfélk. A drinu 2011-
2012 var dhersla hépsins einkum 4 ad efla samstarf peirra sem koma ad
mélefnum f6lks 4 utangardsskrd og pd einkum illa stadda innflytjendur {
pessum hépi, einstaklinga sem bua vid édsettanlegar adstzdur, eru fram-
feerslulausir, sjakratryggdir, bia 4 gotunni og eru oftar en ekki { mikilli
dfengis og/eda fikniefnaneyslu.




Velferdarvakt
Pegar kreppan skall 4 skipudu stjérnvold svokallada Velferdarvake. Vaktin
er skipud fagfélki ir ymsum geirum sem vinnur ndid med 6likum hépum
pjodtélagsins. Nefndarmenn kynnast pannig frd fyrstu hendi ghrifum
kreppunnar 4 landsmenn og beina tillsgum til stjérnvalda um méguleg
viobrogd. Félagsrddgjafi Hjdlparstarfsins, Vilborg Oddsdéttir, er fullerti
Biskupsstofu 4 Vaktinni. Haldnir voru 15 fundir 4 pessu starfsdri og voru
m.a. sendar dlyktanir til pingmanna og sveitarstjérnarmanna um mdlefni
barna. Pessar dlyktanir og annad um starf Velferdavarktarinnar m4 lesa 4
heimasidu félagsmélardduneytisins undir htep://www.felagsmalaraduneyti.
is/velferdarvaktin/ .

European Anti Poverty Network & [slandi

Félagsrddgjafi Hjdlparstarfs kirkjunnar, Vilborg Oddsdéttir, er formadur
[slandsdeildar EAPN, evrépskrarstofnunar gegn fitzkt. Auk Hjélparstarfsins
stédu  Oryrkjabandalag [slands, Gedhjdlp, Hjilpradisherinn, Félag
einstzdra foreldra, Samhjdlp og Sjdlfsbjorg ad stofnun deildarinnar. A
pessu starfsdri hafa tvenn ny samtdk gegnid til lids vio EAPN, Bét ( hags-
muna samtdk peirra sem lifa 4 bétum frd hinu opinbera ) og Velferdasjédur
Sudurnesja. Starf [slandsdeildarinnar er enn { uppbyggingarfasa en prétt
fyrir pad hefur deildin tekid pdtt { starfi EAPN Evrépu t.d. med pvi ad vera
med erindi um 4standid 4 Islandi og vidbrogd okkar vid kreppunni 4
rddstefnu { september 2011 sem bar yfirskriftina ,Hver er leidin dt dr
kreppunni®. Einnig voru { fyrsta skipti sendir fulltrdar frd Tslandi 4
Evrépufund peirra sem bua vid fdtekt. Fjérir fulltriar mettu 4 fundinn
sem haldinn var { Brussel par af prir sem bua vid fitekt. Tilgangur EAPN
er ad berjast gegn fdteke og félagslegri einangrun, hvetja til drangursrikra
adgerda gegn fdtekt og ad starfa med fitekum, kynna sjénarmid peirra og
studla ad opinni umraedu um mdlefni peirra sem bua vid fiteke. Tilgangi
sinum hyggst félagid nd med pvi ad prysta 4 og kynna islenskum og
evrépskum stjérnvoldum og stofnunum leidir til ad préa og beita drang-
ursrfkum  adferdum sem sporna gegn fdtekt og félaglegri einangrun.
Félagid er opid 6llum félogum og félagasamtokum sem starfa innan pridja
geirans og grasrétarsamtdkum sem hafa 4 stefnuskrd sinni ad vinna ad

mélefnum fétekra og félagslega einangradra. Sjé ndnar: www.eapn.ecu

Velferd er annad og meira en peningar

[ jandar 2011 var haldinn stér vinnufundur med pétceoku hinna ymsu
samtaka sem eiga pad sameiginlegt ad vinna med og fyrir fiteka og/eda
félagslega einangrada. A pessum fundi var farid yfir hvad pyrfti til ad breyta
adstzedum peirra sem bua vid fdtekt og bent 4 lausnir. Skipadur var vinnu-
hépur til ad vinna dr peim hugmyndum sem komu 4 pessum vinnudegi.
Vinnuhdpinn skipa fulltrdar frd Velferdasvidi Reykjavikurborgar, Héskéla
[slands, Reykjavikurdeild RKI, Hjdlparstarfi kirkjunnar og Pjédkirkjunni.
Hépurinn vinnur ad skyrslu med hugmyndum frd pessum degi og voru



frumdrog kynnt fyrir pdtttakendum vinnufundarins { maf og verdur skyrsla

kynnt fyrir rddaménnum og {jélmidlum 4 haustdégum.

Adilar ad Almannaheillum

Hjdlparstarfid 4 fulltrda f stjérn Almannaheilla, regnhlifarsamtaka félaga
sem vinna { pdgu almennings. I desember var haldid mdlping { HI um
sjdlbodastorf { samstarfi vid Fraedasetur pridjageirans. Almannaheill vinna
ad sameiginlegum hagsmunum frjdlsra félagasamtaka. Sj4 ndnari upplys-

ingar 4 heimasidunni www.almannaheill.is

Breytendur — Changemaker

Breytendur — Changemaker 4 [slandi, er unglidahreyfing Hjdlparstarfs
Kirkjunnar, studd af fredsludeild kirkjunnar og Askulydssambandik kirkj-
unnar { Reykjavikurpréfasdemum. Breytendur eru hluti hinnar alpjédlegu
Changemaker hreyfingar, sem 4 retur sinar ad rekja til Noregs og starfar
nd { Finnlandi, Ungverjalandi, Hollandi, Kenya, Pakistan og vidar.
Tilgangur Breytanda er ad studla ad betri heimi, sérstaklega med tilliti til
sté0u préunarrikja gagnvart idnrikjunum. Starfid er tilbod til allra 4 aldr-

inum 13-30 dra sem vilja ldta sig slik mélefni varda.

Vidburdir

Einstakir vidburdir um st6k dherslumdl frekar en ein stér herferd rédu
starfi Breytanda petta 4rid. Annad 4rid { r6d ték hreyfingin pétt { Landsméti
ZESKD, sem nd f6r fram 4 Selfossi. A landsmétinu var safnad fé il styrktar
férnarlamba jardskjdlftans { Japan. Breytendur voru hluti af vidburdi 4
Krénutorginu 4 Selfossi sem yfir 30 ungmenni téku pdtt , dsamt presti
innflytjenda, sr. Toshiki Toma og sr. Miyako Pérdarson, presti heyrnar-
lausra. [ oktébermdnudi hofdu Breytendur vidburd med yfirskriftinni
oIslenskt er umhverfisvent*. Atlunin med honum var ad benda neytend-
um 4 ad haegt er ad velja um ad menga minna med pvi ad velja islenska
framleidslu { matarkérfuna! Breytendur hafa 4dur 14tid sig neytendamdl
var0a med vitundarvakningum um Fairtrade-vottadar vorur, og fannst
hépnum 1t frd umhverfissjonarmidi ekki sidur mikilvaegt ad benda 4 ad
ekki parf ad flytja islenskar vérur um langan veg. Petta tvennt skarast ad
mati Breytanda ekki 4, pvi par vorutegundir sem hljéta Fairtrade-vottunina
(t.d. kaffi, te, dvextir, sikkuladi) er nar aldrei hegt ad framleida hér 4
landi. Hépurinn hittist vid tjornina { Reykjavik og fleytti pappirsbdtum til
ad vekja athygli 4 pessu.

Auk pess toku Breytendur pétt { gjorningum 4 vegum annara, svo sem
drlegri myndun Fridarmerkis 4 Klambratini 4 fedingardegi Mahatma
Ghandi. Einnig dttu Breytendur pétt { hinni hefdbundnu Fridargéngu
nidur Laugarveginn 4 Porldksmessu. Um hdtidirnar st6du Breytendur
einnig vaktina { gjafabréfa- og fridarljésasélu fyrir utan Kirkjuhusid eins og
hefd hefur skapast fyrir, og séfnudu fyrir verkefnum Hjdlparstarfs kirkj-

unnar.




Kynningar og nylidun
Eins og dvalt var stér hluti starfs Breytanda helgadur kynningum af ymsu
tagi. B&di var farid inn { grunn- og framhaldsskéla sem og askulydsfélog,
med mismunandi innlegg. Skiladi petta nokkurri nylidun. Farid var { fram-
haldsskéla 4 héfudborgarsveedinu med misskiptingarleikinn svokallada,
hofdu Breytendur nd umsjén med peim hluta lifsleiknisverkefnis
Pjédkirkjunnar. Auk pess var farid { badi framhalds- og grunnskéla 4
pemadégum med almennari kynningu.

Eitt af markmidum Breytanda er ad fera tt kviarnar og bj6da ungmenn-
um af landsbyggdinni upp 4 moguleikann 4 pvi ad gerast Breytendur. A
siOasta starfsdri var myndadur hépur 4 Akureyri. Einnig féru Breytendur til
Keflavikur og téku pdtt { heilsdags ndmskeidi fyrir ungmenni 4 svedinu og
toku 4 méti ungmennum dr Laufdsprestakalli og kynntu fyrir peim
hugmyndir Breytanda. En betur m4 ef duga skal og sjd Breytendur s6kn-
arfeeri 4 pessum vettvangi.

Hépurinn { Grafarholti hélt dfram sinu starfi. Par bar hest pdttaka
Andabandsins — hljémsveitar hluta hépsins { Askulydsmessum, og mynd-
bandagerd, en innan hépsins eru ferir kvikmyndagerdarmenn. Hépurinn
samdi og 1ék { stuttri auglysingu fyrir Fairtrade- vottadar vorur sem pau
birtu svo 4 netinu og stefna 4 frekari landvinninga 4 peim vettvangi. Einnig
hefur hépurinn kynnt sér verkefni Hjdlparstarfs kirkjunnar { Malavi, og
verid { sambandi vid pdttakendur par, med pad ad augnamidi ad heimsazkja

landid { framtidinni.

Métsferdir

Fjérda drlega Fjadrafok Breytanda var svo haldid lok { mars 2012 ad pessu
sinni { Skdtaskdlanum { Lekjarbotnum. Nokkud brottfall vard tr hépnum,
en ekki skemmdi pad fyrir orkunni { peim sem eftir urdu. A milli spila og
skemmtiatrida var mikid rett um komandi starfsdr Breytanda sem buid var
ad helga mengunarmdlum. Ur vard ad hépurinn @tlar ad berjast fyrir pvi
ad skurkur verdi gerdur { endurvinnslumdlum 4 [slandi, sérstaklega {
Reykjavik. Teljum vid ad med pvi megi bedi spara sveitarfélsgum fé og
umbhverfinu rask. Sidustu vikuna { juni sendu svo Breytendur { fjérda skipt-
id patrtakendur 4 SumarSNU { Noregi, sem er drlegt landsmét Changemaker
hreyfingarinnar { Noregi. fbetta skiptid dkvddu 5 ungmenni ad fara, morg
hver dr virkasta kjarna hreyfingarinnar. Er petta stersti hépur sem hreyf-
ingin hefur hingad til sent erlendis. Medal verkefna sem hépurinn t6k ad
sér til ad safna upp i ferdakostnad var ruslatynsla og ndmskeidshold, en
talsverd orka og timi fér edlilega i skipulagningu og séfnun fyrir ferdinni.
Sem mun 4n vafa skila sér margfalt til baka, { endurnyjadri orku og fersk-
um hugmyndum dr smidjum systursamtaka. Einnig munu tveir fulltriar
frd Breytendum sitja alpjédlegan fund Changemaker International {
Finnlandi { september 2012.
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bProunarstarf

Hjdlparstarfid stydur verkefni { premur [6ndum Afriku og tv6 verkefni 4
Indlandi. Verkefnin 4 Indlandi stydur Hjdlparstarfid eingdngu med eigin
framlogum en um Afrikuverkefnin hefur stofnunin notid studnings
Préunarsamvinnustofnunar til margra 4ra. En eftir pvi sem samningar hafa
runnid Gt hefur PSSI ekki séd sér fert ad endurnyja pd, vegna efnahags-
dstandsins 4 Islandi. 2010 rann Wt sidasti samningurinn, um Epiépiu.
Samningar um Uganda og Malavi h6fdu 43ur runnid tt en Hjdlparstarfinu
tokst ad stydja pau dfram um sinn hluta og jafnvel betur. Ny skipan
stjérnvalda um samstarf vid frjdls félagasamtok sem sinna préunarsam-
vinnu er komin 4. Umsdknir um studning vid neydar- og préunarverkefni
fara nd { gegnum Utanrikisrdduneytid. Yfirvold hafa komid 4 sérstskum
fjdrlagalio { fjrldgum sem er eyrnamerktur studningi vid frjdls félagasam-
tok og heita auknum studningi 4 komandi drum eftir samdrdctar skeid.
Sem er vel. Rdduneytid veitti 4 starfsdrinu studning vid préunar- og neyd-
arverkefnid { Epiépiu, enda eru purrkar og vatnsskortur par mikill sem
kallar 4 neydaradstod og adgerdir sem draga dr haettu 4 hamforum.

Indland

Hjdlparstarf kirkjunnar stydur tvenn samtk 4 Indlandi med tvihlida
samningum, Social Action Movement { Tamil Nadu-fylki og United
Christian Church of India { Andhra Pradesh. Samtals var varid 24,9 millj-

6num kréna til pessara verkefna.

Mannréttindasamtokin Social Action Movement

Hjdlparstarf kirkjunnar hefur stutt mannréttindasamtskin Social Action
Movement (SAM) { Chennai 4 Indlandi frd 4rinu 1988. Pau hafa unnid
einstakt brautrydjendastarf medal stéttlausra 4 Indlandi sem bua vid grid-
arlega skert mannréttindi. Starfid er fjslpett, heildstett og paulhugsad og
snyr ad réttindabardttu og menntun medal barna og fullordinna.

Forskolar

Hjdlparstarf kirkjunnar stydur 8 forskéla hjd SAM. Bornin, 2-5 dra, eru
born pvottamanna eda frumbyggjazttbdlka. Petta eru allra legst settu
pegnarnir { samfélaginu. Born peirra purfa sérstaka athygli og adstod til ad
spjara sig { rignjorvadri stétraskiptingu samfélagsins. Markmid forskélanna
eru ad forda bornum frd skadlegum dhrifum sem pau verda fyrir 4 heilsu-
spillandi vinnustddum foreldra sinna en foreldrar hafa ekki énnur drredi
en ad taka pau med. Pad gera samtokin med pvi ad reka forskdla fyrir
bornin. Par lera bérnin og foreldrar peirra ad mikilvegt er ad szkja skéla
reglulega, vera stundvis, geeta hreinletis og vera semileg til fara. Skélagangan
gefur bérnunum forskot sem nytist peim pegar pau koma { almenna skéla.
[ forskélunum f4 pau einnig nzgan og nzringarrikan mat, eru bélusett og
eru undir eftirliti hjikrunarfredings. 150 born voru skrdd { forskélana. P4
héfdu 27 dr fyrri drgangi verid tekin inn { almenna skéla og 25 ny born
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komid inn. Oll bornin fengu skélabininga sem foreldrar og bérn eru mjog
stolt af. Bett var vid kennslugagnakost skélanna { vetur. Mikid er kennt {
gegnum leik, séng og hlutverkaleiki. SAM skipulagdi ndmskeid til pess ad
bata sifellt pekkingu og faerni kennaranna. A foreldrafundum veita starfs-
menn peim fradslu og studning. Eldri bérn dr hépi pvottamanna og frum-
byggja fengu ad dvelja prjd daga { sumarbtidum 4 vegum SAM. Tilgangurinn
var ad byggja pau upp dfram og styrkja, pétt pau veru ni komin { efri
bekki almennra skéla. Pau fengu leidségn { ndmstekni og timastjérnun,
brynt var fyrir peim ad syna eldra f6lki og kennurum virdingu og pau
fengu enskukennslu 4 nyjan hdte. Sdlfstraust peirra gagnvart bérnum af
6drum stéttum var styrke, kennt var um félaglegar hlidar stéttaskiptingar-
innar til ad auka skilning peirra 4 st6du sinni og fjolskyldna peirra.

Kvéldskolar og frelsi undan dnaud

Nu rekur SAM 6 kvoldskéla sem um 200 bérn szkja, { og vid borgina
Kanchipuram. [ kvoldskélana koma bérn stéttlausra sem vinna langan
vinnudag og dvelja par um tvo tima 4 dag. Par kynnast pau 6drum bérnum
{ sému sporum, leera um réttindi sin og samtakamdtt gegn peim sem brjéta
4 réttindum peirra. Pau f4 ad leika sér og vera bérn og um leid eru pau buiin
undir skélagéngu { opinberum skélum. Pad er lokamarkmidid; ad borga
skuld peirra, koma peim inn { almennt skélakerfi og padan ad beina peim
inn 4 peer brautir { lifinu sem hugur peirra stendur til. 31 barn var leyst tr
dnaud 4 drinu og komid { skéla. Bérnunum er 6llum vel fylgt eftir, badi {
kvéldskélunum og { almennu skélunum. Pau fd heilmikla kennslu til ad
bua sig undir ad fara aftur { skéla og pau sem pangad eru komin geta leitad
aftur { kvoldskdlana til ad f4 adstod vid heimandm. Bérnunum er kennt ad
spara til ad eiga fyrir dtgjoldum svo sem skélabékum. Mikid er lagt upp tr
pvi ad styrkja sjdlfsmynd barnanna og rekta géda eiginleika peirra.

Sumarbudir, ndmskeid og fundir

Hvatningarndmskeid var haldid fyrir 30 ny prelaborn sem starfsmenn
SAM héfdu upp 4. Pvi er ztlad ad freeda bornin um ad pau ttu 16gum
samkvemt ad vera { skéla og bannad veri ad rdda bérn til vinnu eins og
pau ynnu. Med pvi ad segja peim frd skélastarfi og mikilvaegi menntunar
vaknar dhugi peirra 4 ad segja skilid vid prelkunina og fara frekar { skdla,
féi pau til pess adstod. Pessir fundir eru peim algjér uppljémun, pau vita
ekkert um gildi menntunar og imynda sér varla ad pau geti 4tt adra framtid
fyrir sér en ad vinna { preldémi. Foreldrar koma oft med 4 svona fundi sem
er ekki sidur mikilvagt pvi pau eru lykill ad pvi ad stydja bornin sin { pessu
ferli sem tekur vid ef pau fara { kvoldskdlana.

Sumarbddir voru haldnar fyrir 50 pralaborn sumarid 2011. Markmid par
var pad sama og alltaf - ad freda born um rétt peirra og hvetja pau og
hjdlpa til ad komast { skéla. Alltaf er dhersla 4 leik og éttar adferdir til ad
midla upplysingum og nyrri feerni pvi bornin hafa annars aldrei tima til ad
leika sér. Pau lera um menningu sins pjédfélagshéps, hattur 4 vinnusts0-
um, lera ad pekkja sjdlf sig og greina hefileika sina og pau eru hvétt til ad



elska og virda foreldra sina um leid og foreldrar eru efldir { uppeldishlut-

verki sinu.

Skélastyrkir voru veittir vid hdtidlega athofn. SAM styrkir 61l born 4 sinum
vegum med somu upphad og pau hafa sjdlf lagt fyrir { gegnum kerfi SAM.
Detta er peim og fj6lskyldum peirra mikil hvatning og studningur. Fulltriar
stjérnvalda voru vidstaddir en SAM hefur med adgerdum sinum ordid til
pess ad efla adgerdir stjérnvalda gegn barnaprelkun.

Barnaping

A barnapingum SAM lzra bérnin hvernig lydradispjédfélag virkar og pau
métast sem framtidarleidtogar. Pannig lera pau leidir til ad berjast fyrir
rétti sinum. Barnapingin eru haldin vikulega 4 fj6lda stada. Bornin kjésa
sér pingmenn og rédherra fjslbreyttra mdlaflokka, frd innarikisrddherra til
ipréttarddherra. Um leid er farid { fundarskop, hvernig landspingid starfar,
hvernig kosningar fara fram og allt annad sem mikilvagt er { medferd mdla
{ lydredisriki. Mdlin sem pau fjalla um eru peim hugleg. Pad geta verid
vandamdl tengd skélanum, heimilum peirra eda eitthvad sem metti betur
fara { nersamfélaginu. Bérnin eignast fyrirmyndir { leidtogum landsins,
lifandi og ldtnum, sem hafa skipt skopum { bardttu stéttlausra. Pau leera ad
skrifa skyrslur og greinar { blod. Pau pjdlfast { einbeitingu, rokhugsun og {
ad taka dkvardanir. Samhlida reglulegu pinghaldi voru haldin sex ndmskeid
par sem farid var dypra { dkvedin efni s.s. kvenréttindi, 16g og reglur sem
gilda um bérn og Barnasdttmdla Sameinudu pjédanna. Vid petta 6dlast
bornin meira sjdlfstraust, f4 métvegi vid pvi ad sifellt er verid ad brjéta pau
nidur sakir stéttleysisins. Listahdpar f4 kennslu { dansi, leiklist og briaduleik
sem bornin nyta til ad midla bodskapnum uti 4 gétum til almennings. Pad
er vinszl fredsluleid, bedi grin og alvara.

Starfsnam

SAM stendur fyrir starfsndmi. 75 nemendur, séttu télvu og vélritunarndm-
skeid. G463 ferni 4 pessu svidi eykur likur 4 skrifstofustarfi. Ahersla er 16g3
4 tengsl vid atvinnulifid og ad bia nemendur undir ad szkja um storf. Einu
sinni { mdnudi eru starfsmoguleikar raeddir, fyrirteeki { benum kynnt og
hvada storf geti mogulega verid { bodi ad ndmi loknu. Einnig 4 nemendur
hjdlp vid ad finna 6nnur ndmskeid sem getu hjdlpad peim 4 leidarenda.

Kanchipuram er ad vaxa sem idnadarbar og ndg er af storfum.

Namsstudningur

SAM veitir nemendum dr hépi dalita, 4 6llum skélastigum, ndémsstudning.
SAM hefur efnt til samstarfs vid fjolda kennara { almenna skélakerfinu.
Leikhdpar syna stutta fredsluleikpeetti dti { porpunum. Pad er alltaf drang-
ursrik leid til ad freeda bedi born og élaesa porpsbua. Fjallad er um gildi
menntunar til ad vinna sig dt dr fiteke, mikilvegi dstundunar til ad nd
drangri og studning sem SAM veitir. Keppt var { reduhéldum og spurn-
ingum, kenndir voru dansar og songvar ur arfleid dalita par sem hefileikar
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barnanna fengu ad njéta sin. Slakir nemendur { 10. og 12. bekk fengu

studningskennslu til ad nd préfum.

Stéttarfélag kvenna

Stéttarfélga kvenna er eitt elsta stéttarfélagid sem SAM kom 4 laggirnar og
eitt pad 6flugasta med taeplega 2.500 félagskonur. Stéttarfélagid stendur
fyrir ndmskeidum um menntun ungra kvenna og fyrir nyja félaga.
Markmidid er ad efla konur med mismunandi afdferdum. Mikil fredsla fer
fram um st6du kvenna, pjédskipulagid, 16g og rétt, og pann 6rétt sem per
eru beittar { daglegu lifi og heftir framgang peirra. Farid er med madrum
og stilkum yfir helstu pytti sem stulkur steypast { og hvernig megi afstyra
pvi. Margir foreldrar vilja frekar ad bornin vinni fyrir svolitlum tekjum,
frekar en engum. SAM vinnur gegn pessu. Stdlkur eru oft giftar 4n sins
sampykkis, allt of ungar. Missi par eiginmenn sina er peim tdtskifad en
ekklar mega gifta sig aftur og eiga sér lif prdte fyrir makamissi. Konur f4
legri laun en karlar, SAM segir meirihluta kvenna vannzrdan og pess
vegna mdttlitinn, og lengi md telja. A ndmskeidum stétrarfélagsins eru
kynntar fyrirmyndir, innlendar og erlendar, og stilkur og konur hvattar og
peim kennt ad setja sér markmid, stefna hdtt og vera prautseigar. Konurnar
lzera ad méta sér stefnu innan stéttarfélaganna, skrifa dskoranir til stjérn-
valda, tala 4 fundum og standa fyrir mdli sinu gagnvart opinberum starfs-
monnum. Farnar voru kynnisferdir { énnur hérud til ad kynnast starfi
kvenna par. Stéttarfélagskonur spara reglulega og veita ldn ur sj¢di sinum
en fdtekir eiga ekki kost 4 pvi annars stadar.

Stéttarfélag frumbyggja

SAM stofnadi til stéttarfélags frumbyggja til ad pess ad peir ttu audveldara
med ad sxkja réee sinn dl hins opinbera. Félagar eru taplega 700.
Frumbyggjarnir hafa um aldir lifad hirdingjalifi en adstaedur til pess versna
med auknum mannfjélda og landprengslum. Ad mati SAM purfa frum-
byggjar ad taka sér fasta busetu til pess ad geta sent bornin sin { skéla,
skipulagt bardttu sina { verkalydsféldgum og notid réttinda sem hid opin-
bera bydur adeins félagsbundnu félki. Félag frumbyggja heldur ndmskeid
um mannréttindi. Meginmarkmid félagsins er ad nd til peirra sem eru
dnaudugir { vinnu, vekja p4 til vitundar um st6du sina og hjdlpa peim ad
greida skuldir og losna. Efni ndmskeidanna er sveigt ad markhépnum
hverju sinni, ungu félki, konum og bléndudum hépum. Fagfélk er fengid
til freedslunnar og hamrad er 4 pvi sama aftur og aftur. Péte f6lk hrifist med
hefur aldaléng kigun, mann fram af manni, gert f6lk undirgefid og
hlédregt. Ad mennta bornin er grunnatridi, halda sig frd ldnum gegn
vinnu pegar f6lk hefur verid leyst tr dnaud, lera 4 16g og reglur og leidir til
ad nd fram kréfumdlum sinum, efla sjdlfstraust, allt eru petta mikilveg
langtimamarkmid tekin { smerri skrefum. Folkid er hvatt til ad leita sér
annarrar vinnu en { mursteinagerd, sykurmyllum og steinndmum sem allt
er erfidisvinna vid heilsuspillandi adstzdur. A hverju dri eflist félk og fleiri
verda ferir um ad taka pdte { kréfugéngum, reka mdl 4 opinberum skrif-



stofum og métmela Srétti. Leidtogar fengu fredslu um pjénustu hins
opinbera, styrki og tryggingar sem standa félki til boda og { ad leida starf
verkalydsfélaga. Einn hluti pess er ad skipuleggja kréfugéngur. Ungt f6lk
félogunum fékk fredslu um gédar fyrirmyndir ur sinum pjédfélagshdpi.

Stéttarfélag pvottamanna

Pvottafélk er legst sett allra { fléknu og rammgerdu stéttakerfi Indverja.
SAM hoéf starf 4 medal peirra til pess ad efla med peim samtakamdtt { gegn-
um verkalydsfélog. Opinbera kerfid gerir rdd fyrir adild f6lks ad stéttar-
félogum og veitir peim ymis réttindi { gegnum pau. Peir sem hafa stadid
fyrir utan fél6g hafa pvi farid 4 mis vid pau. Stéttarfélag pvottamanna sem
{ eru 341 félagi, st60 fyrir fjérum ndmskeidum 4 starfsirinu { samvinnu vid
SAM. Voru pad mannréttindandmskeid og pjdlfun fyrir gamla og nyja
félagsmenn. Raudur prddur er fredsla um stodu stéttlausra og sér { lagi
pvottamanna, log, rétt og leidir ut dr féteke. Mikil dhersla er 16gd 4 ad
pvottafélk standi hart 4 pvi ad piggja ekki mat ad launum fyrir vinnu held-
ur fdi greitt { peningum. Ein pvottafjélskylda m4d sin litils { pvi en taki
nokkrar sig saman, med SAM ad bakhjarli, gengur pad betur. P4 verdi
stéttlausir ad standa saman sem bardttueining og ldta rig 16nd og leid pétt
mismunandi undirstéttir séu innan peirra vébanda. Fullordnum og bérn-
um er gerd grein fyrir pvi ad menntun ungu kynslédarinnar sé eina leidin
til ad nd vidvarandi drangri { bardttunni. [ gegnum sjélfshjdlparhdpa stéee-
arfélagsins styrkir f6lk hvert annad og hvatt var til stofnunar fleiri slikra
hépa. Par midlar félk reynslu og hvatningu medal annars til ad leita
annarra starfa en pvotta. Med fredslu SAM og studningi, porir pvottafélk
® meir ad takast 4 vid opinbera starfsmenn og krefjast réttar sins.
Kraftpvottahusid (Power Laundry), sem félagid rekur, gengur vel. Allir eru
bunir ad lera vel 4 pvottavélarnar og fyrirtekid er rekid 4 sléttu. Pvottahusid
audveldar pvottafélki vinnuna, gerir pvi kleift ad vinna sjdlfsteett fyrir fleiri

og farir pad ner tekniveddum ndtimanum.

Leyst Ur preelavinnu

Undanfarin 4r hefur SAM unnid med hépi félks sem vann prelavinnu {
einangrada porpinu Arpakkam. Félkid vann { steinndmu og var ekki hleypt
tt af svedinu. SAM fékk visbendingu um petta og i kjolfarid var f6lkid
leyst tr dnaud og fjolda ndma { ndgrenninu lokad par sem par hofdu ekki
starfsleyfi. Vid ték ad byggja f6lkid upp og gera pvi kleift ad vinna fyrir sér
4 annan hdct. A pessu dri fékk f6lkid margvislega fredslu 4 nimskeidum og
studning. Aherslan er 4 mannréttindi, heilsu, pjdlfun til ad geta sétt um
onnur storf og svo audvitad skélagéngu barnanna. Mannréetindi pessa
héps hafa verid litilsvirt og sjdlfsdgdustu mdl fist seint og illa { gegn. Til
demis purfa allir {bdar Indlands ad eiga persénuskilriki sem medal annars
gefa peim réttindi { kerfinu. Til ad f4 pessi skilriki, stadfestingu 4 pvi ad
folki eigi sinn jardskika til ad byggja sér hds, afsldttarkort til ad kaupa
naudsynjar og fleira sem hid opinbera gefur dt, parf hins vegar hvert
banaskjalid 4 fetur 6dru til yfirvalda. Adri stéttir stunda pad ad taka land
af pessum hépi, hirda kofana peirra eda eydileggja. Ekkert fast 4n pess ad
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muta. Pvi hefur f6lk ekki efni 4. SAM neitar ad mtita en stydst vid log sem
eru til péte ekki hafi skapast hefd fyrir pvi ad fylgja peim. SAM hefur leyst
fjslda félks dr dnaud og pad parf stoduga hvatningu til ad halda sér frd
ldnum eda fyrirframgreidslu launa svo pad lendi ekki aftur { 4naud. Lifid
verdur sidur en svo audveldara ad fengnu frelsinu. Alls stadar eru vindmyll-
ur. En SAM veitir alla mégulega adstod, starfsmenn samtakanna herja 4
opinberar skrifstofur, f4 opinbera starfsmenn, oft hdtt setta, til ad koma 4
vettvang og kynna sér mdlin af eigin raun. SAM veitir 16gfrediadstod og
nytir fjolmidla tl ad vekja athygli 4 seinagangi stjérnvalda. Félkid {
Arpakkam parf einnig mikla fredslu um heilsufar og heilbrigdispjénustu,
einkum konur vegna barnsburdar. SAM rekur forskéla fyrir bérnin 4 pessu
svedi og mikinn drédur fyrir pvi ad foreldrar sendi bornin { almenna skéla
en taki pau ekki med 4 vinnustad. Sérstaklega eru steinndmurnar hettu-

legar bérnum, egghvasst grjét, sprengingar og steinryk.

Umbhverfisvernd

SAM hefur haldid dfram bardttu sinni fyrir verndun vatns, til drykkjar og
jardrektar. Samtokin segja stjornvold { Tamil Nadu-fylki einstaklega
dhugalaus um préun vatnsmdla, élikt ndgrannarikjum. Par til fyrir um old
sidan var jafnt rennsli { stéru 4m svedisins en hefur pad ni breyst pannig
ad mest er 4 timum monsdnrigninga og mun minna annars. Ain Palar
hefur verid { brennidepli bardttunnar enda hefur hin séd stérum hluta
Tamil Nadu-fylkis fyrir vatni um aldir. Purrir drfarvegir hafa opnad
stjérnvéldum og einkafyrirtzkjum leid til sandndms. Alpjédafyrirteki 4
svedinu eru storir kaupendur. Vid petta ner vatn ekki ad siga { gegnum
sandinn og bindast jardvegi heldur rennur sterri hluti pess burt til sjdvar.
Grunnvatnsbord hefur lekkad og sjor prengt sér inn sem hefur eydilagt
jardveg og gert vatn édrykkjarheft. Ofnotkun stérfyrirtekja { landbinadi
og gosdrykkjaframleidenda hefur einnig dregid ur vatnsframbodi. Bendur
hafa misst lifibraud sitt, atkomu félks verid 6gnad og mannréttindabrot
framin til ad vernda vidskiptahagsmuni. SAM hélt dfram andéfi gegn pessu
me0d vidvarandi prystingi 4 stjérnmdlamenn, samvinnu vid verkfredinga og
adrar hjdlparstofnanir. SAM vill f4 stiflur { dna til ad auka stodugleika og
endurnyjun grunnvatns, ad fyrirmynd ndgrannarikjanna.

Sparnadur og 1an

Einn pdttur { starfsemi stéttarfélaga SAM er ad kenna félki ad spara. Pegar
sparnadur nar dkvednu marki md veita ldn 4 minnihdttar voxtum, til
atvinnuskopunar eda einkaparfa. Na hefur pessi sparnadur verid samein-
adur { Félksbankann. Hdtt { 4000 manns leggja inn { bankann og fram ad
pessu hafa um 200 fengid ldn. Pau hafa ordid til ad auka f6lki por og tri 4
hefileika sina til ad skapa sér atvinnu og komast dfram { lifinu. Sérstaklega
hefur bankinn aukid maguleika kvenna. Félkid 4 ekki kost 4 almennri

bankapjénustu sakir fétekear.



Sameinada indverska kirkjan

Skélastarf og heimavist

Sameinada indverska kirkjan, United Christian Church of India, { Andhra
Pradesh-fylki hefur starfad { um aldarfjérdung ad pvi ad hjélpa fiteku f6lki
og bornum peirra med skdlastarfi 4 nokkrum st6dum, spitalarekstri og
matargjéfum. Hjdlparstarfid hefur stutt samtokin neer allan pann tima med
pvi ad kosta born { skéla samtakanna og 4 heimavist, med stoku studningi
vid spitalann og af og til kostad byggingu og vidhald. Hjédlparstarfid er einn
staersti styrktaradili samtakanna. A pessu starfsdri styrkti Hjélparstarfid,
med studningi fésturforeldra, alls 489 boérn { premur skélum UCCI. 369
born voru styrkt til ndms og dvalar 4 heimavist. 44 bérn og unglingar séttu
skéla en bjuggu heima. 231 born eru { grunnskéla en 214 born { fram-
haldsskéla. Hjélparstarfid greidir hluta launa 4tta kennara til ad hjdlpa til
vid ad halda { reynda kennara sem getu freistast af betur launudu starfi

annars stadar.

Bornin eiga 6ll sameiginlegt ad hafa buid vid algjéra 6rbirgd og mérg
pekkja prelavinnu { grjétndmum, 4 tehdsum, vid vefnad, 4 verkstedum, {
mursteinagerd og fleiru vid émannudlegar adstedur. Flest bornin eru 4
Emmanuelskélanum { porpinu Kethanakonda. Nokkur eru { Janet English
Medium School, yngrideildaskdla 4 sama stad, par sem kennt er 4 ensku og
loks stydur Hjdlparstarfid ungmenni { idn-/verkpjdlfunarskéla samtakanna.
UCCI bydur upp 4 tv6 fyrstu dr framhaldsndms 4 stadnum. I gegnum
samtokin er hagt ad stydja ungmenni dfram til ndms { 6drum skélum.
Emmanuelskélann szkja alls um 700 heimavistarnemendur 4 aldrinum
5-17 dra. Skélinn er vidurkenndur og fylgir ndmsskrd fylkisins. 22 kenn-
arar eru vid skélann. Kennt er 4 telugu, mdli héradsins. Skélahus eru hrein-
leg med helsta skélabinadi péte ekki allar stofur séu binar bekkjum og
bordum. Kemur 4 méti hvad pjédin er von ad athafna sig 4 gélfinu.
Séritbunar stofur eru fyrir ndtedru- og edlisfredi. Léd er snyrtileg med
nagt rymi til leikja. A heimavistum sofa bérnin { kojum eda 4 dynum 4
goélfinu. Pau eiga hvert sinn kistil til ad geyma eigur sinar. Vegna fjélgunar
nemenda hefdi purft ad stzekka heimavistir en fjdrskortur hefur komid { veg
fyrir pad. I skélanum f4 bornin prjdr méleidir 4 dag og eftirmiddagskaffi.
Pess er geett ad mdltidir séu vel samsettar af naudsynlegum naeringarefnum.
Bornin matast sitjandi { beinum ré6dum 4 gélfinu og nota eigin disk sem
pau pvo og geta milli méla. Eftirlit er med heilsu barnanna 4 spitala
samtakanna. Vari veikindi lengur en 3-4 daga eru born pé send heim {
umsjd foreldra sinna. F4 bérnin send lyf med sér heim. Verdi slys er hlud
a0 vidkomandi 4 spitala samtakanna en eftir pad eru bérn send heim
medan pau eru ad nd sér ad fullu. Pannig er sjikrakostnadur ad mestu
greiddur. Bornin f4 fatnad og skéladét 4 hverju dri. Tiu starfsmenn auk
kennara eru vid skélann til ad sinna bornunum utan kennslu. Peir kenna
umgengni, hjdlpa vid heimalerdém og undirbining fyrir préf, kenna um
samfélagslegar skyldur og fleira. Peir veita grunnrddgjof og studning pétt
ekki sé¢ um faglega sélfredi- eda félagsrddgjof ad reda. Mikid er um dans,
song, leiki og leiklist. Traarlif er dberandi vid skélann, enda samtskin
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kristileg. P6 er haldid upp 4 ymsar h4tidir hindda og engin skilyrdi eru um
ad born gerist kristin { skélanum né er valid inn { skélann 4 forsendum
trdar. Foreldrar koma og bidja um skdlavist fyrir bérnin. Einnig sekja

porpsleidtogar og adrir um pldss fyrir hénd bdgstaddra fjslskyldna.

Fésturforeldrar

Hjdlparstarfid tryggir greidslur fyrir dkvedinn fjolda barna og leitar svo til
styrktarmanna um framldg. Petta er gert til pess ad styrktaradilar purfi
aldrei ad dkveda hvort barn kemst { skéla og heldur ekki ad bera dbyrgd 4
pvi ad barnid verdi sent heim purfi peir ad hatta studningi. Petta fyrir-
komulag tryggir stodugleika { skélagongu barnanna. Fésturforeldrar f4
drlegar upplysingar um ndmsdrangur, nyja mynd og jélakvedju. Peir geta
skrifad barninu og sent pvi smdgjafir. Bérnin eru pé fast ordin svo géd {
ensku ad pau geti svarad fr4 eigin brjdsti fyrr en pau eru ordnir unglingar.
En menntun byr med bornunum pad sem eftir er og hefur margvisleg dhrif
4 moguleika peirra og dkvardanir { lifinu sem munu hjédlpa peim til ad lifa
farsella lifi en ella. Vakin er athygli 4 pvi ad pétt Indverjar sem pjéd, hafi
buid vid gédan hagvoxt og séu ad morgu leiti mjog framarlega { samfélagi
pjédanna pd er par gridarleg stéttaskipting og mismunun sem ekki hefur
tekist ad leidrétta. Um 200 milljénir manna tilheyra hinum stéttlausu eda
6snertanlegu. Petta f6lk hefur ekki notid géds af meiri hagvexti og er
markhdpur adstodar Hjdlparstarfsins.

Epiopia

Heildarfjdrmagn til verkefnis Hjdlparstarfs kirkjunnar { Epiépiu um trygg-
ara lifsvidurveeri ibda { Jijiga-hérdi nam 4 drinu 2011, 260.000 USD.
Verkefnid er til priggja dra 2011-2013 en pé med fjérhagsskuldbingu
eingdngu til drs { senn. Framkvemdaradili er Latherska heimssambandid
og Epidpiska evangeliska Mekane Yesus-kirkjan. Markmid verkefnisins er
ad nd tl 46.500 manns { 14 ,kebeleum® eda porpsklésum. Fjogur kebele
eru ny innan vekefnisins. Miklir purrkar hafa verid 4 svedinu og purfti 4
sidasta 4ri ad veita neydaradsod samhlida verkefninu. Markmid eru fimm
og snerta vatn, jardreke, réttindi kvenna, heilsufar og samvinnu vid stjérn-

vold.

1. AJ tryggia ibiium adgang ad hreinu vaini til neyslu, rektunar og skepnu-
halds.

A sidasta 4ri voru haldnir 42 samrddsfundir { 6llum kebeleum, med ibtium
og opinberum starfsménnum. Tilgangurinn var ad skipuleggja vatnséflun
og virkja alla til samvinnu og freda um hreinleti t.d. um notkun kamra og
hvar @tti ad stadsetja pd. Hefdbundin vatnséflun 4 pessum slédum er
pannig ad f6lkid grefur djipar og vidar prer sem kalladar eru birkur og {
par rennur yfirbordsvatn 4 rigningartimanum. Prernar eru sterri en f6lk

var vant ad gera og dugar vatnid { 3-4 mdnudi { stad 2-3. Grafnar voru 2



birkur { tveim af nyju kebeleunum. [ hverju porpi er priggja manna vatns-
nefnd. Stofnadar voru 5 nyjar vatnsnefndir. Nefndarmenn lerdu um
nytingu vatnsaudlindarinnar, fengu pjélfun og verkferi til vinnunnar.
Vatnsnefndirnar sjd um vidhald birknanna og freda og styrkja porpsbua {
breyttum hreinletisvenjum. [ samstarfi vid opinbera starfsmenn fengu 30
medlimir vatnsnefnda frd 10 kebeleum 5 daga ndmskeid par sem peir fengu
enn frekari fredslu og pjdlfun { vardveislu vatnsaudlindarinnar, leidtoga-
pjélfun, hvernig hafa dhrif og méta samfélog og leida hépa. Badi gegnum
verkefnid og opinbera starfsmenn geta ibdar keypt hreinsitéflur. Par eru
nyjung og sifellt betur gengur ad f4 félk til ad nota per. Fjoldi félks segir
frd gddri reynslu sinni af peim og minni veikindum { fjélskyldunni. Med
tilkomu birknanna verja konur og stilkur minni tima { ad sekja vatn, timi
gefst til annarra tekjuskapandi starfsemi um leid og heilsa batnar og kraftur
til vinnu verdur meiri. Samhlida birkunum voru gerdar sérstakar prer fyrir
skepnur sem hefur dregid mjog ur sjukdémasmiti af peirra véldum.

2. A0 styrkja landbiinad; jard- og bifidrrekt og vernda audlindir.

Arangur nzst med samvinna og samabyrgd 4 framkvemd préunarverkefna.
Samrddsfundir ibda, opinberra starfsmanna og starfsmanna verkefnisins
um jardrekt og skepnuhald voru 54 4rid 2011. Par var tekid 4 mdlum sem
ibuar t6ldu mikilvaeg, séd til pess ad sameiginleg syn styrdi adgerdum og ad
ollum veri ljést hvada hlutverki hver og einn atti ad gegna. Til ad minnka
vinnudlag og minnka magn uppskeru sem fer til dnytis voru kynntar til
ségunnar nyjar handknunar preskivélar. 25 bandur téku pdtt i ndmskeidi
um notkun preskivélanna, flutning og 6rugga geymslu 4 uppskerunni.
Atlunin var ad framleida 25 stk. en vegna mikilla hakkana 4 hrdefni {
vélarnar dugdi fjdrmagnid adeins { 5 sem var dreift i jafnmorg keble. Per
eru géd byrjun og opna nyja moguleika. Nyju preskivélarnar syndu fram 4
ad uppskera af 1 hektara sem 4dur t6k 20 manns heilan dag ad preskja gdtu
4 manneskjur kldrad 4 4 klukkutimum. 40 bandur fengu kennslu { { betri
adferdum vid rektun og sjdlfbaerri nytingu audlinda. Lagdir voru 18 km af
steinveggjum til ad stddva yfirbordsvatn og binda jardveg. Farid var med
bendum yfir drstidabundin verk s.s. ad undirbua jardveg fyrir siningu, ad
sd 4 réctum tima, ad safna vatni, medferd illgresis, preskingu, geymslu
afurda og fleira. Peir fengu bdi fre purrkapolnari og fljétsprottnari
tegunda og ny tél. Par 4 medal var ny tegund pléga fyrir purrar adstedur.
Framfarir hafa ordid { reektun sem skila meiri uppskeru og betri nytingu 4
henni. Bendur nyta einnig timann betur milli uppskeru og sdningar en
4dur og vinna sér { haginn. 50 bandur téku pdtt { ndmskeidi um uppgradslu
beitilands og 6flun heys.

22 bendur féru { vettvangsferdir til ad vikka sjéndeildarhringinn. Par
sem sjukdémar og snikjudyr eru helstu vandamdlin og framleidni ldg 4
svedinu voru haldnir fundir par sem 250 ibdar fengu fredslu um dyra-
sjikdéma og varnir gegn peim. Par var einnig upplyst um pjénustu sem
156 dyraleknalidar veita. Peir voru pjdlfadir { gegnum verkefnid og fengu
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naudsynleg t6l og taki, par af voru 14 pjélfadi 4 sidasta dri. All nokkud
hefur dregid ur sjikdémum og skepnufelli vid pessar adgerdir. Til ad auka
likur 4 sjdlfberni { verkefninu er samstarf vid opinbera starfsmenn og
sampzetting vid detlanir héradsyfirvalda mikil. Til ad sporna vid skégar-
eygdingu voru settar 4 laggirnar rektunarstddvar par sem rektadar voru
mismunandi tegundir gredlinga. 13.365 gredlingum var plantad { 12
kebeleum 4 drinu 2011.

3. Ad styrkja efnahag og réttindi kvenna.

42 fredslufundir voru haldnir til ad hvetja til pess ad konur yrdu virkir
pdtttakendur { frampréun svadisins. Peim var einnig @tlad ad vekja og
vidhalda umredu um skadlegar hefdir eins og umskurd kvenna, HIV/
alnemi og gildandi 16g sem varda konur og bérn. Vart hefur ordid
vidhorfabreytinga til hins betra medal annars { aukinni pdtttoku kvenna {
fundum porpsbua og med starfsménnum verkefnisins. Einnig fjolgar sifellt
konum sem skrd sig 4 ndmskeid og taka upp eigin atvinnurekstur sem
hvort tveggja bendir til meira sjélfstedis peirra. 84 konur téku pétt {
ndmskeidi { betri heimilisrekstri s.s. um geymslu matar og vatns, hreinleti
i og umhverfis kofann og fleira. Par leerdu ad bua til sparhlédir fyrir elda-
mennskuna sem sparar eldivid, timann sem fer { ad finna hann og hlifir
umbhverfinu. 200 konur séttu ndmskeid { ad greina atvinnutekiferi, um
mikilvaegi sparnadar, endurgreidslu lina og ad auka vidskipti og fera tt
kvfarnar pegar par ad kemi. Par sem fétaekir hafa yfirleitt ekki adgang ad
lénsfé eru moguleikar peirra til ad skapa sér atvinnu og auka tekjudryggi
sitt mjog takmarkadir. Pess vegna veitir verkefnid lin og pad fengu 116
konur 4 si0asta 4ri. Ldn er veitt eftir 4kvedid sparnadartimabil kvennanna.
3-5 mdnudum eftir ad ldn er veitt byrjar endurgreidsla og 4 ad ljika innan
drs frd fyrstu endurgreidslu. Per skipuleggja sig { hépa og er hver og einn
samdbyrgur fyrir ldni allra { hépnum. Samt er hver kona med sitt verkefni.
DPetta tryggir betur studning innbyrdis og er hvetjandi til ad standa { skil-
um. 28 konur voru pjélfadar til ad verda rddgjafar 4 sinu svadi (woman
credit facilitators). Hlutverk peirra er ad veita rdd vardandi sparnad, eind-
urgreidslu, békhald og rekstur.

4. Ad bata heilsu tbita med sérstoku tilliti til HIV/alnemis.

Samfélagid allc lidur fyrir alnemisveiruna par sem pad eru peir sem standa
undir atvinnulifinu sem veikjast. Pvi er pad stér pdttur { verkefninu ad
freeda f6lkid og draga ur dhettuhegdun. Haldnir voru fredslufundir sem
alls 1.645 toku pdte {. Farid var { mikilvegi pess ad bjéda upp 4 HIV-préf
og hvetja félk til ad fara { pau og f4 rddgjof og adstod greinist pad jikvett.
891 féru { framhaldinu { HIV-préf. 250 bolum med slagordum var dreift
til ad vera st6dug dminning. Reist var heislustod { Andodershe bdin grunn-
tekjum og hin athent yfirvéldum sem manna hana starfsfélki sem fyrst og
fremst sinnir forvarnarstarfi, fredslu um hreinleti og smitleidir sjukdéma

og brynustu heilsuadstod. 15 yfirsetukonur sem sinna pdtttékuporpunum



s6ttu ndmskeid, { samvinnu vid héradsyfirvold. Farid var i moguleika
nidtima tekni vid barnsfedingar, hvad paer getu rddid vid og hvad ekki,
hreinleti vid fedingar og fleira.

5. Ad styrkja leidtoga og opinbera starfsmenn til ad veita pjonustu.

28 fundir voru haldnir par sem félk var vakid til vitundar um mikilveg m4l
og peim gefid tekiferi til ad reda pau. Fjallad var um brynustu framfara-
mdl hvers svadis, hvada hindranir veru og hvernig komast yfir per, hlut-
verk leidtoga/6ldunga samfélagsins i frampréun, hvernig leysa tr dtokum,
4byrgd leidtoga og samfélagsins alls 4 frampréun. A sidasta 4ri voru stofn-
adar 24 nefndir, svokalladar ,COLTA teams®“ (Community Organization
and Leadership Training for Action) { hinum 4 nyju kebeleum verkefnisins.
84 slikar nefndir eru pd starfandi { 6llum 14 kebeleum verkefnisins.
Hlutverk nefndanna er ad virkja samfélagio til ad greina vanda, finna
lausnir og setja fram adgerdardztlanir par sem samfélagid { heild, leidtogar
og opinberir starfsmenn bera sameiginlega dbyrgd 4 framkvemd. Mdlefni
sem nefndirnar taka fyrir eru m.a. heilsa, menntun, landbinadur, umhverf-
isvernd, bufé og vatn. 162 medlimir COLTA-nefnda fengu fredslu { 40ur-
nefndum mdlefnum og um hlutverk og 4byrgd nefndanna. [ samstarfi vid
Hiskdlann 1 Jijiga var haldid fjégurra daga ndmskeid fyrir 27 opinberir
starfsmenn { héradi um verkefnastjérnun, markmidssetningu og hvernig
virkja samfélég. Halndir eru fundir med leidtogum dr samfélaginu um
6timaberar giftingar, brottndm kvenna til giftinga, ad ekkjur skuli ganga
til annars karlmanns { fjlskyldunni, umskurd og ad skera tfinn tr bérnum
med Shreinum 4hoéldum og fleira. Slikir fundir pykja besta leidin til ad nd
fram hugarfarsbreytingum. 40 manns séttu slika fundi 4 sidasta dri. Auk
ibta voru par fulltrdar opinberrar pjénustu, réttarkerfisins og sharia-
démstélanna, 16greglu og fleiri. Dregid hefur dr tilvikum par sem skadleg-
um venjum er vidhaldid. Allt leidir petta til ad allir adilar vinna tt frd sama
skilningi 4 vandanum sem vid er ad etja og detlanir og adgerdir eru meira
i take.

Malavi

Hjélparstarfid styrkti 4 drinu 2011 verkefni um vatnsoflun og betra lifsvid-
urveri sjdlfspurftarbenda { Malavi um 160.000 USD. Framkvemdaradili
var Evangelical Lutheran Development Service (ELDS). Verkefnid var
unnid { Chikwawa-héradi, { 35 porpum med um 950 heimilum. Markmid
eru fimm; 4 svidi samstarfs vid opinbera adila, vatnséflunar, medferdar

audlinda, neringar, fedudryggis og skepnuhalds, HIV /alnzmis og
kynbundins ofbeldis.

1 A0 auka getu dlikra opinberra adila til ad vinna ad vatnsiflun og nytingu
vatns til betra lifsvidurveris.

Um 2.100 manns téku pdtt { ymsum fundum til ad freda og auka
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samstarf adila 4 svadinu. Allir f4 tekifeeri til ad taka til mdls og reda saman,
greina vandamdl vardandi vatn og finna leidir til lausnar peim. Opinberir
starfsmenn, porpsleidtogar og félk i vatns- og hreinletisnefndum porpa
vann saman undir stjérn verkefnisins til ad fredast um hlutverk hvers og
eins, opna samskiptaleidir og auka samstarf. Félk { vatnsnefndum er ordid
medvitadra um hlutverk sitt og hvernig pad 4 ad haga samvinnu vid adra
sem koma ad préun 4 svedinu. Pad er hefara { ad méta stefnu fyrir site
porp, skipuleggja adgerdir, fylgjast med og meta framvindu og drangur.
[bdar eru medvitadri um réttindi sin til vatns bzdi sem mannréttinda og
sem réttinda fbua landsins. Pad er mikilveegur lidur { ad gera adstodina
réttindamidada { stad pess ad hafa adgerdir einungis parfamidadar. Félkid
veit nd hvernig pad 4 ad bera sig ad til ad krefjast réttar sins hjd hinu
opinbera.

2 Nyta vatn til rektunar og skepnuhalds til ad bata neringu folks.

Pvi midur er uppskera sjélfspurftarbnda sem verkefnid beinist ad yfirleitt
ryr. Landkostir eru litlir og purrkar vidvarandi. Til ad bzta ar pvi eru
dveitur mikilvaegur hluti af verkefninu. Aveituland stzkkadi 4 drinu um 17
hektara 4 sidasta dri med tilkomu priggja métorpumpa og 15 fétstiginna
pumpa. Fjérar baendafjslskyldur deila pumpu og voru pvi 60 nyir dveit-
ureitir gerdir. Hver fjolskylda hefur ad jafnadi 0,8 hektara fyrir sig. Nu
gefst taekiferi til ad f4 2-3 uppskerur { stad einnar. Fétstignu pumpunum
er komid nidur vid litlar stiflur, 4r eda tjarnir og vatni delt padan. Vatnsbdl
porna pé oft alveg yfir purrasta timann sem veldur erfidleikum vid ad auka
framleidslu verulega. Folki hefur verid kennt ad bua til lifrenan biémassa
til ad bera 4 og auka neringargildi jardvegs. Pad geta bendur gert milli
uppskeru og nastu sdningar. Pannig vinna peir fram fyrir sig { stad pess ad
vera idjulausir 4 peim tima eins og tidkast. Hirsifrejum var dreift til 100
heimila. Pritt fyrir erfidleika hefur hagur félks batnad med frejum purr-
kapolnari tegunda sem pad hefur fengid { gegnum verkefnid. 600 geitum
var dreift til 600 fjolskyldna og 206 atkvemum eldri geita { verkefninu var
dreift 4 jafnmorg ny heimili. Skylda er ad gefa fyrsta atkveemid einhverjum
sem ekki 4 og margfaldast pannig hrifin. Starfsf6lk verkefnisins sér um val
4 nyjum eigendum. Geiturnar bita rudur af uppskeru, gefa tad til dburdar
og tekjur séu per seldar. Petta gerist 6hdd uppskeru og kjot af peim gerir
matardi fjolbreyttara. Miklu meiri pekking er 4 skepnuhaldi fyrir tilstudl-
an verkefnisins, bendur pekkja nu til kynbéta og rektun gengur betur.
Arangur verkefnisins er einnig sd ad félk skilur nt vel samhengi fitzktar
og umhverfis. Pad sér hve gridarlegur dgangur er 4 audlindir eins og vatn
og jardveg. Peim hafa opnast nyjar leidir til ad nyta hvort tveggja betur.
Pau hafa lert adrar adferdir til ad auka tekjur en pessar gomlu sem voru
afar purftafrekar, eyddu jardvegi og juku 4 afleidingar fl6da og purrka.
Verkefnid hefur virkjad bzdi karla og konur, varpad ljési 4 vinnuframlag
hvers og eins og ytt undir samdbyrgd og jafnan rétt til ad njéta drangurs af
verkefninu.



3 Afla vatns til ad auka hreinleti og bara heilsu munadarlausra barna, HIV/
alnemissjiikra og aldradra.

A drinu 2011 voru 7 brunnar handgrafnir og farid { vidhald og endur-
byggingu 10 eldri brunna. Auk eftirlits med brunnunum eiga vatnsnefnd-
ir sem skipadar eru um hvern brunn ad sj4 um vidhald 4 pumpum og
umbhverfi brunnsins og freda félk um hreinleti. 40 medlimir vatnsnefnda
fengu pjédlfun. Einnig voru pjdlfadir 31 sérstakir vidhaldsmenn (comm-
unity water technician) sem eru vatnsnendum til halds og trausts og sinna
vidhaldi { samstarfi vid pau. [ pessu samhengi er jafnframt unnid ad pvi ad
afla dreifingaradila 4 hverju svedi sem tryggir ad naudsynleg vidhaldsefni
og varahlutir { vatnspumpur brunna séu fyrir hendi 4 hverjum tima. Petta
getur t.d. gerst med peim hetti ad verslanir sem eru fyrir hendi bt pess-
um vorum vid vorulager sinn. A pessum sl6dum hefur ekki t{dkast ad nota
kamra en { gegnum verkefnid eru peir smém saman ad rydja sér til rams.
Fyrst voru 30 kamrar gerdir med 30 fj6lskyldum { 10 porpum. Peir eru um
leid synikennsla fyrir adra og allir hvattir til ad gera sér eigin kamar. A
sidasta 4ri battust 77 kamrar vid. Frzdsla um smitileidir sjutkdéma og
hreinleti er fastur lidur. Arangur af pessum adgerdum er s ad snarlega
dregur dr vinnudlagi 4 konum og stilkum sem szkja nd vatnid um
skemmri veg. Almenn heilsa batnar, framleidsla bdafurda verdur meiri og
afkoman betri. Ekki sist hjdlpa pessar adgerdir HIV/alnemissjikum sem
hafa veikt énazmiskerfi og purfa ad geta géds hreinletis til pess ad fd sidur
sykingar eda umgangspestir. Félkid tekur alltaf pdee { verkefnunum sem
skilar sér { pvi ad félk finnur til dbyrgdar ad nyta og vidhalda pvi sem verk-
efnid kemur til leidar. Studningshépur sjdltbodalida veittu 35 alnemissmit-
udum einstaklingum studning med samveru og fredslu og peir fengu
einnig teppi og hirsi. Korni var einnig veitt til munadarleysingahzalis sem

tekur 4 métu bérnum sem misst hafa forleldra sina dr alnemi.

4 Hjdlpa folki ad safna vaini og nyta til sameiginlegra nota og hlia ad

audlindinni.

[ 5 porpum voru litil uppistodulén, dammar, gerdir til ad st6dva rennsli
yfirbordsvatns sem eydir jardvegi og nytist ekki grédri. Framleidsla { porp-
unum 4 gredlingum hélt dfram. 8.000 gradlingum var plantad til ad festa
raka { jardvegi. Pannig er komid { veg fyrir ad rigningarvatn renni burt 4
yfirbordinu og jardvegur haldist négu rakur fyrir plontur. Tré eru valin
pannig ad pau séu hradvaxta og pau megi einnig nota sem eldsneyti pegar
timabart er ad grisja. Pad dregur dr ofnytingu 4 ndcrdrulegum grédri.
Pdtttaka f6lks { pessum petti verkefnisins eykur mjog skilning 4 hringrds
vatns, naudsyn pess ad vernda audlindina og ldta af venjum sem skada
umhverfid. Par sem purrkar og fl63 4 vixl eru algeng 4 svadinu er grédur-
setningin lidur { ad draga dr dhrifum peirra med betri grédurpekju. Tré eru
einnig grédursett til ad veita matjurtum skugga og girda af fyrir skepnum.
Pannig falla skégrakt, jardreke til framfarslu og skepnuhald vel saman og

henta smdbendum einkar vel.
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5 Auka jafnréti og draga iir kynbundu ofbelds.

Fredsla um aukid janfrétti er tvinnud inn { alla petti verkefnisins.
Vinnuframlag kvenna er dregid fram { dagslj6sid og synt fram 4 verdleika
pess midad vid onnur storf. Valid er { nefndir verkefnisins pannig ad badi
kyn eigi fulltrda og badi kyn komi ad dkvardanatsku. Konur og stilkur
eru ordnar merkjanlega fuasari til ad taka pdtt { verkefnum og hafa meira
sjélfstraust. Med umradum og samvinnu sjd karlarnir framlag peirra { 6dru
ljési. [ nefndum verkefnisins fest reynsla 4 samvinnu kynjanna sem hefur
skilad gédum drangri og nytist at fyrir peer. Haldnir voru almennir freedslu-
og umredufundir um kynbundid ofbeldi. Ymsar leidir eru farnar til ad
midla sjénarmidum um jafnrétti. Leikrit eru vinsel par sem pau henta
ollum, ungum, 6ldnum, lesum sem dlesum. Par er bodskapurinn ad
ofbeldi gegn konum eigi ekki ad lida. Sjénar- eda vitundarvottum beri ad
stodva 6dzdismenn eda segja frd svo leidtogar geti tekid 4 mdlum.

Chikwawa-héradid er einstaklega purrt og hardbylt. Uppskera er oft litil og
f6lk oft endad med pvi ad purfa ad borda tts®di eda dproskada uppskeru.
Hvort tveggja dregur ur framtidartekjum. Komi 160 eins og oft gerist,
kemur ekki langprdd vatn 4 rektarlénd, heldur skolast allt burt. En brunn-
ur sem tryggir hreint drykkjarvatn og gefur moguleika 4 ad vokva gren-
metisgarda og pumpur sem veita vatni 4 akra breyta miklu. Félk er pvi
dhugasamt og viljugt til ad leggja 4 sig vinnu til ad tryggja betri lifsaf-
komu.

Uganda

Hjdlparstarf kirkjunnar hefur um drabil stutt HIV-verkefni { Uganda. [
Rakai-héradi er verkefnid framkvaemt af litlum sjdlfstedum stadarsamtsk-
um, Rakai Community Based AIDS Organization, sem sprottin eru upp
ur starfi Lutherska heimssambandsins. Lutherska heimssambandid vinnur
verkid { Sembabule-héradi. Samtals, til beggja samtaka, leggur Hjdlparstarfid
80.000 USD. Markmid beggja er ad bata lifskjér HIV/alnemissmitadra,
adstandenda og eftirlifenda. Utbreidsla alnemis er mikil, margir eru falln-
ir frd og eftir standa munadarlaus bérn og aldnar ekkjur med barnabérn 4
framferi sinu. Mikill timi fer { ad hugsa um pd veiku. Vatnsleysi plagar
ibia og langt er ad sekja vatn pétt ekki sé nema til ldgmarks daglegrar
neyslu. Med vatnsskorti dregur tr persénulegu hreinleti og sjaldan er prif-
id. Ohreinletid ytir undir ad peir sem hafa skert énzmiskerfi eins og
alnemissjaklingar, fdi allar umgangspestir og sykist audveldlega af sjik-
démum sem berast med vatninu. Kraftur til vinnu er litill vegna veikinda
og vanneringar. Tekjur eru litlar. Af peim leidum sem samtékin fara til ad

hjdlpa félki stydur Hjdlparstarfid eftirtaldar:

® ad byggja ibtidarhds, fristandandi eldhds med sparhl6dum, gera pvotta-
adstodu vid hvert his og deila dt helsta heimilisbinadi.



® ag auka vitund um hreinleti og tengsl pess vid géda heilsu med fredslu
og med pvi ad reisa géda kamra.

® agd auka magn og adgang ad hreinu vatni til heimilisnota med pvi ad
koma upp séfnunarténkum fyrir rigningarvatn.

Eftirfarandi er tafla yfir framkvemdir { b4dum hérudum.

SEMBABULE RAKAI
Gert 2011 Gert 2011
Hos 4 5
Kamar 4 5
Vatnstankar 4 5
Eldhus 4 5
Hreinleetisnamskeid 4 0
Husbunadur 4 5
Eldhosahold 4 5

Husin eru einf6ld en pannig ad pau endist vel. Pau eru @tlud bérnum eda
oldrudum og veikum med born 4 framferi. Pvi er ekki hegt ad gera rdd
fyrir ad ibtar sinni miklu vidhaldi. A fredslufundum fyrir ibta, porps-
leidtoga og skélabérn hefur félk fengid skilning 4 tengslum hreinletis og
heilsu. Pvi finnst ekki lengur erfitt og framandi ad nota kamra en gerd
peirra er hluti af verkefninu. Geitum og hanum er dreift il peirra verst
settu sem pannig 4 fjolbreyttari f2du, kjot, egg og mjdlk og geta jafnvel
selt umfram afurdir sem aftur tryggir atkomugrundvéll. Kamrar eru med
steyptu golfi, ymist hladnir Gr mursteini eda med strdveggjum. F6lkid gerir
einfalda krana hjd kémrunum og kemur fyrir sépu og purrku. Vatnstankar
safna vatni af bdrujdrnspokum hdsanna. Af hisbuinadi og eldhisihsldum
sem var dreift m4 nefna moskiténet, dynur, hillur, vaskaf6t, hreinletisvor-
ur, vatnsbrdsa, pénnur, potta, diska og bolla. Félkid lerir ad gera pvotta-
grindur og halda leirtaui frd Shreinindum. Pessar adgerdir hafa skilad
pdtttakendum miklum breytingum til hins betra. Merkjanlega hefur fakk-
ad tilfellum malarfu, hidsjikdéma, nidurgangs, orma og annarra sjiikdéma
sem berast med Shreinu vatni eda koma vegna Shreininda og lélegrar

loftrastingar.

Neydaradstod

[ 4r veitti Hjdlparstarf kirkjunnar fjsrmunum til neydaradstodar { Epiépiu
og Malavi.

Epiopia
Hjélparstarfid styrkti tvaer beidnir um neydaradstod { Epiépiu vegna purrka
og hungursneydar. Per komu { gegnum ACT Alliance og bddar fengu styrk




[ ]
2010-2011

frd utanrikisrddneytinu. T jali 2011 sampykkti utanrikisrdduneytid 2,7
milljénir 4 méti 1,3 frd Hjdlparstarfinu. Markmid verkefnisins var ad koma
{ veg fyrir daudsfoll go auka kunndttu og ferni félks til ad takast 4 vid
purrka og hamfarir og styrkja pannig uthaldsmoguleika pess. MarkhSpurinn
var rimlega 80.000 manns 4 narri 12.300 heimilum. Mataradstod var
veitt, teplega 3.000 manns fengu vinnu gegn mat vid ad bezta jardveg,
varna pvi ad vatn rynni burt og sigi frekar { jardveginn til ad halda raka til
rektunar. Einnig voru haldin ndmskeid og verkferum og frejum deilt dt.
Opinberir starfsmenn og starfsmenn verkefnisins fengu lika sérstaka pjdlf-
un { pvi hvernig megi draga ur vondum afleidingum hamfara. Seinni
beidnin var sampykkt { september og nam studningur utanrikisrdduneyt-
isins tiu milljénum 4 méti premur frd Hjdlparstarfinu.

Malavi

[ Malavi veitti Hjdlparstarfid neydaradstod upp 4 1,2 milljénir vegna fl63a
4 verkefnasvadi sinu { Chikwawa-héradi. Veitt var mataradstod, brida-
birgdaskjél reist handa peim sem hofdu misst hiisnadi og teppum dreift. [
fl6dum eydileggjast gjarnan kamrar, vatn fyllir p4 og burdarvirki skekkjast
og skemmast. Pvi var fjdrmunum varid { vidgerd og endurgerd 4 peim.
Einnig var dtdeilt frejum og verkferum til ad sd fyrir nyrri uppskeru par
sem akrar skemmdust. Alvarlegt dstand rikir vida { Malavi vegna pessa og
ljéstaddframhaldandiadstodarverdur porf. Préunarverkefni Hjdlparstarfsins
{ Chikwawa lidur fyrir dstandid og pvi 4ridandi ad reyna ad draga sem mest

ur dhrifum hamfaranna.

actadlliance

Hjdlparstarf kirkjunnar veitir mest af neydarhjélp sinni { gegnum
ACT-Alliance og er einn 131 ACT-adila um allan heim. Samtokin vinna
bxdi ad neydarhjdlp og préunaradstod med sérstakri dherslu 4 ad brda bilid
milli neydaradstodar og uppbyggingar og vinna sifellt ad forvérnum gegn
vd. ACT-Alliance vinnur { 140 londum ad pvi ad bjarga lifi og byggja upp
samfélog 1 kjolfar neydar. Arleg velta allra ACT-adila nemur um 1,6 millj-
ordum dala. ACT-adilar hafa 4 ad skipa 30.000 starfsménnum og sjdlf-
bodalidum. Til ad virkja allt petta f6lk notar ACT svokéllud forum eda
samstarfsvettvang 4 lands- og svedavisu og eru 40 slik starfandi. Par hittast
reglulega allir ACT-adila { sama landi 4samt dheyrnarfulltrdum sem ad
mdlum koma. Pekking samnytt, adstzdur og parfir metnar, til demis fyrir
neydaradstod, og adgerdir samhafdar. Pessi forum eru lykilpdttur { starfi
ACT dsamt vinnuhépum um mdl eins og hlynun jardar, kynjamdl, malar-
fu, vernd fléttafélks, drangursmat og fleira. Héparnir veita pannig fram-
kvemdaradilum faglegan studning. Héparnir vinna einnig ad otun gagn-
vart stjérnvoldum og alpjédastofnunum. [ hofudstsdvum ACT { Genf
metast svo allir ACT-adilar, peir sem szkjast eftir adstod og peir sem geta
veitt hana { formi fjdrmuna eda verkframkvemda 4 stadnum. Allir
ACT-adilar eru bundnir alpjédlegum st6dlum um gedi neydaradstodar,



fara eftir alpjédlegum sidareglum hjdlparsamtaka og reglum um gangsai og
dbyrgd.

Samstarf og fundir um préunarmal

Framkveemdastjorafundur Nordurlanda

AJ pessu sinni var norrani framkvemdastjérafundurinn haldinn 4 [slandi
1. og 2. september, 4 Hétel Keflavik. Framkvamdastjéri, verkefnastjéri og
fredslu- og upplysingafulltrii séttu fundinn. Pdttakendur voru 35 frd
ollum Nordurléondum. Fundinn szkja einnig millistjérnendur eftir
umrzduefnum hvers fundar. Megin umreduefnid var ACT Alliance og
aukid samstarf norrenu stofnananna innan ACT.

Samradsvettvangur islenskra mannudarsamtaka i alpjédlegu
hjalparstarfi og prounarsamvinnu, SIMAH

Pdtctakendur eru: ABC-barnahjdlp, Barnaheill — Save the Children,
Hjélparstarfid, Raudi kross Islands, Samband islenskra kristnibodsfélaga,
SOS-barnaporp, UNICEF og UN Women. Haldnir voru fjérir fundir 4
starfsqrinu. [ maf var haldid mélping sem RKI bar dbyrgd 4 um édyrari
leidir { flutningi fjérmagns til verkefna erlendis. Erlendur fyrirlesari fjalladi
um mdlid og svaradi fyrirspurnum. Reglulegir samrddsfundir samtakanna
eru mikilveegur vettvangur til ad skiptast 4 upplysingum um starfsemi og

dzetlanir hverra samtaka.

bréunarsamvinna ber avoxt

SIMAH st63 dsamt PSST ad dtakinu Préunarsamvinna ber dvéxt { septem-
ber. Tilgangurinn var ad vekja athygli 4 préunarsamvinnu og pann 4vinn-
ing sem unnist hefur. Greinar birtust { Fréttabladinu, eplum dreift 4 fj5l-
fornum st6dum 4 hofudborgarsvaedinu og 4 Akureyri med skilabodum um
grangurinn og haldid malping um mélefnid { Héskéla Islands.

Samstarfsrad utanrikisraduneytisins

Hjdlparstarf kirkjunnar er medal 5 fullerda SIMAH sem eiga seti { 15
manna samstarfsrddi um alpjédlega préunarsamvinnu 4 vegum utanrikis-
rdduneytisins. Skipad var { rddid til dranna 2008-2013. Par sitja einnig
fulltrdar atvinnulifs og hdskélasamfélagsins. R4did er utanrikisrddherra til
rddgjafar um préunarmdl.

Fraedslu- og kynningarmal
Fréttabladid Margt smatt

Fréttablad Hjdlparstarfsins, Margt smdtt, fjallar um verkefni sem
Hjdlparstarfid stendur fyrir eda tekur pdtt {, mélefni skjélsteedinga heima
og heiman og ymislegt sem er 4 d6finni. Bladid kom tt fjérum sinnum. [
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september og jun{ var pad { timaritasterd og sent 4 um 6.000 styrktaradila,
békasofn og vidar. I tengslum vid jélasofnunina 2011 kom bladid tt sem
fylgiblad med Fréttabladinu { lok névember og f6r pannig 4 heimili lands-
manna. Sama var gert { tengslum vid pdskaséfnun 2012 { lok mars. P4 var
bladid helgad pérfinni innanlands og breytingum og vidbétum vid adstod
Hjdlparstarfsins 4 pvi svidi.

Heimsoknir til hopa
Farid hefur verid { heimsdknir 4 ymsar stofnanir, { kirkjur og { skéla til ad

kynna starfid { mdli og myndum. Fredsla medal fermingarbarna fer fram {
teplega 70 séknum og er getid ndnar annarsstadar { skyrslunni.

Safnanir og fjaroflun

Fermingarbarnasofnun 2011

Fermingarborn um allt land gengu i his dagana 7.-11. névember 2011
med bauk Hjdlparstarfs kirkjunnar. Pdtttaka var mjog g6d, 65 prestakoll
voru med nd og bérnin um 2.700. Séfnunin gekk mjog vel og séfnudust
tepar 8 milljénir kréna. Fyrir séfnunina siu bornin myndaseriu um
munadarlaus brn { Uganda og 6hreina vatnid sem pau purfa ad drekka og
hvernig hzagt er ad bata ur.

Jolasofnun

[ jélasofnuninni 2011 var safnad fyrir neydar og hjdlparstarfi { Austur-
Afriku. Sendar voru 4t valgreidslur { heimabanka landsmanna og greidslu-
sedlar til 65 dra og eldri. Pdtttaka var mjog gdd. 23,5 milljonir kréna sofn-

udust.

Paskasofnun

Um péska var safnad fyrir innanlandsadstod undir yfirskriftinni ,Hjdlpum
heima®“. Valgreidslur voru sendar { heimabanka landsmanna { lok april.
Jafnframt voru sendir greidslusedlar til 65 4ra og eldri. 10,4 milljénir kréna
séfnudust.

Hjalpum peim — safniUtgafa

Fyrir j6l kom tt safnitgdfa med prem udtgdfum lagsins Hjdlpum peim eftir
Jéhann G. Jéhannsson og Axel Einarsson. Hollvinafélag Hjdlparstarfs
kirkjunnar med Jéhann G. Jéhansson { fararbroddi stéd fyrir ttgdfunni.
Disknum fylgir hefti med texta lagsins 4 islensku og enksu og samantekt
um sogu lagsins eftir Andreu Jénsdéttur dtvarpskonu. Allur 4g6di rennur
til neydarhjdlpar { Austur-Afriku.



Vefsidurnar gjofsemgefur.is og framlag.is

Vinszldir gjafabréfasidurnnar gjofsemgefur.is eru sifellt ad aukast. Arid
2011 voru 1.451 gjafabréf keypt 4 vefnum auk peirra sem seldust 4 skrif-
stofunni, sem er 31% aukning frd fyrra 4ri. Af 37 vérutegundum eru geit-
ur vinselastar en einnig voru hanur, vatn, grenmetisgardar, skéladét og ad
frelsa barn dr skuldadnsud vinszl. Af gjafabréfum sem styrkja starf innan-
lands voru framtidarsjédur, studningur vid skélabyrjun og jélagjafir 4
[slandi vinszl.

A vefsidunni framlag.is gefur félk til verkefna ad eigin vali, 4n pess ad atla
ad gefa framlag { nafni pridja adila eda nota til gjafa. Flestir véldu ad gefa
til Afrikuverkefna Hjdlparstarfsins og nast flestir voldu ad gefa til adstodar

innanlands.

Fridarljos
Fridarljés Hjdlparstarfsins eru framleidd { kertaverksmidjunni Heimaey

sem er verndadur vinnustadur. Med kaupum 4 peim stydur félk pvi tvo
g60 mélefni. Fridarljés seldust fyrir 8,7 milljénir 4 4rinu.

Soknir, félog, samtok og fyrirtaeki
Heildarframlag sékna til Hjdlparstarfs kirkjunnar nam 5,1 milljénum

kréna og hefur leekkad toluvert frd fyrra 4ri. Studningur félaga, samtaka og
fyrirteekja nam tugum milljéna.

Adrar fjaroflunarleidir

Utan stéru safnananna safnar Hjdlparstarfid fé eftir 60rum leidum.
Sofnunarsimar Hjdlparstarfsins 907 2002 og 907 2003 eru sérstaklega
nyttir { tengslum skyndisafnanir { neyd. Séfnunarbaukarnir fyrir vatn {
Afriku standa 4 kaffihtisum, { verslunum og fyrirtekjum vida um land.
Hljémsveitin Tilviljun? stéd fyrir styrktarténleikum { september sem skil-
udu rimlega 600.000 krénum til neydarhjdlpar { Austur-Afriku, born og
ungmenni stédu fyrir tombdlum, ymsum uppdkomum og sélu 4 varningi
til studnings starfinu. Sala minningarkorta hefur aukist jafnt og pétt
undanfarin 4r. Minningarkort md kaupa 4 www.help.is og 4 skrifstof-

unni.




Tekjur namu 263,6 milljonum kréna

Fridarljos
8,7 millj. (3%)

Innanlandshjalp
91 millj. (35%)
Adrar gjafir og
framlog
14,8 millj. (5%)

Fjarmunatekjur
20,2 millj. (8%)

Styrktarmenn
13,7 millj. (5%)

Sjodir kirkjunnar

10, millj. (4%)
Stjérnvold
/ 34,7 millj. (13%)
Soknir/prestar
7,2 millj. (3%)
Styrktarlinur
Séfnunarfé fréttablad
51,1 millj. (19%) 12,1 mill. (5%)
213,8 milljénum varid til verkefna
Neydarhjalp Indland
17,5 millj. (8%) 24,9 millj. (12%)
Epiépia Fraedslustarf

32,5 millj. (15%) 9,9 millj. (5%)

Malavi
Samkirkjulegt starf 21,3 millj. (10%)

1,6 millj. (1%)
Uganda

5,3 millj. (2%)

Innanlands
100,8 millj. (47%)

Erlend verkefni
103,1 millj. (36%)
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Fjarmal
Sofnunarfé og Gtgjold
Tekjur stofnunarinnar frd 1. jalf 2011 ¢l 30. jani 2012
ndmu 263,6 milljénum kréna. Prjir safnanir voru 4
starfsdrinu, séfnun fermingarbarna i névember, jélasofn-
un og svo hefdbundin pdskaséfnun. Fastir styrktarmenn,
regluleg framldg presta og sékna, styrkearlinur { frétta-
bladid, kertasala, minningarkort og gjafabréf skila start-
inu einnig mikilveegum tekjum. Hjdlparstarf kirkjunnar
hefur notid g6ds af studningi stjérnvalda vid préunar-
verkefni og neydaradstod.

Framldg til verkefna

85,6 milljénum var varid til préunarverkefna og 17,5
milljénum til neydarhjdlpar. 100,8 milljénum var varid
til verkefna innanlands. Fredslu- og kynningarstarf kost-
adi 9,9 milljénir. Hjdlparstarfid hefur 4 drinu varid
288,5 milljénum til verkefna og reksturs. Af séfnunarfé
sem eftir er { lok starfsdrsins, 244,5 milljénum kréna,
hefur stofnunin eyrnamerkt og skuldbundid sig til ad
greida um 200 milljénir vegna verkefna sem eru {

gangi.

Radstofun til verkefna og kostnadur
nam 288,5 milljonum

Styrktarlinur
4,4 millj. (2%)

Kostnadur vid
safnanir
31,1 millj. (11%)

Innlend verkefni
100,8 millj. (35%)

Kostnadur vid
fridarljos
4,2 millj. (1%)

Laun/gjold
28,3 millj. (10%)

Annar kostnadur
6,8 millj. (2%)

Fraedslustarf
9,8 millj. (3%)



Skipulag, stjorn, starfsfalk
Hjélparstarf kirkjunnar starfar eftir skipulagsskrd undir stjérn fulltrdardds;
9 fulltrta préfastsdema, 5 fulltrda kirkjurdds og breytilegs fjolda fulltria
prestakalla. A pessu starfsdri voru 68 i fulltrdarddi. Skal formadur fram-
kveemdastjérnar vera dr peim hépi sem kirkjurdd kys. R4did fundar tvisvar
4 dri, 4 adalfundi ad hausti og fulltriarddsfundi ad vori. R4did kys fram-
kvaemdastjérn sem na skipa:

Ingibj6rg Pdlmadéttir formadur
Léa Skarphédinsdéttir hjikrunarfredingur
Elinborg Sturludéttir séknarprestur { Stafholti { Borgarfirdi

Varamenn:
Pdll Kr. Pdlsson hagverkfredingur
Hoérdur Jéhannesson adstodar 1ogreglustjéri

Stjérnin fundadi 10 sinnum 4 drinu. Starfsfélk er: Jonas P. Périsson fram-
kvemdastjéri, Aslaug Arndal sem sér um skrifstofuhald og fésturborn,
Bjarni Gislason fredslu- og upplysingafulltrii, Vilborg Oddsdéttir félags-
rddgjafi og umsjénarmadur innanlandsadstodar, Eldey Huld Jénsdéttir
félagsrddgjafi { 70% starfi. Atli Geir Haflidason hefur umsjén med fatalag-
er, solu Fridarljésa o.fl., Anna M. P. Olafsdéttir verkefnastjéri { 75% starfi,
Guodlaug Magnusdéttir félagsrédgjafi { 20% starfi vid rddgjof. Porsteinn
Valdimarsson er { 25% starfi vid ad leida starf Breytanda — Changemaker.
Anna sinnti afleysingarstarfi 4 Biskupsstofu { 50% starfi frd februar til jin{
2011 og var 4 sama tima { 25% starfshutfalli hj4 Hjdlparstarfinu.




Stjorn

Adalmenn

Ingibjérg Pdlmadéttir
Léa Skarphédinsdéttir
Elinborg Sturludéttir

Varamenn:
Hérdur Jéhannesson
P4ll Kr. Pdlsson

Skodunarmenn reikninga
Margrée Albertsdéttir
Halldér Konrddsson

Herra Karl Sigurbjoérnsson biskup
sjélfkjérin samkvaemt skipulagkssrd
stofnunarinnar

Skipadir af kirkjurddi
Porsteinn Pélsson

Pdll Kr. Pdlsson

Rannveig Sigurbjérnsdéttir
Léa Skarphédinsdéttir
Ingibjérg Pdlmadéttir

Varamenn kirkjurdds
Kristin Magnusdéttir
Gudbjérg M. Matthfasdéttir

Fulltriiar préfastsdema
Reykjavikurprdfastsdemi vestra
Halldér Kristinn Pedersen
Margrée Kr. Sigurdardéttir

Reykjavikurpréfastsdemi eystra
Niels Arni Lund
Valgerdur Vigfisdéttir

Kjalarnesprofastsdemi
Sr. Pérhallur Heimisson
Arndis Gudmundsdéttir

Vesturlandsprdfastsdami
Sr. Elinborg Sturludéttir
Sr. Adalsteinn Porvaldsson

Vestfjardaprdfastsdemi
Hulda Karlsdéttir
Helga Fridriksdéttir

Hiinavatns og Skagafjardarprifastsdemi
Urstla Arnadéttir

Eyjafjardar-og pingeyjarprdfastsdaemi
Sr. Gudmundur Gudmundsson
Finnur Baldursson

\4 2010-2011

Austurlandsprdfastsdemi
Sr. Jéna Kristin Porvaldsdéttir
Jens Gardar Helgason

Sudurpréfastsdemi
Hafsteinn Stefdnsson
Orn Arnarson

Fulltriiar kosnir af prestakillum
Reykjavikurprdfastsdemi eystra

Arbajarsélen
Gudbjorg Helgadértir

Breidholtssélen
Gyda Kiristéfersdéttir

Digranessékn
Halldér Konrddsson

Kirsnessékn
Sigridur Sigftsdéttir
Benedikt Vilhjdlmsson

Grafarvogssékn
Ingvar Haraldsson

Hjallasékn
Svala Hafsteinsdéttir

Lindasékn

Marfa Kristin Larusdéttir

Holabrekkusékn

J6n A. Bjornsson

Fellasékn
Birna Hjaltaddttir

Seljaséken
Jenetta Bdrdardéttir
Matthildur Sverrisdéttir

Reykjavikurprdfastsdemi vestra

Assdkn
Juliana Tyrfingsdéttir

Buistadasokn
Gunnar Sigurdsson
Magnus Vidar Skilason

Démbkirkjusékn
Asta Kristjansdetir
Einar Gottskélkson

Stjorn og fulltroarad Hjalparstarfs kirkjunnar

Grensdssdkn
Steinunn Asg. Frimannsdéttir
Agﬁst Jénatansson

Hallgrimssékn
Gudlaugur Gunnarsson
Sigurdur Bjarnason

Hiteigssdkn
Haraldur Sigurdsson
Helgi E. Helgason

Nessékn
Ragnheidur M. Gudmundsdéttir

Langholtssékn
Heidur Porsteinsdéttir
Gudrin Aslaug Einarsdéttir

Laugarnessékn
Hoérdur Jéhannesson

Seltjarnarnessékn
Margrét Albertsdéttir
Gudmundur Magnusson
Sudurpréfastsdemi
Ofanleitissékn

Steinunn Einarsdéttir
Gudbjorg Matthfasdéttir
Vesturlandsprdfastsdemi
Aberanessélen

Sigridur Kr. Valdemarsdéttir
Ragnheidur Grimsdéttir
Stafholtsséln

Sr. Elinborg Sturludéttir

Eyjafjardarprifastsdaemi

Abkureyrarsékn
Jén Oddgeir Gudmundsdéttir

Ligmannshlidarsékn
Svanhildur Bragadéttir

Dingeyjarprdfastsdaemi

Hiisavikursékn
Haflidi Jésteinsson

Vallanesprestakall
Gisli Gudmundsson



Heimasida: www.help.is
Gjafabréf: www.gjofsemgefur.is
Framlog: www.framlag.is
unglidahreyfing: www.changemaker.is




