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Hjalp til sjalfshjalpar

Stcersta va okkar tfima, hamfarahlynun af manna véldum, krefst
tafarlausra adgerda okkar allra f ncerumhverfi og med samvinnu
& alpjodavettvangi. Um leid og vid verdum ad prysta & stjornvéld
um ad gripa til adgerda sem koma i veg fyrir frekari hlynun jardar
verdum vid ad tryggja ad grunnporfum jardarbla sé moett,

Vid verdum ad tryggja ad folk hafi hlsaskjol, adgengi ad vatni,
foedu og heilbrigdispjonustu. Mennska okkar og mannud bydur
okkur ad sefja velferd barna i algeran forgang. Ad vid veitum
pbeim bérnum, sem adstod purfa, studning fil pess ad pau geti i
fyrsta lagi lifad af og 7 6dru lagi tekid patt 1 samfélaginu 6hdad
uppruna og félagslegri stodu.

Aldrei hafa fleiri verid & flotta i heiminum en undanfarin ar. bad
er lykilatridi ad vid getum sett okkur i spor peirra sem purfa & ad-
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stod ad halda og ad vid synum samkennd i verki. Okkur ber ad
veita ndunga okkar vernd gegn ofbeldi.

Hjdlparstarf kirkjunnar vinnur med folki sem byr vid séra fatcekt
hvort sem pad er hér & Islandi, T fataekari samféldgum heims, &
atakasveedum eda 1 kjdlfar nattdruhamfara. Neydaradstod,
valdefling og mdalsvarastarf eru adferdir sem mida allar ad pvi ad
gera folkinu kleift ad hjdlpa sér sjalft.

Starfi® er adeins mégulegt med studningi frd hjartahlyju félki sem
er umhugad um ndunga sinn og fyrir pann studning erum vid
afar pakklat,

Um verkefni Hjdlparstarfs kirkjunnar fré jali 2018 til juni 2019 er fiallad
hér i skyrslunni en ndnar um starfid® ma lesa i netskyrsiu & help.is.
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Hjalparstarf kirkjunnar hefur a starfsarinu 2018-2019
lagt dherslu & heimsmarkmid Sameinudu pjédanna numer 1, 2, 3, 4, 5, 6,10 og 17.




 Hjdlparstarf kirkjunnar er adili ad og starfar med Hjalparstarfi Latherska heimssambandsins,

17 SAMVINNA UM LWF DWS, og Alpjédlegu hjdlparstarfi kirkna, ACT Alliance, sem samhaosfa mannidarad-
MARKMIBIN stod med hjdlparstofnunum Sameinudu pjédanna og starfa eftir strdngustu stdGdlum um
faglegt hjdlparstarf. ACT Alliance er samstarfsnet 155 kirkjutengdra hjdlparstofnana 1 yfir
140 rikjum og Hjdlparstarf Latherska heimssambandsins, LWF DWS, starfar i umbodi 148

kirkjustofnana 1 99 pjodrikjum.

Mannudaradstod jafnt sem lengri tima verkefni eru pannig unnin i samvinnu vid stadbund-
in hjaglparsamtdk sem pekkja séguna og menninguna en pad audveldar skipulagningu og
Utfoerslu adstodar. bau eru afram & svoedinu eftir ad alpjddlegri adstod Ilykur og geta
meelt drangur hennar og sjdlfocerni.

A Islandi starfa félagsradgjafar Hjdlparstarfs kirkjunnar med prestum og djaknum, félags-
pjonustu sveitarfélaga, édrum mannddarsamtdkum, stofnunum og radduneytum ad dr-

lausn verkefna en ekkert er skipulagt an pess ad notendur pjénustunnar séu hafdir med |
rddum.
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Verkefnasvaedi starfsarid 2018-2019







HIud ad félki a strids- og
hamfarasvaedum

[ kjdlfar métmeela & Gasastréndinni | april og mai 2018 og hardra vidbragda Israelshers
vid peim jokst neyd folksins & heimastjornarsvaedum Palestinumanna enn frekar.
Israelsher beitti skotvopnum i auknum maeli og sjikrahus & svaedinu rédu ekki vid pann
fidlda scerdra sem pangad var fluttur. Herinn torveldadi samgdngur og lokadi fyrir raf-
magn og hita. Starfsfélk & sjakrahdsum var vid ad kikna undan alagi og porfin fyrir sal-
félagslega pjonustu var bryn, fyrir heilorigdisstarfsfélk jafnt sem almenning.

Hjalparstarf kirkjunnar svaradi neydarbeidni fré Alpjddlegu hjdlparstarfi kirkna, ACT All-
iance, um fiarframlag og sendi um midjan septemiber 2018 ramar 26,4 milljiénir kréna il
til mannudaradstodar vid Palestinumenn til mailoka arid 2019.

Adstodin folst i pvi ad efla Iceknispjonustu med sérstaka aherslu & ad boeta dr ncer-
ingarskorti barna. Sjukrahus og heilsugoeslustédvar fengu studning svo haegt voeri ad
rada fleira starfsfolk og Utvega lyf og Icekningataeki. Slroenn studningur og salfélags-
leg adstod var veitt boedi a einstaklingsmidadan hatt og i hopefli en sérstdk ahersla
var 16gd ad sdlfélagslega adstod vid boérn og unglinga. bcer fjdlskyldur sem verst voru
settar fengu aukid adgengi ad drykkjarvatni og efnislega adstod til ad eiga fyrir naud-
purftum. P& var fjdlskyldum sem stunda bufjarroekt Gtvegad f6dur fyrir dyrin. Mark-
hépurinn var um 29.000 manns.

Auk pess ad senda fiarframlag til mannddaradstodar & heimsstjdrnarsvaedum Palest-
inumanna tok Hjalparstarf kirkjunnar patt i adstod sem veitt var férnarldmbum vopn-
adra ataka og nattiruhamfara i Jérdaniu, frak, Sudur-Sidan og Indénesiu & starfsarinu
2018-2019. Heildarframlag til mannudaradstodar nam alls 111,5 milljonir kréna, ad
medtéldum styrkjum utanrikisrdduneytis samkvcemt verklagsreglum um styrki til mann-
Udaradstodar borgarasamtaka.
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Munadarlaus njota
verndar

Undiir lok érs 2018 akvad samfélagid i Rakaihéradi i Uganda ad Jane, 42 ara gémul
ekkja og fidbgurra barna modir, veeri ein af peim sem helst pyrftu par & adstod ad
halda. Hasakofi hennar og barnanna var ad miklu leyti hruninn og hin mjég veikburda
vegna alncemis. Enga atti fjdlskyldan innanstokksmuni og enginn til ad sjé henni far-
borda nema 15 ara unglingspilturinn.

Hjalparstarf kirkjunnar og grasrétarsamtékin RACOBAO rédu pvi verktaka sem reisti
marsteinshds, 4000 litra vatnstank fyrir rigningarvatn, kamar og eldaskéla & orlitlum
landskika fjélskyldunnar.

Jane var ordin mjoég lasin um pad leyti sem hasid var ad verda filbdid i mai 2019 og
starfsfolk RACOBAQO hjalpadi henni & noesta sjukrahus par sem han fékk lyfiamedferd.
Jane fékk ad snta aftur heim og hun var vongdd um ad na heilsu. Viku eftir heimkomu
|€st han hins vegar heima i kofaskriflinu & érpunnri tdgarmottu. Alncemid hafdi betur.

Boérn Jane standa ein eftir. Elsta doéftirin, 18 éra, er blin ad eignast barn, er gift og
verdur ad sinna skyldum sinum & nyju heimili. Fimmtan éara sonurinn stendur pvi einn
eftir til ad bera dbyrgd & 10 og 12 ara gémlum sysfrum sinum.

Starfsfolk RACOBAO vinnur hérdum héndum ad pvi ad bornin fai pd vernd sem pau
purfa. beirra helsta von er ad barnlaus fraenka vilji koma og blda med bdrnunum i nyja
hasinu. Pangad til f& boémin féa geitur, ahdld og Gtscedi til ad hefja jardraekt og vonast
starfsfolkid til pess ad unglingspilturinn hefji geitaraekt og fari ekki i burtu fra systrum
sinum i leit ad betra Iifi I borginni.

Hjalparstarf kirkjunnar og RACOBAO hafa starfad med HIVsmitudum, alncemissjikum
og munadarlausum bérmum i hérudunum Rakai og Lyantonde i Uganda fré arinu
2001. A arinu 2018 og @ fyrstu sex manudum darsins 2019 voru marsteinshds byggd fyrir
sjo fidlskyldur en T hverri fidlskyldu eru ad medaltali fjorir einstaklingar.
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Adgengi ad vatni, skilvirkni
og umhverfisvernd leidir til
sjalfbaerni

Akel er bondi i Kebri Hanten i Sémalifylki i Epidpiu en par er stcersta verkefni Hjdlp-
arstarfs kirkjunnar i préunarsamvinnu. Akel fékk purrkpolin frae til raektunar og rcekt-
ar nd papriku, tdmata, pipar, lauk, gulrcetur og fleira & landskika sinum. Akel og
fidlskylda hans eiga sina eigin vatnsprd og Ur henni veitir hann vatni & akurinn. Akel
leggur sitt af mérkum i verkefni Hjdlparstarfsins med pvi ad kenna 6drum baendum
sem bua vid sara fataekt skilvirkar roektunaradferdir & pessu mikla purrkasvcoedi.

Landrof og eydimerkurmyndun einkenna svaedid og er pad rakid til 6fga i vedri
sem verda ce meiri. Boendurnir sem taka patt i verkefni Hjdlparstarfsing grafa sjalfir
skurdi fyrir regnvatn & raektarlandi sinu. beir hlada steinum og girda virnet i djdpa
skurdi sem beljandi regnid hefur myndad pegar loks hefur rignt & glerhardan jard-
veginn eftir langa purrkatid. Boendurnir sjé pannig fil pess ad regnvatnid hefur far-
veg i stad pess ad floeda yfir og eydileggja rcektar- og beitiland enn frekar. beir
vinna vinnuna en Hjdlparstarfid greidir fyrir pjdlfun, dhdld og efni sem til parf.

Medal meginmarkmida verkefnisins er ad boeta adgengi ad drykkjarhaefu vatni og
hreinlcetisadstédu og ad folkid geti aukid foedudryggi sitt med umhverfisvernd og
boettum adferdum i landbdnadi. Brunnar hafa verid grafnir og par sem pad hefur
ekki verid mogulegt hafa verid grafnar vatnspreer fyrir regnvatn. ba hafa dyralidar
verid pjalfadir til a® medhdndla dyrasjikddma og bdlusetja bufé. Hjdlparstarf kirkj-
unnar hefur starfad med Latherska heimssambandinu i Sémalifylki i Epidpiu fra arinu
2007 edai 12 ér.
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Ad rada yfir eigin fé
breytir ollu

Medal meginmarkmida verkefnis Hjalparstarfs kirkjunnar med folki sem byr vid séra
fatoekt 1 Sdmalifylki i Epidpiu er ad studla ad auknu valdi og ahrifum kvenna samfé-
laginu &llu til farsceldar.

Konur hafa ekki haft véld til ad taka dkvardanir um landnotkun, bdfé eda figrmal
heimilisins og fa mjég takmarkad toekifceri til ad taka patt i sveitarstjorn. petta
valdaleysi kvennanna i fylkinu hefur haft neikvaed ahrif & heilsu og lifsafkomu
kvennanna og fjélskyldna peirra.

Med pdatttdku i verkefninu f& konurnar froedslu um hvar og hvencer er best ad
stunda mismunandi vidskipti og pcer fa upplysingar um sparnadarleidir og lana-
moguleika. Konur sem hafa édhuga é ad hefja atvinnurekstur f& taekifaeri med pvi
ad taka patt i sparnadar- og ldnahdpum.

[ kidlfar fraedslu hafa margar kvennanna hafid eigin rekstur. baer reka til doemis litla
bug, stunda geita-, saudfjar- og haensnarcekt eda roekta og selja graenmeti. Tekjur
af rekstrinum nota konurnar til pess ad greida kostnad vid skdlagdngu barna sinna
og til pess ad kaupa dagvoru, fatnad og nytjahluti fyrir heimilid. Tekjurnar nota
konurnar lika til ad kaupa vatn yfir versta purrkatimann.

Konurnar f& einnig froedslu um gildi pess ad nota sparhlddir vid matargerd i stad
opinna eldstceda sem geta valdid éndunarfoerasjukdémum. Med notkun spar- )
hl6da nytist dyrmaetur eldividurinn lika mun betur. Konurnar fé& pjélfun i ad bda til JAFNRETTI
sparhlédir og margar peirra selja svo eigin framleidslu. Med pvi studla poer ad KYNJANNA
verndun umhverfisins og betri heilsu & svaedinu um lei® og pcer afla fiar til ad sja
fidlskyldunni farborda.
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,,Eg vil verda pekktur fyrir
ga>edi og gott verd“

Saga Ashraf er saga sigurvegara. Hann fékk taekifceri i verkmnenntasmidju Hjalpar-
starfs kirkjunnar og UYDEL i fataekrahverfi i Kampala, Uganda, og laerdi bar medal
annars ad sauma veturinn 2017-2018. Ashraf bjé hja dmmu sinni dsamt yngri systur
og hafdi ekki getad haldi® afram i skéla sékum efnaleysis. | smidju UYDEL sagdist
hann hafa fengid toekifceri til ad elta draum sinn um ad verda dag einn fraegur
fatahénnudur.

Um vor 2019 var Ashraf farinn ad kenna i smidjunni par sem hann hafdi sjalfur verid
nemandi. NU er hann par vinscell kennari i fatahénnun og saumaskaup. Ekki nég
med pad heldur stjornar hann frumbuslcetti undir hefdbundnum dansi og sinnir
jafningjafraedslu um lifsleikni og kynheilbrigdi.

Ashraf selur einnig eigin hénnun og sérsnidur & vidskiptavini sina. Adspurdur um
hvad hann tceki fyrir sagdist hann vilja byrja smétt og rukka ekki of hau verdi fyrir
vinnu sina heldur byggja upp kinnahdp og verda pekktur fyrir goedi og goftt verd.

Ashraf er einn af 500 unglingum i fatcekrahverfum Kampala sem njéta studnings frd
hjartahlyju folki & Islandi ér hvert. UYDEL, samstarfsadili Hjdlparstarfs kirkjunnar, rekur

par smidjur fyrir 12 - 24 ara unglinga sem eru Utsettir fyrir misnotkun og illri medferd.
Krakkarnir lcera par undirstéduatridi i idngreinum og geta eftir adrsndm séd sér far-
borda & somasamlegan hatt. Utanrikisrdduneytid styrkir verkefnid. MENNTUN

FYRIRALLA

Fra arinu 1989 hafa Hjélparstarf kirkjunnar og Fosturforeldrar stutt starf Sameinudu
indversku kirkjunnar, UCCI, i Andhra Pradeshfylki i austurhluta Indlands med pvi ad
greida kostnad vid skéla- og heimavist fyrir bdrn sem tilheyra hépi stéttleysingja i
fylkinu og bua vid &rbirgd. Starfsarid 2018-2019 styrktu Hjdlparstarf kirkjunnar og
Fosturforeldrar 225 bérn og unglinga til ndms en auk pess greiddi Hjdlparstarfid laun
atta kennara vid skélann.
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Samvera og virkni studla ad
goadri heilsu

Mikil gledi rikir i saumaverkefni Hjalparstarfs kirkjunnar og Hjdlprcedishersins I Reykja-
vik en & hverjum mdanudegi hittast 45 - 50 konur af erlendu bergi brotnar og endur-
nyta efni med pvi ad sauma Ur pvi fidlnota innkaupapoka, graenmetispoka, duka
og margt fleira. [ lok saumavinnunnar borda konurmar saman hadegismat og kynn-
ast betur en patttakendur i verkefninu koma fré yfir tiu pjédrikjum. Konurnar segja
ad pad sé gott ad koma, mynda tengsl og lcera nyja hluti en auk pess ad sauma
fa konurnar froedslu um malefni sem pcer vilja vita meira um.

Félagsradgjafar Hjalparstarfs kirkjunnar hafa i siauknum mceli lagt dherslu & verk-
efni sem eru undirbuin i samradi vid folkid sem tekur patt i peim. Med pvi ad snida
verkefnin ad porfum og 6skum patttakendanna er mun liklegra ad pau leidi til ar-
angurs og breytinga i lifi félks; ad pau séu raunveruleg hjalp til sjalfshjdlpar.

Einstaklingsmidud ndlgun og notendastyrd pjonustu eru lykilverkfceri félagsr&d-
gjafa Hjdlparstarfsins en auk pess ad veita rad og efnislega adstod benda félags-
radgjafarnir félki & rrcedi | samfélaginu sem kunna ad gagnast pvi vid ad komast
at dr erfidum adstoedum.

Efnisleg adstod Hjalparstarfsins felst medal annars i pvi ad folk foer inneignarkort
matvoéruverslunum. Adstod er veitt pegar sykingar eda veikindi kalla & dvoent Gf-
gjold vegna lyfiakaupa og sjdlfbodalidar adstoda folk sem kemur til Hjdlparstarfsins
eftir notudum fatnadi.

Boérn sem bua vid fataekt fa styrk til foréttaidkunar, tonlistarndms og témstunda-
starfs. Foreldrar grunnskélabarna fa adstod vid ad Utbua pau i upphafi skdladrs og
sjalfrdda ungmenni f& studning svo pau geti stundad ndm sem gefur peim réttindi
til starfs eda veitir peim adgang ad Iénshaefu ndmi.
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Oll bdrn eiga rétt a ad leika
sér og hvila sig

G6d stemning rikti T sumarbtdum skata vid Ulfjétsvatn 11, - 14. jani 2019 en pa
stédu Hjdlparstarf kirkjunnar og Hjdlpreedisherinn & islandi saman ad fidgurra daga
sumarfrii fyrir fjdlskyldur sjotta sumarid i rdo.

Tilgangurinn var sem fyrr ad studla ad jakvaedri upplifun fyrir bérn og foreldra sem
hafa alla jafna ekki tok & ad fara saman i fri. Fimmtdn fidlskyldur fré islandi, Marokkd,
Uganda, Syrlandi og Péllandi komu T friid ad pessu sinni. Medal skipulagdra dag-
skrarlida voru Klifur, sund, bétaferdir, bogfimi, vatnasafari og kvoldvokur.

Hjdlparstarf kirkjunnar hefur ad markmidi ad studla ad aukinni almennri vitund um
mannréttindi og mikilvoegi félagslegs réttloetis fyrir almenna farsceld. Stofnunin tek-
ur pvi patt i mélasvarastarfi innanlands og utan til pess ad studla ad stadbundinni
og hnattrcenni samstédu um sjélifocera préun og jafnrétti.

Félagsradgjafar og notendur pjonustu Hjdlparstarfsins taka patt 1 fidloreyttu sam-
starfi til ad vinna bug & fatcekt og félagslegri einangrun, studla ad opinni umraedu
og prysta & stjornvold um ad taka arangursrikar dkvardanir til ad tryggja farsceld
fyrir alla.

Evropska tengslanetid European Anti Poverty Network er vettvangur fyrir folk sem
byr vid fatoekt og berst fyrir félagslegu réftlceti innan og milli samfélaga i alfunni.
Félagsradgjafi Hjdlparstarfsins gegnir formennsku i Islandsdeild EAPN en niu félaga-
samtdk eru i tfenglanetinu hér & landi.

Hjalparstarfi kirkjunnar & fulltrda i Velferdarvaktinni sem er éhddur greiningar- og
alitsgjafi og leggur fram tilldgur til stjidrnvalda og hagsmunasamtaka um leidir til ad
stydja vid félk sem byr vid efnislegan skort & réftldtan hatt og fil ad tryggja rétft
barna til lifsafkomu sem ncegir peim til ad na fullum proska.
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Tekjur n@mu 357,3 milljonum kréna

Styrktarmenn
Innanlandsadstod 45,6 millj. (12.7%)

57,2 mill. (16,0%)

Sjoair kirkjunnar 7 o
. 9
10,0 mill. (2,8%) 160,8 millj. (¢
Soknir/prestar
12,7 millj . (3,6%)
Sofnunarfé Styrktarlinur

38,4 mill. (10,7%) fréttablad
15,4 mill. (4,3%)

Adrar gjafir og
framlog
1,3 millj. (0,4%

Fjarmunatekjur 15,9
millj. (4,5%)

)

283,9 milljonum kréna varid til verkefna

Innanlands

87,6 millj. (30,9%)
Graenland, Vinatta i verki
1 millj. (0,4%)

Samkirkjulegt starf
1,2 mill. (0,4%)

Epidpia
Manntdaradstod
111,5 millj. (39,3%)

Indland

10,7 mill. (3,8%)

Freedslustarf
8,9 millj. (3,1%)

Uganda
22 mill. (7,7%)

18

41 millj. (14,4%)

187,4 millj. (52,8%)

Fjarmal

Tekjur

Tekjur Hjdlparstarfs kirkjunnar fra 1. jali 2018 til 30. jani 2019 ndmu 357,3
miljidnum kréna. Fjdrar hefdbundnar figréflunarleidir voru farnar & starfs-
arinu: Haustséfnun i agust og september, séfnun med adstod barna i
fermingarfreedslu i ndvember og jola- og pdskasdfnun. Regluleg
styrktarframldg frd einstaklingum, prestum og sdknum pjédkirkjunnar,
keyptar styrktarlinur 7 fréttabladi Hjdlparstarfs kirkjunnar, Margt smatt...,
sala minningarkorta og gjafabréfa af vefsidunni gjofsemgefur.is renndu
einnig styrkum sto®um undir starfid. P& naut Hjdlparstarf kirkjunnar
studnings stjidrvalda vid verkefni & svidi préunarsamvinnu og mann-
Udaradstodar erlendis sem og vid neydaradstod og valdeflingarverk-
efni innanlands.

Utgjold

Hjdlparstarf kirkjunnar vardi 355,1 milljiéon kréna til verkefna og reksturs &
starfsarinu.  Stofnunin vardi alls 75,9 milljdnum kréna til verkefna 1
pbréunarsamvinnu og 111,5 millidnum kréna til manntdaradstodar. Til
verkefna innanlands vardi Hjdlparstarfid 87,6 milljdnum kréna og Hil
fraedslustarfs 8,9 miljidnum kréna.

Radstofun til verkefna og kostnadur
nam 355,1 milljon kréna

Kostnadur vid safnanir
26,3 millj. (7,4%)

Styrktarlinur

Erlend verkefni 6 millj. (1,7%)

[~

Innlend verkefni
87,6 millj. (24,7%)

Kostn/afskr. vegna
Fridarljosa
1,2 millj. (0,3%)

Fraedslustarf \
8,9 millj. (2,5%)
Laun/gjold
29,4 millj. (8,3%)

Annar kostnadur
8,3 milli. (2,3%)
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English Summary

Human rights and dignity for all

Icelandic Church Aid, founded in 1970, initiates and coordinates emergency
assistance and empowerment projects on behalf of the National Church of Ice-
land. ICA has seven staff members, is governed by a council of representatives

that meets twice a year and an executive board of five members.

ICA follows the Sustainable development agenda of the United Nations to end
poverty, protect the planet and ensure that all people enjoy peace and pros-
perity by 2030. To do so, ICA runs projects at home and funds projects abroad,
bilaterally and through its membership of the Lutheran World Federation Devel-
opment for World Service, LWF/DWS, and Action by Churches Together, ACT
Alliance.

Lutheran World Federation, LWF, is an alliance of 148 churches in 99 countries
and currently runs country programs and emergency operations in 25 countries
in Africa, Asia including the Middle East, and Latin America and the Caribbean,
to assist over 2.7 million people in challenging humanitarian contexts. Through
LWF/DWS, ICA has access to expertise in specialized fields and directs funds to
assist the poorest of the poor in its development cooperation and humanitarian
assistance. All work is done in close partnership with organisations and people at

the grassroots’ level.

ACT Alliance is a coalition of 1565 churches and faith-based organisations work-
ing together in over 140 countries to create positive and sustainable change in
the lives of poor and marginalized people regardless of their religion, political
views, gender, sexual orientation, race or nationality and in keeping with the
highest international codes and standards. ACT Alliance coordinates emergen-
cy assistance on behalf of LWF and the World Council of Churches, as well as
long-term development cooperation and strong advocacy projects. It is sup-
ported by 30,000 staff from member organisations and mobilises about 3 billion

USD for its work each year.

In Iceland, ICA assists people in need in cooperation with pastors and munici-
pality social workers countrywide. Families living below the poverty threshold are
provided with material assistance through gift cards in food and clothing stores,



payment of medical bills in an emergency, second-hand clothing, payment of
extracurricular activity fee for children etc. Three ICA social workers offer coun-
selling and organise various fraining courses and projects in cooperation with
the participants leading to their empowerment and social inclusion.

Humanitarian assistance

In July 2017, ICA assisted the chess club Hrokurinn in a fundraising campaign to
help the inhabitants of Nuugaatsiaq, on the Western coast of Greenland cope
with the effects of a huge tsunami causing casualties and serious damage to
the infrastructure of the settlement. In July 2018, ICA tfransferred a sum of one
million ISK to a special fund, created for children in the area.

In June 2018, ICA responded to the ACT Alliance appeal ETH181 to save lives
and mitigate the effects of a dire drought combined with an ethno-political
conflict in Oromia and Somali Regional States of Ethiopia. The project spanned

over a period of one year.

In September 2018, ICA supported with funds the ACT Alliance appeal PSE181 to
provide emergency response in the Occupied Palestinian Territories for a period

of one year.

In January 2019, ICA provided funds to the ACT Alliance appeal SYR181 to en-
hance the economic resilience and livelihood opportunities of Syrian refugees
and vulnerable host communities in Jordan for a period of 15 months, from Jan-
uary 2018 - March 2019.

In January 2019, ICA supported with funds the ACT Alliance appeal IRQ191 to

support IDPs, refugees, returnees and host communities in the autonomous
Kurdish areas in North and West Iraq for a period of 1 year.

In January 2019, ICA supported with funds the ACT Alliance appeal SSD181 to
provide emergency response to a worsening humanitarian crisis in South Sudan.
Project implementation period is two years, August 2018 - August 2020.

In January 2019, ICA supported with funds the ACT Alliance appeal IDN182 to
provide emergency assistance to people affected by an earthquake and Tsu-
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nami in Central Sulawesi in September 2018. The project implementation period is
from October 2018 - September 2020.

Ensuring access to water and food security

Water is scarce in ICA’s intervention areas in Ethiopia and Uganda. One of the
main objectives of our development cooperation projects is to ensure access to
water through the construction of water tanks, shallow wells and cisterns. Benefi-
ciaries form water committees and receive training for the maintenance of wells
and their surroundings. Latrines are constructed, and hygiene and sanitation
practises are taught for personal needs and the cleanliness of the home and its

surroundings.

With more water accessible, irrigation sustains diverse new crops used to supple-
ment main crops and improve soil. Tools are supplied as well as training in pro-
cessing and storing of harvests, food and water. Para vets receive training in care
of animal husbandry which in turn increases general productivity where low pro-
ductivity and diseases have been a constraint on farming. A water source within
easy reach also saves time. More girls go to school, mothers have more time for

childrearing, food production and economic activities.

Environmental protection is integrated into water and livelihood schemes; teach-
ing, training and tools work together to conserve soil along with new species for
food and fodder, inter-cropping, manure as fertilizers, tfree nurseries, water har-
vesting and hygiene.

In our projects, government agents, fraditional leaders and beneficiaries all re-
ceive training on local and international law on conservation, responsible and
equitable use of natural resources, along with disaster preparedness linked to
drought and floods. Bringing them ftogether links duty bearers and rights holders,
increases understanding, explains shorfcomings and smoothens cooperation.
People understand how water, soil and frees, crops and refuse are all linked to-
gether. They understand how a different approach in one area leads to more
success in another.



Empowering women for the benefit of all

ICA development cooperation projects beneficiaries live in absolute poverty in
the harshest environments. Not because it is their choice, it is all they can afford.
To develop their skills to fight for their own rights, ICA”s work is rights based. Benefi-
ciaries participate fully in projects, learning not only new methods and thus im-
proving their daily lives, but more importantly also about their rights and how fo
claim them.

Women in our intervention areas in Ethiopia have no access to and control over
productive resources (especially land and livestock). Women are also excluded
from extension and training services provided by local institutions. Furthermore,
women are excluded from the decision-making processes at community level.
The effect on rural poverty and poor health conditions is aggravated by theses
deep rooted traditional, social and cultural practices which biases against wom-

en.

Through participation in ICA’s development cooperation projects, people, espe-
cially women, learn to assess their situation, put their ideas into words and claim
their place atf the decision-making table. Extensive work is done with traditional
and religious leaders, government agents and institutions to influence behaviour
change and recognize the various aspects of poverty and how funds and ser-
vices can be channelled fo reduce it.

Shelter and education for a chance at life

In the Ugandan districts of Lyantonde and Rakai, where orphaned children strug-
gle with adult responsibilities, faking care of younger siblings as head of house-
hold, ICA continues its support to counter the effects of HIV/AIDS and provides
affected families with housing, household items, beddings, mosquito nets, goats,
poultry and more.

In Kampala, the capital city of Uganda, ICA supports the work of Uganda Youth
Development Link, UYDEL, with vulnerable youth in urban slums. Huge unemploy-

ment and related income poverty problems make young people vulnerable to
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abuse and exploitation. UYDEL offers skills training in youth centres enabling them
to find a means of livelihood.

In India, ICA continues its support towards children and youth and provides sup-

port for primary and secondary education.

Social inclusion and empowerment

Since its foundation in 1970, ICA has assisted people in need in Iceland. People
who seek our assistance first meet with our Counsellors, trained as Social Workers,
who identify their specific needs. According to the application process, each
applicant is requested to produce documents providing information regarding
his or her income and expenditure for basic needs to be met. Should the income
be less than dictated by the authorities fo be a minimum amount to support a
family, the applicant will receive assistance in the form of a gift card in food

stores, secondhand clothing, payment of drug and medical costs and more.

Special emphasis is on responding to the needs of children and assistance is avail-
able to youth, who are financially not able to support themselves during second-
ary studies. ICA’s assistance aims at helping them graduate and be able to enter
University level studies or graduate with certificates that make them more com-

petitive on the job market.

ICA’s Counsellors work with people in need, responding to individual cases in an
appropriate manner. Various counselling, free of charge, is offered as wells as
self-help courses and activities aiming for social inclusion and empowerment of
the participants.

Advocacy

Information collected through individual interviews, enables ICA Counsellors to
lobby for support measures from government and municipalities. ICA Counsellors
participate in public committees to promote civil rights and to point out various
problems ICA beneficiaries face. Together with other NGOs and beneficiaries,
ICA works on different levels at encouraging the law maker and the public fo
strife for social justice and equality.






Total Income 357,3 million ISK

Sponsors
45,6 million (12.7%)

Domestic Aid
57,2 million (16,0%)

Other Donations
1,3 million 0,4%

Capital Gains
15,9 million (4,5%)

10 million (2,8%) .

Church Funds

Parishes and Pastors
12,7 million (3,6%)

Government Funds
160,8 million (45,0%)

Expenditure for Projects
283,9 million ISK

Humanitarian Aid
111,5 million (39,3%)

Ethiopia
41 million (14,4%)

\,

Ecumenical Cooperation
1,2 million (0,4%)

India
10,7 million (3,8%)

Communication
8,9 million (3,1%)

Greenland
Domestic Aid 1 million (0,4%)

87,6 million (30,9%) Uganda

22 million (7,7%)

Development Projects and
Humanitarian Aid
187,4 million (52,8%)
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Public Fundraising

. Newsletter Ads
38,4 million (10,7%)

15,4 million (4,3%)

Total Expenditure 355,1 million ISK

Fundraising Costs
26,3 million (7,4%)

Newsletter Ads
6 million (1,7%)

Domestic Aid
87,6 million (24,7%)
Candle Sales Costs
\ 1,2 million (0,3%)

Other Costs Salaries and Expenses
8,3 million (2,3%) 29,4 million (8,3%)

Communication
8,9 million (2,5%)



Hjalparstarf kirkjunnar
- hjalparstarfid okkar

Studningur stjdrmvalda og almennings & Islandi gerir Hjalparstarfi
kirkjunnar kleift ad starfroekja 6flugt mannidar- og hjdlparstarf
hér heima og i fatoekustu samféldgum heims.

a starfsarinu:

« naut Hjdlparstarfid reglulegra styrkja fr& Hjalparlidum,
prestum og séknum bPjédkirkjunnar og med
erfdagjofum sem studningi vid gdédgerdarmal.

¢ gengu born i fermingarfraedslu i hds med séfnunarbauka
Hjalparstarfsins og séfnudu fé til vatnsverkefna i Afriku

svaradi almenningur kalli i s6fnunum um jol og paska
begar safnad var fyrir verkefnum i Epidpiu og Uganda og i
Aagust pegar safnad var fyrir adstod vid barnafjdlskyldur &
islandi T upphafi skéladrs undir slagordinu Ekkert barn
utundan.

treystu stjiornvold Hjdlparstarfinu fyrir opinberum framlégum
til mannddaradstodar og préunarsamvinnuverkefna sem og
til adstodar innanlands.

» studdu fyrirtaeki, stofnanir og samtok starfid med beinum
styrkjum sem og med birtingu styrktarlina og auglysinga i
fréttabladi Hjalparstarfsins Margt smatt... sem kom Gt
fiorum sinnum & starfsarinu.

keyptu syrgiendur minningarkort Hjalparstarfsins og styrktu
pannig starfid.

keyptu fidlmargir taekifcerisgjafir & gjafabréfasidu
Hjdlparstarfsins gjofsemgefur.is. Gjafirar sem par fast eru
taknroenar og endurspegla starfid. FOlkid sem faer pau ad
gjof feer taekifceri til ad hjalpa ndunga sinum fil sjalfshjdlpar
og pad er dyrmaet gjof.

Stjorn og starfsfolk
Hjalparstarfs kirkjunnar 2018-2019:

Framkvemdastjorn:
Gunnar Sigurdsson, formadur
Pall Kr. Palsson

Saléme Huld Gardarsdoftir

Varamenn:
Hordur Johannesson
Vigdis Valgerdur Palsdoftir

Starfsfolk:
Bjarni Gislason, framkvaemdastjori
Atli Geir Haflidason, umsjon med békunum,

starfi sjaifoodalida o.fl.
Aslaug Arndal, umsjén med skrifstofu
Helena Gunnarsdottir, félagsradgjafi i innanlandsstarfi
Kristin Olafsdattir, umsjon med fraedslu og fiardflun
Scedis Arnarddttir, félagsradgjafi finnanlandsstarfi
Vilborg Oddsdéttir, umsjdon med innanlandsstarfi
og félagsradgjafi

Heimilisfang:

Hdaaleitisbraut 66, 103 Reykjavik

Simi: 528 4400

Vefsida: help.is

Facebooksida: @hjalparstarf.kirkjunnar
Instagram: @hjalparstarfid

Liésmyndir: Starfsfélk Hjalparstarfs kirkiunnar, nema
bls. 4: @ACT/Paul Jeffrey og bls. 22: borkell
borkelsson.

Hénnun: Margrét E. Laxness

Prentun: Gudjén O - vistvaen prentsmidja




Heimasida: help.is

Facebooksida: @hjalparstarf.kirkjunnar
Instagram: @hjalparstarfid
Gjafabréf: gjofsemgefur.is
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