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Allt annad lif ...

,Heilsan er betri og lifid allt annad eftir ad vid byrj-
udum ad fa hreint vatn dr brunninum.”

,Dottir min gat byrjad i skéla pegar brunnurinn kom,
adur purfti hun ad nota marga klukkutima a dag ( ad
sakja vatn og komst ekki f skélann.”

petta eru dami um setningar sem vid heyrum oft og
idulega pegarvid erum & ferdinni{Jijiga-héradi Aust-
ur-epiépiu par sem Hjalparstarfid er med vatnsverk-
efni { samstarfi vid Latherska heimssambandid f
Epiépiu. Verkefnid hefur verid i gangi med dyggum
studningi fra einstaklingum og utanrikisraduneytinu
sidan arid 2007 eda (10 ar.

Markmidid er ad tryggja adgang ad vatni, beta fedu-
oryggi og styrkja stodu kvenna. Brunnar hafa verid
grafnir og par sem pad er ekki mdgulegt eru grafnar
vatnsprar. Nyjar og purrkpolnar korntegundir eru
kynntar til ségunnar, baettar raektunaradferdir og
betri verkfari. Dyralidar hafa verid pjalfadir til ad
medhondla og boélusetja bufé. Konur taka patt i
sparnadar- og lanahépum og fa fraedslu um atvinnu-

rekstur. Margar hafa hafid smarekstur. bar reka littla
bud, hafa hafid geita- og haensnaraekt og byrjad ad
rekta graenmeti. Mjog margar kvennanna tala um
breytta stédu par sem bpeer hafa fjarrdd og
adkvordunarvald sem var naer dpekkt adur.

Allt annaad lif.

Verkefnid hefur & pessum 10 drum nad til meira en
130.000 einstaklinga og breytt lifi peirra til hins
betra. NU hefur Hjalparstarfid fyriretlanir um ad
fera sig yfir i nytt hérad, Kebri Beyah-hérad, sem er
enn austar { Epfépiu. Enda er sjalfbaerni ein megin-
stodin { verkefninu i Jijiga og timi kominn til ad fera
sig yfir { nesta hérad, en um leid ad nyta alla pa
reynslu sem komin er.

Vid @tlum lika ad halda 4fram ad byggja his og vatns-
tanka fyrir munadarlaus bdrn i Rakai-héradi i Ug-
anda. Bérnin hafa misst foreldra sina ur alnemi og
bda i hreysum vid vonlausar adstaedur. Nytt hds og
vatnstankur, radgjof og studningur til skélagéngu
gerbreytir adstedum. Allt annad Lif.

Vertu med  ad veita von, allt annad lif, taktu patt i
jolaséfnun Hjdlparstarfsins. Greiddu valgreidslu f
heimabanka (2.508 kr.) eda leggdu inn & sdfnunar-
reikninginn 0334-26-50886, kt. 450670-0499. bu
getur lika hringt i s6fnunarsima 987 2003 (2.500 kr).

Arabiskt ordatiltaeki
segir eitthvad & pessa
leid ,Ef pu hefur mikid,
gefdu af gnaegtum
binum; ef pd hefur litig,
gefdu af hjarta pinu”.

Takk fyrir studninginn.

Bjarni Gislason,
framkvaemdastjori
Hjalparstarfs
kirkjunnar.
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Abyrgdarmadur: Kristm Olafsdottir

Prentvinnsla:

Umbrot: Pipar \TBWA

Prentun: Isafoldarprentsmidja

Liésmyndir:

Forsidumynd og myndir & bls. 3, 4 og 5: Porkell borkelsson.
Adrar myndir: Hjdlparstarf kirkjunnar og ACT Alliance.

Afgreidslutimi a skrifstofu Hjalparstarfs kirkjunnar,
Haaleitisbraut 66, 183 Reykjavik, um jol og aramét 2017

er sem hér segir:

opid kl. 08:00-17:00
opid kl. 08:00-17:00
opid kl. 08:00-17:00
opid kl. 08:00-17:00
opid kl. 08:00-17:00
opid kl. 12:00-18:00

manudagur 18. desember
pridjudagur 19. desember
midvikudagur 20. desember
fimmtudagur 21. desember
fostudagur 22. desember
porlaksmessa 23. desember

adfangadagur 24. desember  lokad
joladagur 25. desember lokad
annarijélum 26. desember lokad

midvikudagur 27. desember
fimmtudagur 28. desember
fostudagur 29. desember

opid kl. 08:00-16:00
opid kl. 08:00-16:00
opid kl. 08:00-16:00

laugardagur 30. desember lokad
gamlarsdagur 31. desember  lokad
nydrsdagur 1. jandar lokad
pridjudagur 2. jantar lokad

midvikudagur 3. jandar opid kl. 08:00-16:00

Adalfundur Hjdlparstarfs kirkjunnar var haldinn i Grensaskirkju laugardaginn 23. september 2017. Starfs-
skyrslu stofnunarinnar er ad finna a vefsidunni www.help.is undir lidnum um okkur - Arsskyrslur. I stjorn
Hjalparstarfsins starfsdrid 2017-2018 eru: Gunnar Sigurdsson formadur, Pall Kr. Palsson og Saléme Huld
Gardarsdottir. Varamenn: Hordur J6hannesson og Vigdis Valgerdur Palsdottir.

Hjalparstarf kirkjunnar pakkar einstaklingum, félogum, fyrirtaekjum

og stofnunum fyrir frabaeran studning vid starfid og 6skar lands-
monnum dllum gledi og fridar a adventu og yfir hatidirnar!
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... med auknu adgengi ad hreinu vatni

Epiépia er eitt af fatakustu rikjum heims, nimer 174 a
lista 188 rikja a lifskjaralista Sameinudu pjédanna (sam-
kvaemt skyrslufrd pviimars 2017). Rikid er pad naestfjol-
mennasta i Afriku med 94,4 milljénir ibda en um 45%
pjédarinnar eruyngrien 15 ara ognar pridjungur henn-
areryngrien 24 araad aldri.

Langflestir ibdanna, eda um 80%, bua i dreifbyli og hafa
lifibraud sitt af landbunadi sem er hadur drkomu sem er
af skornum skammti. Adstaedur peirra sem bda i dreifbyli
erumun lélegri en peirra sem bla { péttbyli. Landeyding
og uppskerubrestur i landinu er ad hluta til rakinn til
loftslagsbreytinga, purrkar eru tidir og regntiminn
6tryggur par sem vedurfar er ad breytast. Fleiri en tiu
milljénir ibda purftu utanadkomandi neydaradstod
vegna purrka og uppskerubrests arid 2016.

Su jdkvaeda proun hefur att sérstad undanfarinn dratug
ad um 10% hagvoxtur hefur verid i landinu og peim sem
bla vid sara fatekt hefur fekkad hlutfallslega. Um 55%
pjédarinnar héfdu minna en 1,9 USD Ur ad spila dag
hvern arid 2000 samanborid vid 33% arid 2011. Alpjéda-
bankinn segir stjérnvold i landinu hafa ndd gédum ar-
angrifpviad draga Ur fatekt isamfélaginu en ad ennsé
pé langt i land til pess ad markmid stjérnvalda naist um
ad Epiépfa komist i hép laegri-medaltekjurikja & lifskjara-
lista Sameinudu pjédanna fyrir arid 2025.

Samkvamt skilgreiningu Alpjédabankans byr félk vid
sara fatekt pegar pad hefur minna en 1,9 Bandarikjadali
til ad lifa & dag hvern. Arid 2013 bjuggu 767 milljénir
jardarbla vid sara fatekt. Meira en helmingur peirra
eda 389 milljénir bjuggu i Afriku sunnan Sahara. Flestir
sarafdtaekra storfudu vid landbunad i dreifbyli, meira en
helmingur peirra var yngri en 18 ara og héfdu ekki att
kost & skélagéngu.

Hjalparstarf kirkjunnar hefur pvi géda astedu til ad
starfa med sjalfspurftarbandum i afskekktu Sémalifylki
sem er eitt af fjéorum fataekustu fylkjum i Epiépiu. Med pvi
ad tryggjafolkinu adgengiad drykkjarhaefu vatni, hjdlpa
pvi til sjalfbaerni i landbunadi og studla ad auknu jafn-
rétti leggur Hjdlparstarfid 1638 sin & vogarskalarnar til
ad heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera
préun og utrymingu fataektar ndist fyrir arid 2030.
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Ad utryma fataekt
er langtimaverkefni

bar sem brunnar og vatnspreer tryggja adgengi ad vatni purfa konur
o0g stdlkur nd adeins ad nota um 15 mindtur til ad fara eftir vatni [
stad priggja klukkustunda ddur.

Somalifylki ( Epiépiu pekur 144 puasund ferkild-
metra sem eru ad mestu a flétu, heitu og purru
laglendi. bar bua yfir 5,7 milljénir sjalfspurftar-
banda og halfhirdingja. Bufjarrekt med kamel-
dyr, kindur, geitur og nautgripi er undirstdduat-
vinmugrein i fylkinu en par sem skilyrdi eru til er
einnig raektad mafs, hirsi, hveiti og bygg.

Loftslagsbreytingar valda sifellt tidari purrkum i
fylkinu med peim afleidingum ad folkid er fast i
vitahring fatektar. Dyrin fa ekki naegt vatn og pvi
er astand peirra lélegt en dyralaeknar eru fair og
pjénusta peirra stopul. Folkid getur ekki fjarfest
tekjum og télum vegna fatzktar og pvi eru raekt-

unaradferdir i jardraekt takmarkadar og uppsker-
an verdur ryr. Vatnsskorturinn leidir pannig til
takmarkads fedudryggis og lifsskilyrdi fbldanna
eruslam.

Undanfarin tiu ar hefur Hjalparstarf kirkjunnar
starfad med sjalfspurftarbaendum i fylkinu og
feertsig fra einu héradipegar drangur hefur nddst
bar til hins naesta par sem adstodar er porf. f upp-
hafi ars 2018 faerum vid okkur enn um set og hefj-
um hjalp til sjalfshjalpar & nyjum stad i fylkinu.

Stér pattur f verkefnum Hjalparstarfs kirkjunnar {
Sémalifylki snyr ad pvi ad adstoda baendur vid ad

bar sem djupt er @ grunnvatn og pvi mjég kostnadarsamt ad grafa eftir brunni eru vatnspraer sem heimamenn kalla birkur grafnar. Birkurnar eru mursteinshladnar og muaradar tréppur na
nidur @ botn peirra. I birkurnar safnast rigningarvatn yfir regntimann. Vatnid i peim dugar oft langt inn i purrkatimann en blanda parf vatnshreinsidufti i vatnid dr birkunum é&dur en félk

drekkur pad.

Konurnar sjd um ad prifa og pvo pvotta.

Konurnar nota eldivid vid matreidslu. begar hann brennur fyllir reykurinn loftid inni i
hustjéldunum og pvi eru éndunarsjukdémar algengir i fylkinu.

begar regnvatn er komid i birkurnar vid porpin geta dyrahirdar brynnt dyrunum dn
bess ad fara lengra en einn kilémetra i burtu heiman frad.
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beta adferdirilandbunaditil ad auka uppsker-
una og veita fraedslu um mikilvaegi umhverfis-
verndar og gildi hennar fyrir sjalfbaera lifnad-
arhetti.

Jafnrétti kynjanna er dbétavant i Sémalifylki
en pad ma rekja til rétgréinnar menningar a
svaedinu. Konurnar hafa ekki haft véld til ad
taka dkvardanir um landnotkun, bufénad eda
fjarmal heimilisins. beim hefur ekki verid bodid
seti vid akvardanatokubordid um sveitar-
stjornarmal og paer hafa ekki haft adgang ad
fjdrmagni til ad hefja eigin atvinnurekstur.
Valdaleysi kvenna i fylkinu hefur neikvaed ahrif
3 heilsu og lifsafkomu kvennanna, fjolskyldna
peirra og par med samfélagsins alls.

Til pess ad auka farsald i samfélaginu hefur
fleiri en 400 konum verid bodid ad taka patti
sparnadar- og lanahépum kvenna. Konurnar
hafa fengid fraedslu um pad hvernig koma ma
auga a ardbeerar vidskiptahugmyndir, hvar og

hvenarerbest ad stunda mismunandi vidskipti leur purfa ki | 55 | " daa b foth Lo " ftir b "

/o o .~~_  begarstulkur purfa ekki lengur ad fara um langan veg eftir vatni dag hvern gefst peim timi til ad fara i skélann. Eftir pvi sem stulkur
Ogﬂ upp'lysmgar um Sparnaé,arle@lr' 08 lan? eru lengur i skdla pvi seinna @ lifsleidinni eignast paer bérn. bvi seinna sem paer eignast bérn pvi betra er heilsufar peirra og
moguleika. Konur sem hafa ahuga a ad hefja  barnanna. Batt adgengi ad hreinu vatni er pvi pydingarmikid fyrir stilkurnar é purrkasvadum i Sémalifylki.

atvinnurekstur fa taekiferi med pvi ad vinna
saman i hopum sem bera sameiginlega abyrgd a
verkefnum.

il

Konurnar hafa fengid fredslu oglan en hver og
ein far sem svarar um 22.800 krénum til ad
hefja atvinnurekstur svo sem geitaraekt, lauk-
rekt og smdaverslunarrekstur. Konurnar greida
lanin til baka og nota sidan tekjur af rekstrin-
um til pess ad greida kostnad vid skélagéngu
barnasinnaogtil pess ad kaupa dagvoéru, fatn-
ad og nytjahluti fyrir heimilid. Til pess ad yta
undir breytingar er jafnframt fundad med
skodanaleidtogum [ fylkinu um leidir til ad
afnema skadlegar venjur eins og limlestingar &
kynfaerum kvenna og pad ad gefa stdlkur barn-
ungar i hjéonaband.

Konur sem hafa tekid patt i fraedslu- og lanahépum i verkefni Hjdlparstarfsins hafa margar hverjar opnad smavéruverslanir. ber
rdda sjalfar yfir tekjunum af rekstrinum og hafa notad peer til pess ad sjé bérnum sinum farborda, sjé peim fyrir ndmsgégnum og
kaupa lyf pegar parf. Valdefling kvenna studlar pannig ad farsaelu samfélagi.

Bandur fa freedslu og pjalfun i ndtimarsektunarad- : y uy 4 [ 4 - -
ferdum, éflugri verkfeeri og drattardyr til ad setja L Hatlaarmessa I HallgrlmSklrkl“
fyrir pléga. Med pessari adstod hafa baendurnir

getad prefaldad framleidsluna @ landskika sinum en 1

adur pleegdu peir med haka eda bidu pess ad geta
leigt uxa af betur stéddum ndgrénnum en pd var timi
beirra til ad pleegja oft af skarnum skammti.

fyrsta sunnudag i adventu, 3. desember Kl. 11:00.

Dyralidar sem fengid hafa pjélfun i verkefni Hjdlpar-
starfsins bélusetja dyrin og gefa lyf vegna dyrasjuk-
déma.

Biskup islands, frii Agnes M. Sigurdardottir Motettukér Hallgrimskirkju syngur undir
prédikar. Sr. Irma Sjofn Oskarsdoéttir og stjorn Hardar Askelssonar. Organisti: Bjorn
sr. borvaldur Vidisson pjona fyrir altari Steinar Solberg. Gjofum til Hjalparstarfs
asamt messupjonum og fulltriium kirkjunnar veitt mottaka.

Hjalparstarfs kirkjunnar.

Dyralidar og beendur sekja namskeid um dyrasjik-
déma og smitleidir peirra. Med freedslu og réttri
medferd vid sjukdémum hefur tekist ad beeta dstand
bustofnsins og par med lifsskilyrdi félksins.
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a

Lavine (fremst til vinstri) er tolf ara gémul stulka fra frak sem leitar heelis a Islandi. Eldri konurnar i hépnum
eru duglegar ad leita til hennar um ad praeda ndlarnar i saumavélunum enda er hun leiftursnégg ad pvi.

Taupokar fyrir tengsl og umhverfisvernd

Fyrsta daginn mattu peer prjar en manudaginn 27.
névember sidastlidinn voru paer 39 konurnar sem
hafa ennpd litid tengslanet & Islandi en vilja svo
gjarnan hafa eitthvad fyrir stafni. bar hafa buid til
hatt i 200 fjolnota taupoka til nota undir avexti og
granmeti. bar eru ad sinna umhverfisvernd & fs-
landi. Hdrra fyrir peim!

pad eru Hjdlparstarf kirkjunnar og Hjalpradisherinn
sem starfa saman ad verkefninu sem hefur tvipaett
markmid: Ad studla ad aukinni virkni kvenna sem hafa
leitad halis & fslandi en eru enn utan vinnumarkadar
annars vegar og hins vegar ad studla ad verndun um-
hverfisins med pvi ad bjéda neytendum fjdlnota tau-
poka sem konurnar sauma og munu fast { matvoru-
verslunum, hja Hertex og [ fatadthlutun
Hjalparstarfsins i upphafi drs 2018.

Konurnar mata og vinna f sjalfbodavinnu & manu-
dagsmorgnum i Hertex { Mjédd og sauma par fjélnota
poka undir dvexti, grenmeti og adrar vorur. Eftir um
tveggja tima samveru vid saumaskap borda allir
saman og spjalla. Sjalfbodalidarnir fa svo umbun fyrir
storf sin en ekki er um vinnulaun ad raeda.

Hjalparstarfid og Hjdlpradisherinn taka & méti haelis-
leitendum og fléttafélki sem leita adstodar hjd stofn-
unum. Radgjafar okkar hafa ordid varir vid ad konur
sem bida Urskurdar halisumséknar og paer sem ny-
verid hafa fengid heeli hér & landi en eru enn utan
vinnumarkadar hafa porf fyrir virkni af einhverju
tagi.

Hjalparstarf kirkjunnar starfar i anda hugmynda-
fraedi um valdeflingu og leitast vid ad stydja folk vid

ad beta félagslega stédu sina og almenn lifsgaedi.
Einstaklingsmidud ndlgun og notendastyrd pjénusta
eru lykilverkfaeri félagsradgjafa Hjdlparstarfsins
sem leggja hofuddherslu a ad hlusta, reda og reyna
ad skilja einstaklingana sem til peirra leita og vinna
med peim & forsendum peirra sjalfra.

f6llustarfier markmidid ad folk hafi fundid styrk sinn
og getu til ad takast & vid erfidar adstedur og til ad
komast Gt ur félagslegri einangrun sem oft er fylgi-
fiskur efnaleysis. Sérstok ahersla er 6gd & starf |
pbagu barna og unglinga sem midar ad pvi ad pau hafi
sterka sjalfsmynd og séu virkir patttakendur i samfé-
laginu.

Saman gegn fataekt og felagslegrl einangrun

A fslandi bda yfir 16 pusund manns vid fatakt og um
5 pdsund manns vid sdra fatekt. Naudsyn barattunn-
ar gegn fatekt og félagslegri einangrun er pvi enn til
stadar.

EAPN & Islandi eru regnhlifarsamtok peirra félaga
sem berjast gegn fataekt og félagslegri einangrun a
Islandi. Samtékin eiga adild ad EAPN (European Anti
Poverty Network) sem voru stofnud arid 199@. Niu
adildarféelég standa ad EAPN & fslandi og eiga pau 6l
sammerkt ad hafa sem hluta af sinum markmidum ad
vinna ad malefnum fataekra. bau eru Félag einstaedra
foreldra, Hjalparstarf kirkjunnar, Hjalpraedisherinn,
Keerleikspjonusta kirkjunnar, Samhjalp, Sjalfsbjorg
lsh, Hagsmunasamtok heimilanna, Oryrkjabandalag
Islands og Velferdarsjédur Sudurnesja.

Helstu markmid EAPN eru ad berjast gegn fataekt og
félagslegri einangrun og verja hagsmuni peirra sem
buda vid fatekt. Adstedur félks geta verid mismun-
andi og dlikar astaedur fyrir erfidleikum fdélks. Af-
stada EAPN er einfdld: Fataekt og félagsleg einangrun
er brot & grundvallarmannréttindum pvi fataekt gerir
folki ekki kleift ad lifa med reisn. Lykilpattur i starf-
semi EAPN & fslandi er virk patttaka Pepp & fslandi
(PeP: Peaple experiencing Poverty) sem samanstend-
ur af 6flugum hépi einstaklinga sem hafa sjalfir upp-
lifad fatekt og félagslega einangrun.

Tvetur hefur EAPN a fslandi dsamt Peppurunum stad-
id fyrir malstofunni Fataekt er ekki aumingjaskapur i
Réttaeka sumarhaskélanum og a Fundi folksins. Tveir
morgunverdarfundir voru haldnir i haust, annar um

malefni skuldara og hinn um fatekt medal vinnandi
folks par sem kom fram ad um 7% vinnandi folks & Is-
landi bua vid fataekt. Iarveittusamtékinifyrstasinn
Fjélmidlaverdlaun gdtunnar til ad vekja athygli & um-
fjollun um fataekt par sem lagt var upp med skilningi
og virdingu fyrir vidkvamu malefni.

Stért skref [ bardttunni yrdi ef Alpingi sampykkti
framkvemdadaetlun gegn fatekt med sérstaka
dherslu & hisnazdisvanda peirra sem bla vid fatekt.
A8 pvi mun EAPN & fslandi vinna uns enginn & Islandi
pbarfad blavid pad brot & mannréttindum sem fataekt
og félagsleg einangrun er.

Fyrir hénd Peppara,

Asta Dis Gudjéonsdottir og Laufey Olafsdéttir,
samhafingarstjérar Pepp a Islandi

| |-

Pepparar veittu Fjélmidlaverdlaun gétunnar fyrir faglega og
malefnalega umfjéllun um fataekt i fjélmidlun i fyrsta skiptid i
febraar 2017. Stefnt er ad pvi ad afhenda verdlaunin drlega.



Jolaadstod 2017

i desember ar hvert adstodar Hjalparstarf kirkjunnar, &samt samstarfsadilum, efnalitid félk svo pad geti gert sér
dagamun yfir hatidirnar. Adstodin tekur mid af adstaedum hvers og eins og er fyrst og fremst i formi inneignarkorta
i matvéruverslunum sem verda gefin Ut eigi sidar en 19. desember. Barnafjélskyldum sem bua vid kropp kjor bydst
auk pess ad fa jolafatnad og jola- og skogjafir fyrir bornin.

Tekid er 8 méti umséknum fra barnafjélskyldum i Reykjavik
a skrifstofu Hjalparstarfsins, Haaleitisbraut 66, nedri haed,
dagana 4., 5. og 6. desember kl. 11-14. Athugid ad gdgn sem
syna tekjur og utgjold sidasta manadar skulu fylgja med
umsokn.

beer fjélskyldur sem hafa fengid inneignarkort i
matvoruverslanir fra Hjdlparstarfinu & arinu 2017 geta fyllt
ut umsdknareydublad & www.help.is.

bar sem Hjalparstarfid adstodar adeins barnafjdlskyldur i
Reykjavik er fullordnum einstaklingum sem ekki hafa bérn a
framfaeri bent 4 ad haegt er ad leita til annarra
hjalparsamtaka um adstod.

Maedrastyrksnefnd Hafnarfjardar adstodar fjdlskyldur jafnt
sem einstaklinga med I6gheimili i sveitarfélaginu.

Umsodknarfrestur er lidinn.

i Képavogi tekur Madrastyrksnefnd Képavogs & moti

umsoéknum fra fjdlskyldum og einstaklingum i fjarhagslegum

vanda pann 5. desember milli klukkan 15:00 og 18:00.

A Sudurnesjum verdur tekid & moti umsdknum til
Velferdarsjods Sudurnesja og Hjalparstarfs kirkjunnar i
Keflavikurkirkju 5., 7. og 12. desember klukkan 9:00-12:00.

A Eyjafjardarsvaedinu hafa Hjalparstarf kirkjunnar,
Maedrastyrksnefnd, Raudi krossinn og Hjalpraedisherinn a
Akureyri med sér samstarf um adstod.

i Arnessyslu hefur Hjalparstarfid samstarf um jélaadstod vid
Rauda krossinn og kvenfélogin. Tekid er 8 moti umsdknum
bann 4. desember milli klukkan 16:00 og 18:00 i Selinu vid
Engjaveg a Selfossi og hja sdknarprestum.

Annars stadar a landinu taka prestar i heimasdkn vid
umsoknum um adstod fra einstaklingum jafnt sem
fiolskyldufdlki til og med 8. desember.

Hjalparstarf kirkjunnar, www.help.is,
Haaleitsbraut 66, 103 Reykjavik,
simi 528 4400

Christmas Assistance 2017

Icelandic Church Aid provides assistance to low income families before Christmas so that
they may experience joyful times during the holidays. Debit cards for use in grocery stores
are issued at the latest on December 19. Parents in need are also invited to apply for clothing

and presents for their children.

Families with children, living in Reykjavik, may apply for
assistance before Christmas at the office of the Icelandic
Church Aid at Haaleitisbraut 66, lower floor. Application days
are: December 4, 5, and 6 between 11 AM and 2 PM. Please
remember to bring documents as proof of income and
expenses (mortgage payments, rent, nursery school, heat,
electricity, etc).

Families already in posession of grocery stores debit cards
from ICA may apply online at www.help.is.

Outside Reykjavik (see neighbouring communities below)
families and individuals alike may approach the pastor of the
local parish or town. Application deadline is December 8.

We refer individuals in Hafnarfjordur to Maedrastyrksnefnd in
Hafnarfjordur. The application deadline has passed.

In Reykjanesbeer individuals and families alike may apply at
the Keflavikurkirkja church on December 5, 7 and 12 between
9 and 12 AM.

In Képavogur families and individuals may apply at
Maedrastyrksnefnd in Képavogur on December 5, between 3
and 6 PM.

In Akureyri and surrounding area the application deadline has
passed.

In Selfoss, families and individuals may apply on December 4,
between 4 and 6 PM at Selid, Engjavegur, Selfoss and or
approach the postor of the local parish before December 8.

Icelandic Church Aid, www.help.is,
Haaleitsbraut 66, 103 Reykjavik,
tel. 528 4400

alparstarf

irkjunnar
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Gudrun Myra, Gudjén Andri, Sjafnar og borbjérg Erna Breytendur med hetjubeltid géda.

Ad breyta pvi sem vid
getum breytt!

f augum okkar Breytanda (nf.et. Breytond) er lofts-
lagsradstefna Sameidu pjédunna sem haldin var i
Bonn nd i névember medal allra mikilvaegustu rad-
stefna sem haldnar eru um pessar mundir pvi pad
skiptir okkur miklu mali ad vid sem pjéd leggjum okkar
ad morkum vid ad draga Ur pvi sem skadar natturu
okkar.

I okkar huga eru peir sem breyta heiminum til hins
betra hetjur og par sem hetjur purfa oft ad reida sig a
taeki og tél vid hetjudadir bjuggum vid til eitt slikt fyr-
ir fulltria Islands & radstefnunni. T6lid er belti med
ymsum tdknranum verkfaerum til pess ad minna a til-
gang radstefnunnar. Vio afhentum Huga Olafssyni
fulltrda umhverfisrdduneytisins a radstefnunnibeltid
og ra&ddum vid hann um framlag fslands & radstefn-
unni.

Raduneytid birti nylega aaetlun til naestu ellefu ara
sem ber nafnid ,Hreint loft til framtidar” og er hun
dhugaverd lesning fyrir pa sem hafa hjarta fyrir um-
hverfismalum. pad er ansi gott ad geta latid adra axla
abyrgd a pviad vera hetjur i okkar nafnien pad er enn
betra ad geta verid hetjur i okkar egin lifi og breyta
pvi sem vid getum breytt til pess ad gera heiminn ad
betristad. bad er jéladaskorun okkarfar.

Breytendur -Changemaker a Islandi, er
hreyfing ungs falks sem hefur pad ad markmidi ad
gera heiminn ad sanngjarnari og réttlatari stad med

jakvaedum adgerdum. Heimasida Breytanda (et.
Breytond) er www.changemaker.is.

Von um betri framtid
vegna adstodar

Talid er ad El Nino hafi att stéran patt i pvi ad arid
2015 urdu verstu purrkar{ Epidpiu sidan hungursneyd
rikti par & niunda dratug tuttugustu aldar. Af-
leidingarnar voru paer ad i upphafiars 2016 voru 10.2
milljénir Epiépa & barmi hungursneydar og i brynni
porf fyrir adstod.

Alpjédlegt Hjalparstarf kirkna, ACT Alliance vardi 100
milljonum kréna til neydaradstodar sem voru i gangi
fram tilarsins i ar. Hjalparstarf kirkjunnar a fslandi og
utanrikisraduneytid téku patt i verkefninu med pvi ad
senda fjarframlag ad upphad 11,5 miljénum kréna.

Um 44.000 manns i nordurhluta Epiépiu nut géds af
adstodinni en adferdin { starfinu ad veita hjalp til
sjalfshjalpar. Folkid fékk launada vinnu vid ad gera vid
vegi, vinna ad vidhaldi & vatnsprém, rydja land til
rektunar og koma i veg fyrir jardrof med pvi ad gera
steinhledslur og stiflur sem beina vatni réttar leidir
pbegar rigningin kemur.

Taepum fjérum tonnum af freeum var Gthlutad og félk-
id notadi pau til ad sa pegar rigningin loksins kom.
Sums stadar vard uppskeran pé léleg bar sem Urkoma
var afram stopul. p6tt dstandid sé vida sleemt ennpa
hefdi pad ordid enn verra ef pessarar neydaradstod-
ar hefdi ekkinotid vid.

,Ollkaffiuppskeran min brast. Ef ég hefdi ekki fengid
pennan studning hefdi ég ordid ad selja uxann minn
lagu verdi og pannig hefdi grundvellinum verid kippt
undan allri reektun hja mér. Nina hef ég von um betri
framtid, " sagdi Ayalew Yirsaw bondi i Lastahéradi um
adstodina.

Umhverfisstefna
pjédkirkjunnar morkud

Visindin hafa faert sdnnur 3 ad mannkynid stendur
frammi fyrir loftslagsvd sem 6gnar lifriki og vistkerf-
um jardar og teflir hlutskipti komandi kynsléda i tvi-
synu. Fataekt félk & jadarsvaedum, frumbyggjar & pol-
svedum ogiblarstrandbyggda oglalendraeyja glima
begar vid afleidingar loftslagsbreytinga. Takist ekki &
naestu aratugum ad koma fram peirri umbreytingu
sem Parisarsamkomulag pjédrikja kalladi & arid 2015
blasa vid hamfarir um heim allan. pessi vandi er sid-
ferdilegt malefni sem vardar alla.

J6rdin er ekki til sélu. T pvi felst dskorun um ad boda
frid vid jordina, hofsaman lifsstil og réttlata skipt-
ingu jardargaeda. bar er einnig um ad ra&da hvatningu
til trdmennsku vid pa spamannlegu kollun kirkjunnar
ad benda a oréttleti, 6jofnud, félagslega neyd og
nattdruspjoll af manna voldum.

Manneskjan er hluti af nattdrunni en ekki yfir hana
hafin. Hun berjafnframt sérstaka dbyrgd vegna stédu
sinnar | skopunarverki Guds samkvaemt gyding-
-kristinni hefd. beirri abyrgd fylgir si sidferdilega
skylda ad hld ad 6llu lifi. Hlutverk mannkyns er ad
yrkja jordina, vernda hana og nera, og nyta gdi
hennar af umhyggju og virdingu med sjalfbaerni ad
leidarljési.

A kirkjupingi i ndvember 2017 var kirkjuradi og um-
hverfisnefnd kirkjunnar falid ad fylgja umhverfis-
stefnunni eftir med adgerda- og starfsaatlun til ad
ad vekja starfsélk og sofnudinn til umhugsunar um
ndttdruna og nattdruvernd, veita peim Grrzdi til ad
sporna gegn frekari loftslagsbreytingum og til ad
leggja sitt ad morkum.

burrkar { Epiépiu eru medal annars raktir til loftslagsbreytinga.

Loftslagsbreytingar

.betta gengur allt of hagt. Vid verdum ad veita fornarldmbum

sidareglum.

loftslagsbreytinga meiri adstod og vid verdum ad sporna gegn

frekari hlynun jardar nana.”

Rudelmar Bueno de Faria, framkvaemdastjéri Alpjédlegs hjalparstarfs kirkna, ACT
Alliance, lysti yfir vonbrigdum med arlegt adildarrikjaping um loftslagssamning
Sameinudu pjédanna sem lauk i Bonn i byskalandi pann 17. névember sidastlidinn.

,Pingid stddst ekki paer vaentingar sem vid hofdum til pess. Adildarrikin héfdu ekki
i farteskinu haldbaera adgerdadatlun um ad draga naegjanlega Ur losun gréodur-
husalofttegunda og vernda berskjéldud samfélég gegn loftslagsbreytingum. Vid
verdum ad bregdast vid strax og adstoda pd sem bla & svaedum par sem loftslags-
breytingar valda miklum usla,” sagdi Bueno de Faria ad pingi loknu.

Flest riki heims hafa sent inn markmid um hvernig pau hyggjast takmarka losun
skadlegra lofttegunda fram til drsins 2030 en eftir stendur ad fylgja peim eftir
med adgerdadaetlunum. Haett er vid ad folk verdi ad flyja heimkynni sin vegna
loftslagsbreytinga ef ekki verdur brugdist vid med vidunandi haetti. Loftslags-
breytingarnar auka enn frekar likur & purrkum og hungursneyd i Afriku sunnan
Sahara. Alpjédlegt hjdlparstarf kirkna skarar & rikisstjérniribetur staedum rikjum
ad bregdast ekki og gera meira til ad draga Ur skadlegri loftmengun sem bitnar

helst & peim sem minnstar bjargirnar hafa.

Hjalparstarf kirkjunnar er adili ad Alpjédahjalparstarfi kirkna, ACT Alliance,
sem asamt pvi ad vinna ad préunarsamvinnu veitir neydaradstod i kjdlfar natt-
Gruhamfara og vegna vopnadra ataka. Adstodin er veitt an skilyrda og adgrein-
ingar og fer fram eftir alpjédlegum st6dlum um neydaradstod og strongum

Ungur adgerdarsinni ACT Alliance hvetur riki heims til ad spila ekki med framtid jardar.
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Ungmennin sem
fa séns i Kampala-
verkefni Hjalpar-
starfs kirkjunnar

fjandar 2017 hof Hjalparstarfid studning vid bérn og ungmenni i Kampala,
héfudborg Uganda en samkvamt Alpjédabankanum er atvinnuleysi medal
ungs félks hvergi meira { heiminum en einmitt par eda um 60%. Verst er
astandid i hofudborginni Kampala en pangad flykkist ungt og oftast
émenntad félk ur sveitum landsins i von um betra lif. Margra peirra bidur
hins vegar ad kuldrast i fataekrahverfum par sem neydin rekur pau til ad
taka patt i gleepagengjum eda selja likama sinn til ad geta séd sér far-
borda. Bérn og unglingar i hofudborginni eru pvi dtsett fyrir misnotkun af
ymsu tagiog eymdin leidir til pess ad pau verda audveldlega fikniefnum ad
brad.

Kampalaverkefni Hjalparstarfsins er i premur fatekrahverfum borgar-
innar og varir i 3 ar. Aetladur heildarkostnadur er um 33 milljénir kréna.
Markhdpurinn er 1500 bérn og ungmenni & aldrinum 13-24 4ra en mark-
midid er ad unga folkid 68list verkkunnattu sem pad getur nytt til ad sja
sérfarborda, ad pad taki patt i uppbyggilegum témstundum og namskeid-
um sem styrkja sjalfsmyndina og ad pau séu upplyst um kynheilbrigdi og
rétt sinn til heilbrigdispjénustu.

Verkefnid er unnid i samstarfi vid Litherska heimssambandid og samtdkin
UYDEL (Ugandan Youth Development Link) med g6dum studningi utanrik-
isradnuneytisins. UYDEL hefur rdmlega tuttugu ara reynslu af pvi ad
vinna med ungu folki i fatekrahverfum Kampala. f verkmenntamigstodv-
um UYDEL geta ungmennin valid sér ymis svid og 6dlast naegilega haefni til
ad verda gjaldgeng 4 vinnumarkadi svo sem vid hargreidslu, matreidslu,
rafvirkjun, saumaskap og sdpugerd.

I verkmenntamidstédvunum er kennt fyrir hadegi en eftir hadegi er
skipulagt fristundastarf i bodi. Eitt af pvi sem unglingarnir geta lagt
stund & er dans og trumbuslattur en { Kampala er vinszlt ad rdda dans-
hopa til ad syna hefdbundinn dans i veislum vid ymis taekiferi. Dansinn og
tonlistina geta unglingarnir pannig nytt sér til framfeerslu.

Oskum vinum
og velunnurum
naer og fjaer
gledilegra jéla
og farseels
komandi ars

TOLVUADSTOD

Simi: 5 500 200 - www.tolvuadstod.is
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Ddfa Sylvia Einarsdéttir (pridja fra vinstri) i frabaerum hopi sjélfbodalida Hjdlparstarfs kirkjunnar. Hépurinn meetir vikulega
til pess ad taka @ méti fatnadi og ganga fra pannig ad hann sé adgengilegur peim sem eftir honum leita hjé Hjalparstarfinu.

Hjalparstarf kirkjunnar er hjalparstarfid mitt!

Allar kirkjusoknir pjadkirkjunnar & fslandi mynda og
stydja Hjalparstarf kirkjunnar. Séknirnar leggja fé af
maorkum til Hjdlparstarfsins auk pess sem par hlda ad
folkinuiborg og sveitum. bad er unnid mikid starf{
kirkjum landsins og nj6ta margir g6ds af pvi géda
starfi. Hja Hjalparstarfi kirkjunnar vinnur duglegt og
kaerleiksrikt folk vid ad hjalpa naudstoddum baedi
innanlands og utanlands og par af leidandi er i mérg
horn ad lita.

Verkefnin sem koma a bord Hjalparstarfs kirkjunnar
erumorg og fjolbreytileg. Folk sem sakir hjalp til
Hjalparstarfsins faer margs konar adstod. bar er tekid
amoti félki af hlyju og virdingu. Flestir koma vegna
fataektar og félagslegrar einangrunar. Ahersla er 16gd
4 ad hlda ad barnafjélskyldum auk pess sem mikil
dhersla er 6gd & ad hjalpa folki til sjalfshjalpar.

Studningur er &tid veittur an tillits til trdar, pjédernis,

kyns eda lifsskodana. pad er skylda stjérnvalda ad
tryggja framfaerslu félks i félagslegum vanda en oft
negir pad ekki og pa sannast naudsyn éflugs hjalpar-
starfs.

NG lidur ad jolafostu og jélum. ba er dhersla l6gd & ad
hjalpa félki til bess ad geta gert sér dagamun um jélin
og gladst saman. Fjolmargir einstaklingar koma med
notadan fatnad til Hjdlparstarfsins. beir gera pad
kleift ad Ghluta fatnadi til peirra sem & pvi purfa ad
halda. beir eiga pakkir skilid fyrir sitt framlag. {
desember erjélafotum utdeilt og bdrn fa gjafir i

skéinn. Reynt er ad hjalpa félki eftir pérfum hvers og
eins.

Eger svo heppin ad vera i hopi godra kvenna sem sja
um ad flokka fot og Uthluta peim hja Hjalparstarfinu.
pad er gefandi ad koma & skrifstofu Hjdlparstarfsins
og lagerinn. Starfsfoélkid tekur alltaf vel & méti okkur
og segir okkur f kaffinu fra pvisem er efst & baugif
starfinu hverju sinni. bau veita okkur naringu fyrir sal
og likama. A pridjudégum allan arsins hring kemur folk
til pess ad fa fot og ské og annan smdvarning svo sem
busahold og fleira sem folk gefur i starfid. Allt kemur
ad notum sem er heilt og hreint.

Eins og flestir vita vinnur Hjalparstarfid mikid og gott
starf erlendis dsamt ddrum kirkjudeildum { heiminum.
I mannudaradstod og prounarsamvinnu liggur styrkur
Hjalparstarfsins i samvinnu vid hjalparstofnanir sem
bekkja stadhetti a verkefnasvadunum.

Min von er st og vissa ad allir geti stutt vid Hjalpar-
starf kirkjunnar. 0tal margir leggja Hjalparstarfinu lid
og ma par nefna fjélda einstaklinga, fyrirtazkja og
stofnana og eiga allir pessir adilar pakkir skilid fyrir
studninginn. Félk sem ekki er skrdd i pjédkirkjuna
getur lika lagt lid og pad er gott ad geta gefid af sér.
Eg 6ska 6llum landsménnum gédrar adventu.

Dufa Sylvia Einarsdéttir sjalfbodalidi

g
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Jélasveinapjonusta Skyrgams hefur fra upphafi gefid 20% af éllum jélasveinaheimsdknum til verkefna Hjalpar-
starfs kirkjunnar. Samtals hafa rdmar niu milliénir kréna runnid til verkefna Hjalparstarfsins t.d. til pess ad
Utvega hreint vatn med brunnagerd i Afriku, stydja skélagongu barna & Indlandi og veita orlan og fraedslu til
kvenna i fataekustu hérudum Epiépiu. Hérlendis hefur Skyrgamur medal annars stutt verkefni i pagu barna og

unglinga med pvi ad leggja til fé i sj6d fyrir framhaldsskélamenntun, sumarbddadvol og inneignarkort fyrir
matvoru svo fatt eitt sé nefnt. Hjalparstarfid pakkar Skyrgdami og félégum kaerlega fyrir studninginn!

Kaerar pakkir til fermingar-
barna sem sofnudu fyrir
vatni i névember!

Fermingarbdrn i 62 séknum um land allt téku patt i
fjaroflun fyrir vatnsverkefni Hjalparstarfs kirkjunn-
ar { Afriku nd i névember. Verkefnid gekk mjog vel en
endanleg upphad sdfnunarfjar liggur fyrir i jandar.

Medal pess sem fermingarbdrn fa ad kynnast { ferm-
ingarfraedslu pjédkirkjunnar er préunarsamvinna og
hjalparstarf a vegum kirkjunnar. bau sja myndir og fa
upplysingar um lif félksins & verkefnasvadum Hjalp-
arstarfsins i Afriku og reda sammannlega dbyrgd a
bviad allir jardarblar fai lifad mannsamandi lifi, um
gildi samhjalpar og naungakarleiks.

f kjolfar fraedslunnar ganga fermingarbérnin i hius og
safna framlégum til verkefna sem kynnt hafa verid.
Morg barnanna hafa reynslu af pvi ad ganga i hds og
safnafyririprotta- ogfélagsstarfien fyrirsdéfnunina
fa pau leidbeiningar um framkomu, 6ryggi og ad
gleyma ekki ad vera vel kledd. pau fara alltaf tvo eda
prjd saman.

Med verkefninu skapast métvaegi vid sibylju nei-
kvaedra frétta og tekifaeri til ad skynja ad oll getum
vid lagt eitthvad af mérkum en & unglingsdrum pegar
skilningur vex og ungt félk er ad mdta sér lifsstil er
mikilvaegt ad fd ad setjasigisamhengivid adraiheim-
inum og skynja kraft sinn til pess ad breyta rétt og
hafa ahrif.

Prestar, annad starfsfélk kirkna, foreldrar og sidast
en ekki sist bdrnin sjalf leggja & sig mikla vinnu vid
séfnunina og er framlag peirra dmetanlegt. Bestu
bakkir til allra sem téku patt i verkefninu!

Ahmed Nur og Million Shiferaw starfa fyrir Ldtherska
heimssambandid i Epidpiu. bau komu til Islands i fyrra til ad
kynna vatnsverkefni Hjdlparstarfs kirkjunnar fyrir bérnum f
fermingarfradslu. bau eru miklir fslandsvinir eftir heim-
s6knina og bidja fyrir bestu kvedjur til landsmanna med
kaerum pékkum fyrir studninginn vid starfid.

Kveikjum a ljési fridar

Fridarljés Hjalparstarfs kirkjunnar
eru unnin i Heimaey - kertaverk-
smidju sem er vinnustadur fyrir
félk med skerta starfsgetu vegna
fotlunar eda drorku. bau fast
allan arsins hring & www.help.is

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

alliance
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bokkum studninginn!

REYKIAVIK

12 0g 12 ehf

A. Margeirsson ehf
Adalvik ehf

Alvarr ehf

Apparat ehf

Arctic Trucks Island ehf
ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans
Arka heilsuvorur ehf
Arkitektastofan 0G ehf
Arkis arkitektar ehf
Arkping ehf
Auglysingastofan ENNEMM
Aurum

AK.Sjdkrapjalfun ehf
Altak ehf

Aman ehf

AM-fergir ehf

Arbajarapotek ehf

Asbjérn Olafsson ehf

ATVR Vinbugir
Barnaleeknapjonustan ehf
Barnatannlaeknastofan ehf
Betra lif ehf

Betri bilar ehf

Bifreidaverkstaedi Svans ehf
Birtingur ehf

Bilalif, bilasala

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar
Bladamannafélag fslands
Blikksmidja Reykjavikur
Btwkksmwﬁ#’an Glefaxi hf

Blossi eh

Blomabudin Hlidablom
Bokabudin Sjonarlind
Bokautgafan Holar ehf
Bokhaldsstofa Haraldar slf
Bokhaldshjénustan Vik
Bélstrarinn ehf

Bonstodin hja Jobba ehf
Braughusid ehf

Briskur harsnyrtistofa

BSI bifreidaverkstaedi ehf

City Center Hotel

Danica sjavarafurdir ehf
Dyragardurinn ehf
Dyralazknastofa Reykjavikur hf
Dyraspitalinn Vididal ehf
Edalflutningar ehf

Edalkledi ehf

Efling stéttarfélag

Eignaumsjon hf

Endurskodun og reikningshald ehf
Endurskodun og reikningsskil hf
Ernst & Young ehf

Esju-Einingar ehf

Felgur smidja ehf

Félag islenskra bifreidaeigenda
Félag islenskra hjdkrunarfradinga
Félag tanntaekna og adstodarfélks tannlaekna
Fiskbudin Seebjorg ehf
Fiskmarkadurinn ehf

Fjarhald ehf

Fj6dur ehf, pvottahds

Fligger ehf

Formverk

Fossberg ehf

Fuglar ehf

Garcia ehf

Gards Apotek ehf

Gaui Pip ehf

GB Tjénavidgerdir ehf

Gilbert drsmidur

Gistihdsid Vikingur ehf
Grodrarstodin Mork

Gudmundur Arason ehf, smidajarn
Gullkistan skrautgripaverslun
Gullsmidurinn  Mjédd
Hamborgarabilla Témasar
Handprjonasamband Islands svf
Hargreidslustofa Hrafnhildar ehf
Harsnyrtistofan Arnarbakka ehf
Heilsubrunnurinn ehf, nuddstofa
Hekla hf

Helgason og Co ehf

Hey Iceland

Heyrnar- og talmeinastdd fslands
HGK ehf

Hid fslenska békmenntafélag
Hitastyring hf

Hja Gudjon0 ehf

Hja Hrafnhildi

Hjukrunarheimilid Skjél
Hlj6dbék.is - hljédvinnslan
Hljodfzerahusid ehf
Hopferdabilar Snalands Grimssonar ehf
Hotel Lotus

Hugbdnadur hf

Husalagnir ehf

Hofdahollin bilasala

Hofdakaffi ehf

HOfdi fasteignasala

IBH ehf

Iceland in a day ehf

1G Ferdir ehf

Innigardar ehf

Innnes ehf

Intellecta ehf

Ibudagisting.is

[sbud Vesturbajar ehf
Islandsstofa

Ismar ehf

Isold ehf

Ipréttasamband fatladra

Jardafl ehf

Jeremias

Jénatansson & Co logfraedistofa ehf
K. H. G. bjénustan ehf

KF.0. ehf

Kari Arnérsson ehf, byggingarverktaki
Kemi ehf

Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdema
Klettur - sala og pjénusta ehf
Klipphusid ehf

KOM almannatengs!

Kopar Restaurant ehf

Kvika Grafisk honnun

Kvikk Pjénustan ehf

Kvikna ehf

Landsbréf hf

Landssamband logreglumanna
Lashusid ehf

LC R&3gjof ehf stjornunar-og rekstrarradgjof
Leigulistinn ehf

Leir og postulin ehf

Lifandi visindi

Lindin, kristilegt Utvarp
Listvinahsid, leirkerasmidi

Lyfis ehf

Lyfjaver ehf

Lodur ehf

Logfradipjénusta Sigurdar Sigurjénssonar hrl
Légmannsstofa Jons G Briem hrl
Logreglufélag Reykjavikur

Londun ehf

Margt smatt ehf

Merlo Seafood

MG flisalagnir ehf

Motus & Islandi

MS Armann skipamidlun ehf
Nasdaq Iceland

Nauthéll bistro

Ninukot ehf

Nyi 8kuskélinn ehf

0ddgeir Gylfason, tannlaknir og leknir
OMNOM hf

Orka ehf

Ortis tannréttingar slf

0tt6 B. Arnar eh

Overcast Software ehf

0. Johnson & Kaaber ehf
Olafur borsteinsson ehf
Osal ehf

Pixel ehf

Plast - midar og taeki ehf
Plastco ehf

Pésturinn

Premis ehf

Raflogn ehf

Rafstilling ehf

Rafsvid st

Rafpjonustan slf

RAMIS ehf )
Rannsékna- og haskélanet Islands hf
Rarik ohf

Ratsjd ehf

Regalo

Regla - netbokhaldskerfi

Reki ehf

Reykjavik Helicopters ehf

Reyktal pjénusta ehf

Réttur - radgjof & malflutningur
Rolf Johansen & Co ehf

Rdna ehf

S.G. pjénustan ehf

SALON VEH

Samskipti ehf

Samtok starfsmanna fjarmélafyrirtzkja
Scanmar & [slandi ehf

Sendibilar Reykjavikur ehf
Shalimar, pakistanska veitingahdsid
Sifka ehf

Sigurraf ehf

Skjélverk ehf

Skorri ehf

Slokkvilig hofudborgarsvaedisins bs
SM kvétaping ehf

Smith og Norland hf

S0S tolvuhjlp

Solon Bistro

Stansverk ehf

Steypustodin ehf

Stja, sjakrapjalfun

Stjornuegg hf

Styrja ehf

SVb-Samtok verslunar og pjénustu
Soluturninn Vikivaki

Stngskalinn { Reykjavik

Tandur hf

Tanndlfur, tannleknastofa
Tannlaknar Mjodd ehf
Tannlaknastofa Barkar Thoroddsen
Tannlaeknastofa Egils Kolbeinssonar
Tannlaeknastofa Geirs A Zoega

Tannlaeknastofa Sigurjons Arnlaugssonar ehf

Tannréttingar sf

Tannsteini ehf

Tark - Arkitektar

TBG ehf

TCM Innheimta ehf

THG Arkitektar ehf
Tonastddin ehf

Trackwell hf

Trausti Sigurdsson tannlaknir
TREX-Hopferdamidstodin
Trésmidja GKS ehf

Trésmidja Magnusar F. Jénssonar ehf
Trévirki ehf

Teeknisklinn - skéli atvinnulifsins
Tolvar ehf

Tosku- og hanskabudin ehf
Utanrikisraduneytid
Utfararstofa Svafars og Hermanns ehf
Utilegumadurinn ehf

VA arkitektar ehf
Vagnasmidjan ehf

Varmi ehf

VDO ehf

Vegahandbdkin ehf
Verkfraedistofan VIK ehf
Verksyn ehf

Verslunartakni ehf

Verslunin Alfheimar ehf
Verslunin Brynja ehf

Vélar og verkfzri ehf

Vélvik ehf

Vilhjalmsson sf, heildverslun
VM - Félag vélstfjéra og malmtaeknimanna
VS0 Radgjof eh

vorn, oryggisfyrirtaeki
Vorubilastodin prottur hf
www.barak.is

XCO ehf

Yrki arkitektar ehf

7 - brautir og gluggatjold

p.G. verktakar ehf

porsteinn Bergmann ehf
Okumennt ehf

Orninn ehf

SELTJARNARNES
Borgarblgd ehf
Nesskip hf

VOGAR
Loftraestihreinsun ehf

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar ehf

Alur blikksmidja ehf
Atlantic Tank Storage ehf
Automatic ehf, heildverslun
Asborg slf

bilalokkun.is
Bilakldningar hf
Bilamalunin Varmi ehf
Bilaverkstadi Kjartans og borgeirs sf
Bilhusid ehf

Blikksmigjan Vik ehf

BSA varahlutir ehf
CampEasy ehf

Deloitte hf

Einar Beinteins ehf - diklagningameistari
Fasteignamidstddin ehf
Frikirkjan Kefas

Frostmark ehf

GG Sport

6SG ehf

Gudjon Gislason, duklagningameistari
Hagblikk enf

Hefilverk ehf

Hegas ehf

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki
Hjortur Eirfksson sf

Hvellur-G. Témasson ehf
I3nadarlausnir ehf

Ingi hopferdir ehf

Ison ehf

10 lagnir sf

J5-hs ehf

Karina ehf

KK veitingar Kinahofig

Klukkan Hamraborg 10
Kraftvélar ehf

Undak\’rk#‘a

Linan eh

Loft og raftaki ehf

Lokasjodur ehf - bokhaldsstofa
Loggiltir endurskodendur
Logmannstofa Pals Olafssonar ehf
Mannrakt og menntun ehf
Nobex ehf

Pottagaldrar ehf

Rafmidlun hf

Rafport ehf

Rafspenna ehf

Rennsli ehf, pipulagnir
Réttingaverkstadi Jéa ehf
Raesting BT ehf

Skélamyndir ehf
Slokkvitakjapjénustan ehf
Smaréttingar ehf

Soluturninn Smari

Tambi ehf

Tengi ehf

Vaki fiskeldiskerfi hf
Verkfradistofan Hamraborg sf
Vetrarsol ehf, verslun

Visitor, ferdabékunarpjénusta
Zenus sofar

ZsaZsa hargreidslustofa sif
Onnu Konditorf slf

Oreind sf

GARDABAR
Aflbinding-Jarnverktakar ehf
Apdtek Gardabeejar
Bilasprautun Islands ehf
Engilbert OH Snorrason tannlaknastofa sf
Fagval ehf

Gardabeer

Geislataekni ehf-Laser-pjonustan
Hjallastefnan ehf

Jarnsmidja 0dins
Képavogspésturinn ehf

Loftorka Reykjavik ehf

Mards vélar ehf

S.S. Golf ehf

Stjornu-0ddi hf

Vélsmidja porgeirs ehf.
Vorukaup ehf, heildverslun
Oryggisgirdingar ehf

HAFNARFIORBUR

Aflhlutir ehf

Alexander Olafsson ehf

As, fasteignasala ehf
Barkasuda Gudmundar ehf
Beauty Salon Snyrtistofa
Bilaleiga Route 1 Car Rental
Blomabudin Burkni ehf
Bokhaldsstofan ehf
Dverghamrar ehf

Einar { Bjarnaba ehf
Eldvarnarpjonustan ehf
EO-Tréverk sf

Essei ehf

Fagstal ehf

Flurlampar ehf

GF Barnalakningar slf

GT Verktakar ehg
H.Jacobsen
Hafnarfjardarhdfn

Hagtak hf

Hallbertsson ehf
Harbourfront Guesthouse ehf
Harsnyrtistofan Fagfolk ehf
Hladbaer-Colas hf, malbikunarstdd
Hvalur hf

Isehstar ehf

Isror ehf

Kerfi fyrirteekjapjénusta ehf
Kjartan Gudjénsson, tannlaknir
Krossborg ehf

Ludviksson ehf / Ledlysing
Logafl - [Bgmannsstofa
Markus Lifenet

Milli hrauna, heimilismatur
Palmar Sigurdsson
Rafgeymasalan ehf

Runir verktakar ehf

S.G murverk ehf

S] Tréverk ehf

Smidurinn pinn sIf
Stalnaust ehf

Stodtaekni ehf

Strendingur ehf

Seblik ehf - Holtanesti
ThorShip

Trefjar ehf

Umbuddamidlun ehf
Uthafsskip ehf

Utvik hf

Vélrs bifreida- og vélaverkstadi
Vidir og Alda ehf

REYKJANESBAR

Allt Hreint raestingar ehf

A-st6din { Hafnarfirdi og Keflavik

Bokhalds- og rekstrarpjonusta
Gunnars pdrarinssonar

Dacoda ehf

DMM Lausnir ehf

GE bilar bilasala

Happy Campers ehf

16S enf Keflavikurflugvelli

Lyfta ehf

M? Fasteignasala & Leigumidlun

Maggi & Dadi malarar ehf

Midstod simenntunar & Sudurnesjum

Nesraf ehf

Netaverkstaedi Sudurnesja ehf

Reiknistofa fiskmarkada hf

Rorvirki sf

SB Trésmidi ehf

Sigurjénsbakarf

Skartsmidjan

Skipting ehf

Skolar ehf

Sudurflug ehf

TM Bygg ehf

Toyota Reykjanesba

Verkalyds- og sjomannafélag

Keflavikur og ndgrennis
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Visir, félag skipstjérnarmanna & Sudurnesjum

GRINDAVIK

Blaa ldnid

EVH verktakar ehf
Hopsnes ehf

Silfell enf
Veitingastafan Vor ehf
VOOT Beita

porbjdrn hf

SANDGERDI
Julius Helgi Einarsson
Vélsmidja Sandgerdis ehf

GARBUR

Aukin Okuréttindi ehf
Lighthouse-innhotel
SIraflagnir ehf
Sveitarfélagid Gardur
Variant ehf

MOSFELLSBAR

Amka Island ehf
Algluggar JG ehf
Berga-Sandbléstur ehf
Bilamélunin Orninn ehf
Dalsbu ehf
Elmir—teppanénusta ehf
Fagverk verktakar sf
Kjosarhreppur

LEE rafverktakar ehf
Lionsklabburinn Ua
Mosfellsbakarf

Mar og meira ehf

Pilus ehf

Reykjabuid ehf
Sigurplast ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf

AKRANES

Bifreidastdd pdrdar b. bordarsonar
Bilasala Akraness ehf - Bilas
Bilver, bilaverkstadi ehf
Fasteignasalan Hakot
Fasteignasalan Valfell

Galito, veitingastadur

Gardar Jénsson, malarameistari
Gjafavoruverslunin gHome

HUs og batar ehf

Skipaskagi ehf
Tannleknastofan 2 Gémar ehf

BORGARNES

B. Bjornsson ehf

Borgarbyggd

D\]ral&knapﬂ'énusta Vesturlands ehf
Eyja- og Miklaholtshreppur, Snafellsnesi
Kaupfélag Borgfirdinga

Limtré Virnet ehf.

P] byggingar ehf

Samtok sveitarfélaga f Vesturlandskjordami
Solo harsnyrtistofa sf

Traktorsverk ehf

Trésmidja Palma ehf Halsaskdg Skorradal

STYKKISHOLMUR

Agustson ehf

Asklif ehf

Bokhaldsstofan Stykkishdlmi ehf
Dekk og smur ehf
Utgerdarfélagid Engey ehf

OLAFSVIK
Fiskverkunin Valafell
Litlalon ehf
Steinprent ehf
Steinunn ehf

HELLISSANDUR
Breidavik enf
Skardsvik ehf

REYKHOLAHREPPUR
porungaverksmidjan hf

1SAFIGRBUR
Ferdapjénustan f Heydal
Gamapjonusta Vestfjarda ehf
GG malningarpjénusta ehf
Hamraborg ehf
Hardfiskverkun Finnboga
Kaffihdsid Husid

Massi prif ehf

Orkubu Vestfjarda ohf
Samgongufélagid
Sjdkrapjalfun Vestfjarda
Teeknipjénusta Vestfjarda ehf
Verkstjorafélag Vestfjarda
Vélsmidja bM

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf
Sigurgeir G. J6hannsson ehf
Vélvirkinn sf

SUPAVIK
Stdavikurhreppur

PATREKSFIGRBUR

Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf
Gillagrill enf

Slaghamar ehf

Vestmar ehf

Vesturbyggd

TALKNAFIORDUR
Bokhaldsstofan Talknafirdi
pérsberg hf

BILDUDALUR
Hafkalk ehf

PINGEYRI
Véla- og bilapjénusta Kristjéns ehf

STABUR
Kvenfélagid I6unn

HOLMAVIK
Hélmadrangur ehf
Hotel Laugarhéll

DRANGSNES
Grimsey ST2
Utgerdarfélagid Gummi ehf

HVAMMSTANGI
Villi valli ehf

BLONDUGS

Atak ehf
Hanavatnshreppur
Isgelehf

Stéttarfélagid Samstada

SKAGASTRGND
Marska ehf
Rafmagnsverkstaedid Neistinn ehf

Skagabyggd
Vik ehf

SAUDARKROKUR
Bokhaldspjénusta KOM ehf
Fjglbrautaskoli Nordurlands vestra
Idnsveinafélag Skagafjardar

Tannleknastofa Ingimundar Gudjénssonar ehf

Tengill ehf

VARMAHLID
Akrahreppur Skagafirdi
Alftagerdisbraedur ehf
Ferdapjonustan Bakkaflot
Ferdapjénustan Lauftuni

SIGLUFIGRBUR
Fjallabyggd

AKUREYRI

Arctic Portal

Baldur Halldérsson ehf
Baugsbét ehf, bifreidaverkstaedi
Bifreidaverkstadi Bjarnhédins ehf
Bilapartasalan Austurhlid

Blda kannan ehf

Blikkrds ehf

Butur ehf

Endurhafingarstodin ehf
Farfuglaheimilid Stérholti
Fasteignasalan Byggd
Fotaadgerdastofa Eddu
Grédrarstodin Réttarholl ehf
Grédrarstodin Solskogar ehf
Grofargil ehf

Hagvis ehf

Halldor Olafsson, Ur og skartgripir
Harstddidid Sunna ehf

Hlid hf

Hnyfill ehf

HSH verktakar ehf
Jafnréttisstofa

K@ Sendibilar ehf

Ljésco ehf

Nordurorka hf

Pfpulagningapjonusta Bjarna F Jonassonar ehf

Rafeyri ehf

Rakara- og harstofan Kaupangi
Samherji ehf

Sjlkrahusid & Akureyri
Skdtaberg ehf

Slippurinn Akureyri ehf
Snyrtistofa Gunnhildar

Stefna ehf

Steypuségun Nordurlands ehf
Tannleknastofa Hauks, Bessa og Hjérdisar
Timbra ehf, byggingarverktaki
Trétak ehf

TUnpokusalan Nesbradur ehf
Urtasmidjan ehf
Veitingastadurinn Krua Siam
Vidar ehf

Osp sf, trésmidja

GRENIVIK
Grytubakkahreppur
Pharmarctica ehf

GRIMSEY
Sigurbjorn ehf

DALViK

Bruggsmidjan Kaldi ehf

EB ehf

Gistihusid Skeid

Hibylamalun, malningarpjénusta ehf
Kussungur 2 ehf

Vélvirki ehf, verkstadi

HUSAVIK )

Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf
Gistiheimilid Sigtin ehf
Hofdavélar ehf

Kvenfélag Ljdsvetninga
Steinsteypir ehf

Trésmidjan Rein ehf

Vikurraf ehf

FOSSHOLL
Fossholl ehf

LAUGAR
Gistiheimilid Stéru-Laugar

MYVATN
Myvatn Tours Myvatnssveit
Vogar, ferdapjénusta

KOPASKER
Vokvapjonusta Kopaskers ehf

PORSHOFN
Geir ehf

BAKKAFIGRDUR
K Valberg sif

VOPNAFIGRBUR
Bilar og vélar ehf
Simabar ehf

EGILSSTADIR

Bokrad, békhald og radgjof ehf
Fliotsdalshérad

Gistihusid - Lake Hotel Egilsstadir
Héradsprent ehf

Klausturkaffi ehf

Kdpp ehf

Midas ehf

Rafey ehf

Skrifstofupjénusta Austurlands ehf
www.laugarfellis

SEYDISFIORBUR
Seydisfjardarkaupstadur

REYDARFIGRBUR
Teergesen, veitinga- og gistihds

ESKIFIGRBUR

Egersund Island ehf
H.S. Leekning ehf

Tanni ferdapjénusta ehf

NESKAUPSTABUR
G.Skdlason vélaverkstadi ehf
Samvinnufélag Utgerdamanna
Sildarvinnslan hf
Verkmenntaskoli Austurlands

FASKRUBSFIORBUR
Voggur ehf

DIUPAVOGUR
Smastdl ehf

HOFN  HORNAFIRDI

AJTEL ICELAND ehf
Framhaldsskélinn i A-Skaftafellsyslu
H. Christensen ehf

Résaberg ehf

Sveitafélagid Hornafjrdur

Uggi SF-47

prastarhdll ehf

SELFOSS

Arvirkinn ehf

Baldvin og porvaldur ehf
Bifreidaverkstadid Klettur ehf
Fléahreppur

Fraedslunetid - simenntun & Sudurlandi
Gesthus Selfossi, gistihus og tjaldsvaedi
Grédrarstodin Artangi ehf
Gudnabakarf ehf

Gullfosskaffi vid Gullfoss

Hotel Gullfoss

Jeppasmidjan ehf

K.p Verktakar ehf

Kvenfélag Gaulverjabajarhrepps
Kvenfélag Gnipverja

Lindin, verslun

Malarinn Selfossi ehf
Malningarpjonustan ehf

Mattur sjukrapjalfun ehf

Mjolnir, vérubilstjérafélag
Rafmagnsverkstadi Jens og Roberts ehf
Reykholl ehf

Set ehf, roraverksmidja

Skeida- og Gnlpverjahreppur
Snyrtistofan Eva ehf

Stperbygg ehf

Slperlagnir ehf

Svavar Sveinsson
Tannleknapjonustan.is

Taeki og tél ehf
Utfararpjénustan Fylgd ehf
Vélaverkstaedi boris ehf
Osterby-har

HVERAGERDI

Fléra gardyrkjustdd
Frumskégar Gistihds
Inga J6nsdottir
Listasafn Arnesinga
Nyjaland ehf
Raftaug ehf

PORLAKSHGFN
Frostfiskur ehf
Landsbankinn Islands
Meitillinn veitingahus
Sveitarfélagid Olfus
barlakshafnarhofn

OLFus

Eldhestar ehf

Garpar ehf
Gluggaidjan Olfusi ehf

STOKKSEYRI
Kvenfélag Stokkseyrar

LAUGARVATN
Héradsskolinn
Menntaskélinn ad Laugarvatni

FLUBIR

Flidasveppir ehf
Grofutaekni ehf

Hitaveita Fluda og ndgrennis
Hrunamannahreppur

HELLA
Freyding ehf
Hestvit ehf

0K - Gisting ehf

HVOLSVOLLUR
Byggdasafnid { Skogum
Gamla fjosid ehf
Kvenfélagid Hallgerdur
Rafverkstzdi Ragnars ehf

vik

GistihUsin Gordum
Hopferdabilar Sudurlands sf
Hrafnatindur ehf
Myrdalshreppur

VESTMANNAEYJAR

Bakstur og veisla ehf

Bergur-Huginn ehf

Bila- og vélaverkstaedid Nethamar ehf
Bilaverkstadi Sigurjéns

Bragginn sf, bilaverkstadi

Eyjablikk ehf

Grofupjénustan Brinks ehf

Isfélag Vestmannaeyja hf

Os ehf

Salka

Skipalyftan ehf

Tannleknastofan Heimir Hallgrimsson
Vestmannaeyjabar

Vinnslustddin hf
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