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Hjalparstarf kirkjunnar

A Islandi starfar Hjalparstarf kirkjunnar med prest-
um, félagspjonustu sveitarfélaga, Hjalpraedishernum,
Rauda krossinum, madrastyrksnefndum, kvenfélog-
um, heilbrigdisstofnunum og verkefnanefndum radu-
neyta. Félagsradgjafar Hjalparstarfsins laga adstod
sem veitt er ad porfum einstaklinganna sem til stofn-
unarinnar leita og leggja aherslu a ad haga starfinu
pannig ad pad sé hjalp til sjalfshjalpar og leidi til
raunverulegra breytinga i lifi folks.

Er 6had og sjalfstaed hjalparstofnun sem hefur starfad sidan 1969

Faglegt mat a porf liggur til grundvallar verkefnum innanlands og utan

I préunarsamvinnu erlendis vinnur Hjalparstarfio
med grasrotarsamtékum og Hjalparstarfi Ldtherska
heimssambandsins, LWFDWS, en fleiri en 2,7 milljénir
jardarbla hafa notid adstodar samtakanna & arinu.
Yfir 8.000 starfsmenn vinna med heimaménnum
a hverjum stad sem pekkja vandann af eigin raun
0g menninguna, venjur og tungumal. LWFDWS er
fimmti staersti samstarfsadili Flottamannastofnunar
Sameinudu pjédanna, UNHCR, f heiminum.

Starfid felst i neydaradstod vid folk sem byr vid fataekt og ad studla ad valdeflingu pess

Oll adstod er veitt an tillits til traar, pjodernis, litarhattar, kynferdis eda skodana peirra sem & henni purfa ad halda

Mannudaradstod erlendis veitir Hjalparstarf kirkj-
unnar f samstarfi vid Alpjédahjalparstarf kirkna ACT
Alliance f kjolfar ndttdruhamfara og vegna vopnadra
ataka. Adstodin er veitt an skilyrda og adgreiningar
og fer fram eftir alpjédlegum stddlum um neydarad-
stod og strongum sidareglum. I ACT Alliance bindast
146 kirkjutengdar hjalparstofnanir bondum og starfa
fleiri en 25.000 sjalfbodalidar og starfsfélk & peirra
vegum { 140 léndum ad pvi ad baeta lif folks sem byr
vid fatekt og oréttleeti.
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Afgreidslutimi a skrifstofu Hjalparstarfs kirkjunnar,
Haaleitisbraut 66, 183 Reykjavik, um jol og aramot 2016

laugardagur 17. desember opid kl. 13:00 - 16:00

sunnudagur 18. desember lokad

mdanudagur 19. desember opid kl. 08:00 - 17:00
pridjudagur 20. desember opid kl. 08:00 - 17:00
midvikudagur 21. desember opid kl. 08:00 - 17:00
fimmtudagur 22. desember opid kl. 08:00 - 17:00
porldksmessa 23. desember  opid kl. 08:00 - 18:00
adfangadagur 24. desember  opid kl. 10:00 - 12:00
jéladagur 25. desember lokad

lokad

opid kl. 10:00 - 16:00
opid kl. 08:00 - 16:00
opid kl. 08:00 - 16:00
opid kl. 08:00 - 16:00

annar i jélum 26. desember
pridjudagur 27. desember
midvikudagur 28. desember
fimmtudagur 29. desember
fostudagur 30. desember

gamlarsdagur 31. desember  lokad
nyarsdagur 1. jandar lokad
manudagur 2. jandar lokad

pridjudagur 3. jandar opid kl. 08:00 - 16:00

Adalfundur Hjalparstarfs kirkjunnar var haldinn  Grensaskirkju laugardaginn 24. september 2016. Starfs-
skyrslu stofnunarinnar er ad finna a vefsidunni www.help.is undir lidnum um okkur - Arsskyrslur.

I stjorn Hjalparstarfsins starfsarid 2016-2017 eru: Ingibjérg Palmadattir formadur, Loa Skarphédinsdéttir og
Pall Kr. Palsson. Varamenn: Gunnar Sigurdsson og Hordur Jéhannesson.
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Hvao skiptir
malii lifinu?

Félk sem lent hefur i lifshaska segir gjarnan fra pviad
pbad hafi eftir pd reynslu metid upp a nytt hvad pad er
ferdast til fjarleegra landa og maett adstadum sem pa
6radi ekki fyrir ad gaetu verid raunveruleiki, meett
folki sem byr vid erfid kjor og heldur vart lifi en synir
samt styrk og gledi pratt fyrir allt. pa vaknar oft
ldngun og vilji til ad leggja sitt af mdorkum til ad baeta
hag peirra sem lida skort.

Eg vildi 6ska pess a0 ég gati bodid 6llum ad koma |
heimsékn & verkefnasvadi Hjalparstarfs kirkjunnar {
Epidpiu. Ekki bara til ad sja erfidar adstaedur folks og
skilja betur stddu pess heldur miklu fremur til ad sja
moguleikana sem eru fyrir hendi til ad baeta adstaed-
ur, sjd pann géda arangur sem nadst hefur. Skynja og
skilja pann styrk og getu sem Sémalifélkid fJijiga-hér-
adi byr yfir. bann kraft og vilja sem pad hefur til ad
vinna ad eigin farsald.

Hjalparstarf kirkjunnar gerir ekkert fyrir félk, en pad
gerir mjog margt med félki. Oldungar porpsins par
sem grafa & brunn eru med i radum fra upphafi, sam-
félagid sjalft ber dbyrgd & framkvaemdum i samrddi
vid starfsfolk verkefnisins. bar sem vantar upp 4, t.d.
pegar vantar verkfari til ad grafa, steypu til ad
styrkja brunninn og pumpu til ad pumpa vatninu upp,
pba fest pad fyrir pad fjarmagn sem verkefnid hefur
yfir ad rdda. En brunnurinn er alltaf eign samfélags-
ins og & abyrgd samfélagsins. Ekki gjof frd neinum
heldur grafinn og gerdur af félkinu sjalfu med studn-
ingi fra fslandi.

Vatn er von
Egvildiad ég gaetitekid pig med til ad hitta stalkurnar
sem dadur notudu morgnana til ad saxkja vatn og

komust pvi ekki i skéla en eftir ad brunnurinn kom er
svo stutt ad fara ad paer geta hafid skélagongu. pa
sannarlega von fyrir pessar stulkur og allt samfélag-
id. Vertu med  ad veita von, taktu patt i jolas6fnun
Hjalparstarfsins. I pessu bladi getur pu lesid um fjol-

Bjarni Gislason og Ahmed Nur Abib starfsmadur verkefnis
Hjalparstarfs kirkjunnar i Jijiga i Sémalifylki ( Epiépiu reeda
vid 6ldung par um adstzedur og parfir félksins i héradinu.
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breytt starf Hjalparstarfsins & fslandi og erlendis.
Lestu og lattu pad hafa ahrif & pig, sjddu hvad skiptir
mali f lifinu.

Bjarni Gislason,
framkvamdastjori Hjalparstarfs kirkjunnar
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Hjalparstarf kirkjunnar pakkar einstaklingum, félogum, fyrirtsekjum og

stofnunum fyrir frabseran studning vid starfid og 6skar landsmonnum
ollum gledi og fridar a adventu og yfir hatidirnar!
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kirkjunnar vegna stridsataka og
nattiaruhamfara a arinu 2016:

1) Nepal: Adstod vid 308 pusund ibda sem urdu illa Gti
fjardskjalfta sem reid yfir landid i april 2015. Adstod-
in folst i pvi ad tryggja félkinu hreint vatn og hrein-
l®etisadstddu, heilbrigdispjénustu, huasaskjol og
studning vid vidgerd 34 hdsnxdi, wmatarfong,
afallahjalp og sdlraenan studning. Hjalparstarf kirkj-
unnar sendi i febrdar um 21 milljén kréna til neydar-
adstodar Alpjodlegs hjalparstarfskirkna, ACT Alliance
a svaedinu. Utanrikisraduneytid kom ad verkefninu
med pvi ad leggja til 95% framlagsins.

2) Flottafolk fra SyrlandifJérdaniu og Libanon: Til ad
mata brynum grunnpdrfum eru fléttafélkinu tryggd
matarféng, hdsaskjél med hreinletisadstdodu og ad-
gangur ad heilsugaeslu. Skélastarfi er haldid ati fyrir
born og bérnum og unglingum veittur salraenn studn-
ingur en med honum er ungu fléttafélki fra Syrlandi
sem dvelur i fléttamannabddum og ungu folki f
sveitarfélaginu sem tekur & méti pvi hjalpad vid ad
takast a vid erfidar adstedur. I februar 2016 sendi
Hjalparstarf kirkjunnar 22,5 milljénir krdéna, par af 20
milljéna styrk fra utanrikisraduneytinu, til neydarad-
stodar Alpjédlegs hjalparstarfs kirkna, ACT Alliance.

3) Haiti: Neydaradstod i kjolfar fellibylsins Matthiasar:
I byrjun oktéber reid fellibylurinn Matthias yfir Haiti
med peim afleidingum ad meira en 500 tyndu lifi og
eydileggingin er mikil. A peim svaedum sem astandid
er verst (Sud og Grande Anse) eru 75% fbua i mikilli
pborf fyrir neydaradstod. 1,4 miljén manns & Haiti er |
brynni porf fyrir adstod. Aherslan er & ad tryggja or-
uggt skjol, adgang ad hreinu drykkjarvatni, reisa
bradabirgdavatnsstddvar og gera vid vatnskerfi sem
hefur laskast, gera vid hreinletisadstodu sem hefur
ordid illa uti og reisa nyjar. Konur og bérn eru mark-
hépur adgerdanna, 1600 fjolskyldur munu fa druggt
drykkjarvatn og hreinlaetisadstodu, 700 fjolskyldur

fa studning til lifsvidurveeris og ymsan efnislegan
studning. T névember sendi Hjalparstarf kirkjunnar
21,1 miljén kréna til neydaradstodar Alpjédlegs
hjdlparstarfs kirkna, ACT Alliance, par af 2@ milljéna
styrk frd utanrikisrdduneytinu.

4) Uganda: Neydaradstod vid flottafolk fra Sudur-
Sudan. Vegna valdabardttu og dfremdardstands i
Sudur-Sadan hefur verid stédugur straumur flétta-
folks padan til Adjumani hérads i Norgur-Uganda.
Meira en 300.000 fléttamenn hafa komid til Uganda.
Markmidid er ad tryggja folki hidsaskjél, hreint
drykkjarvatn, hreinlatisadstodu og lifsvidurvaeri og
menntun fyrir bérnin. Einnig ad studla ad satt og sam-
lyndi riki vid heimasamfélagid med pviad tryggja peim
vidunandi lifsafkomu. Markhépurinn er 27.348 flétta-
menn, par af eru 70% bérn. I ndvember sendi Hjalpar-
starf kirkjunnar 10,6 milljénir kréna, par af 1@ milljéna
kréna styrk frd utanrikisrdduneytinu, til neydar-
adstodar Alpjéda hjalparstarfs kirkna, ACT Alliance.

5) Epiépfa: Miklir purrkar ollu endurteknum upp-
skerubresti { nordurhluta Epiépiu i fyrra og i vor
pbannig ad bufé féll dr hor og milljénir ibda urdu had-
ar adstod um lifsvidurveeri. Stjérnvéld i landinu
brugdust skjott vid med matarsendingum & verstu
pburrkasvaedin en rédu ekki 6studd vid dstandid. Auk
bess ad glima vid purrkana sem raktir eru til El Nino
vedurkerfisins er Epiépia nu staersta méttokuriki
flottafolks i Afriku med fleiri en 700.600 manns |
fléttamannabddum vids vegar um landid. Hjalpar-
starf kirkjunnar svaradi neydarbeidni fra Alpjédlegu
hjalparstarfi kirkna, ACT Alliance, og sendi {juni 11,5
milljénir kréna til neydaradstodar vid 4.670 sjalfs-
purftarbandur i Lalibela i nordurhluta landsins.
Utanrikisrdduneytid tok patt i verkefninu med styrk
ad upphad 10 milljénum kréna.

Utanrikisraduneytid Gthlutadi nd { névember 85
miljénum kréna til islenskra borgarasamtaka
vegna mannudaradstodar. Mannidaradstod felur f
sér bjorgun mannslifa, vernd ébreyttra borgara,
Gtvegun naudpurfta og annarrar adstodar sem
audveldar afturhvarf til edlilegs lifs i kjolfar ham-
fara. Hana ber &tid ad veita med dbyrgum og sam-
haefdum haetti samkvamt alpjédlegum vidmidum og
grundvallarreglum um manndd, éhlutdraegni, hlut-
leysi og sjalfstaedi.

fslensk stjornvald reida sig medal annars & borg-
arasamtok til ad koma manniddaradstod sinni til
skila og er styrkjum vegna mannidaradstodar atl-
ad ad svara alpjédlegum neydarkollum allt &rid um
kring. brettan umséknir barust ad pessu sinni um
styrki tilmannddarverkefna fra fimm borgarasam-
tokum ad heildarupphaed rumlega 183 milljonum
krona. Uthlutunin neer til fimm verkefna, prju eru
til adstodar fléttafélks, eitt vegna stridsdtaka f
Syrlandi og eitt vegna nattiruhamfara a Haiti eins
0g sja ma f eftirfarandi yfirliti um styrkina.

e 2@ milljonir - Hjalparstarf kirkjunnar vegna
mannudaradstodar  kj6lfar fellibylsins Matthi-
asar a Haiti.

e 20 milljonir - Raudi krossinn & fslandi vegna
studnings vid fléttafélk fra Sudur-Sadan |
Uganda.

e 20 milljonir - Raudi krossinn & fslandi vegna
bjérgunar fléttafélks og farenda a Mid-
jardarhafi.

e 15 milljonir - SOS Barnaporpin & Islandi vegna
neydaradstodar f Syrlandi.

e 10 milljénir - Hjalparstarf kirkjunnar vegna
neydaradstodar vid fléttafolk fra Sudur-Sadan |
Uganda.
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I sémalifylki i Epiépiu valda tidir purrkar vidvarandi
matarskorti og vannaringu. Vatnsskorturinn leidir
til lélegs astands bustofnsins en dyralaknapjén-
usta er stopul. Afleidingin er fataekt en vegna henn-
ar er skortur & taekjum og télum og pvi eru raektun-
aradferdir i jardraekt takmarkadar. Allt leidir petta
til pess ad faedudryggi er mjog abotavant og lifsskil-
yrdi eru slaam.

Hjalparstarf kirkjunnar hefur starfad med sjalfs-
purftarbaendum { Jijiga i Sémalifylki i niu ar. Starfid
hefur borid gédan arangur en svaedid er stért. begar
adstedur hafa breyst til batnadar i einu porpi héfum
vid faert okkur um set og hjalpad folki til sjalfshjalpar
i pvinasta. Med pinum studningi holdum vid afram ad
hjalpa folkinu i Jijiga, { hverju porpinu a faetur 6dru.
Meginmarkmid Hjalparstarfs kirkjunnariJijiga i Séma-
lifylki Epiopu er ad beeta lifsskilyrdi folks sem byr vid
sdra fatezkt. pad gerum vid med pvi ad:

Tryggja adgengi ad hreinu vatni

pegar brunnur er kominn vid porpid purfa ibdarnir
ekki lengur ad deila vatnsbdélum med bufénadi. bad
kemur aftur{veg fyrirsjukdéma af voldum éheilnaems
drykkjarvatns. Félk vid géda heilsu hefur prek til
vinnu og sjalfshjalpar. Stulkur sem adur purftu ad
ganga eftir vatni um langan veg fa tima til ad ganga {
skoéla.

Efla vdld og ahrif kvenna

Mdmina er 75 dra gomul ekkja sem fékk orlan, 18.000
krénur, fra Hjalparstarfinu arid 2007. Fyrir pann tima
var hun mjog fatek og lifdi af pvi ad safna spreki og
selja sem eldivid. N4 rekur hun verslun par sem hin

Muamina hefur fyrir [6ngu greitt 6rlanid sitt til baka. Nu
rekur hdn verslun og stundar bufjdrraekt.

& -

Vatn er lifsvon

Nyjar tegundir matjurta, pjalfun i jardreekt, ad fa bafé til
umrdda dsamt markvissri pjalfun i uménnun pess eykur
feeduval fjlskyldunnar.

Biskup lslands, fri Agnes M. Sigurdardottir

prédikar. Dr. Sigurbur_lf\rr_]i bordarson og

st. Irma Sjotn Oskarsdattir pjona fyrir
 altari asamt messupjonum og fulltrdum

Hjélparstarfs kirkjunnar.

Hatioarmessa i Hallgrimskirkju

fyrsta sunnudag i aaventq, 27. november KI. 11:00.
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begar brunnur er kominn vid porpid purfa ibdarnir
ekki lengur ad deila vatnsbélum med bufénadi.

selur m.a. sykur, hrisgrjén og simkort. HUn stundar
einnig nautgriparakt og 4 geitur. Orldnid hefur pvi
margborgad sig og Mdmina hefur fyrir ldngu greitt
bad til baka. Orldn og fredsla um méguleika & at-
vinnuskapandi taekiferum er einmitt leid Hjalpar-
starfsins ad pvimarkmidi ad efla vold og dhrif kvenna
a svaedinu, samfélaginu ollu til farsaeldar.

Tryggja feedudryggi og framfaerslu

Nyjar tegundir og battar raektunaradferdir leida til
betri uppskeru og med pjalfun dyralida fa bandur
betri pjénustu og heilsufar bufjar verdur betra. Ein-
staedar maedur sem eru i vidkvemri stédu i samfé-
laginu f& medal annars geitur, hanur og uxa til ad
hjalpa til vid jardraekt, allt til ad auka faeduval fjol-
skyldunnar.

Métettukor Hallgrimskirkju syngur undir stjorn

* Hardar Askelssonar. :
Organisti: Bjiirn Steinar Solberg.
Gjofum til Hjélparstaﬁs kirkunnar veitt mottaka.
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Gudrdn Alda Linnet, 12 dara, afhenti forseta Islands, Hr. Gudna Th. Jéhannessyni, teikningu fra PEP a fslandi @ alpjédlegum
degi Sameinudu pjédanna gegn fdtaekt pann 17. oktéber sidastlidinn.

bann 21. oktéber sidastlidinn st6d tengslanetid
PEP* (People Experiencing Poverty) a Islandi
fyrir morgunverdarfundi med Velferdarvaktinni og
hjalparsamtékum um umfang mataradstodar a Islandi,
reynslu folks af henni og leidir til arbéta. A fundin-
um midludu notendur pjénustunnar af eigin reynslu
og settu fram hugmyndir um fjélbreyttari pjonustu
enda er notendastyrt samrad naudsynlegt svo fag-
adilar geti komid til méts vid mismunandi parfir félks
og séu reglulega minntir & ad parfir peirra sem baa
vid fatekt eru sifelldum breytingum hadar.

Medal pess sem raett var & fundinum var hvort haegt
variad finna betri leid en ad veita folki beina matar-
adstod. Fram kom ad par sem litid samrami veri a

milli tekna og Utgjalda reyndist lagtekjufélki erfitt ad
nd endum saman. Raunin veeri pvi si ad slik adstod
veri folki lifsnaudsynleg vid ndverandi adstaedur.

A fundinum kom hins vegar skyrt fram ad naudsynlegt
vaeriad baeta adferd istarfiog gera adstodina mannud-
legri. Skémm, nidurlaeging og minnimattarkennd voru
ordsemnotud vorutilad lysa pvihvernigvariad standa
i bidrad eftir matardthlutun. Fram kom ad reynsla af pvi
markadi djup spor i lifi folks sem vara vilangt.

Ad minumatierstadferdad folk bidi (bidrod eftir mat
barn sins tima. NG er mikilvaegt ad horfa fram a veginn
0og veita mataradstodina i rikara meli i formi inn-
eignarkorta i matvéruverslunum. Upplifun notenda

mataradstod leidin til ad takast a vid fataekt?

af slikri pjénustu er mun jakvaedari einfaldlega af pvi
ad folk heldur virdingu sinni pegar pad getur sjalft
akvedid hvad pad setur i matarkdrfuna hverju sinni.

Ad hlusta a skodanir peirra sem bla vid fatzkt og
taka mark & peim er lykilatridi gédrar pjonustu. Sam-
rad a milli fagadila og notenda pjénustu sem veitter a
jafningjagrundvelli gerir hana skilvirkari og skilar
folki sattara Gt i samfélagid.

Frumkveadi PEP & fslandi ad pessari umradu er brad-
naudsynlegt par sem hdn varpar ljési & sjénarhorn
beirra sem bua vid fataekt. Eg dska Pepperum gods
gengis { framtidinni og hvet pa til ad lata heyra i sér
sem oftast.

Jona Hulda Palsdattir,
félagsradgjafarnemifistarfsnamihja Hjalparstarfi
kirkjunnar

*PEP & Islandi er i evrdpsku grasrdtarsamtokunum
EAPN (European Anti Poverty Network) sem leggja
dherslu a valdeflingu folks sem a undir hégg ad sekja
{samfélaginu vegna fatektar
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Teikningin, sem uppi verdur @ Bessastddum, er af fatekt
med augum stulku ur 3. bekk skéla hér d landi. Nemendur dr
pbeim drgangi fengu fyrir skemmstu pad verkefni ad sja fyrir
sérog teikna fatekt i hinum ymsu myndum.

+Lykillinn ad farsaelu lifi er ad pekkja styrk sinn og getu”

Til ad hrista hopinn saman vid upphaf verkefnisins i september
sidastlidnum var farid i sumarbudir skata vid Ulfljétsvatn par
sem gist var yfir nétt.

Konurnar stigu par heldur betur dt fyrir baegindarammann og
reyndu sig vid ymislegt nytt, pbar d medal bogfimi. b6tt sumar
hefdu aldrei snert d boga fyrr hittu paer beint i mark.

Kveikjum a ljési fridar

Ad pekkjastyrksinnoggetuereinafforsendun-
um fyrir pvi ad komast Gt ur vitahring fataektar
og félagslegrar einangrunar, um pad eru peer
sammala konurnar tiu sem taka patt i tilrauna-
verkefni Hjdlparstarfs kirkjunnar til tveggja
ara og ber yfirskriftina Virkni og vellidan -
taktu abyrgd a eigin lifi. Verkefnid héfst i
september sidastlionum og er fyrir einstadar
madur & érorkubétum sem eru med unglinga a
heimilinu. pegar bérnin verda 18 ara gomul
minnka tekjur heimilisins og pa geta kvidi og

hafa einlaegan vilja til ad ad breyta adstazdum
sinum. parvinna ad pviad finna lausnir med fé-
lagsradgjofum Hjalparstarfsins, allt 4t fra
markmidum sem paer setja sér, ahugasvidum
sinum og styrkleikum.

Virkni og vellidan - taktu abyrgd a eigin lifi,
tilraunaverkefni Hjalparstarfs kirkjunnar til

tveggja ara:

« Sjalfstyrkingarnamskeid

Fridarljés Hjalparstarfs kirkjunnar
eru unnin f Heimaey - kertaverk-
smidju sem er vinnustadur fyrir
folk med skerta starfsgetu vegna
fotlunar eda érorku. pau fast allan
arsins hring & www.help.is

6oryggi gert vart vid sig og eins er ekki éal- + Fjarmalanamskeid
gengt ad konur upplifi sem paer séu an hlut- + Fjarmalaradgjof
verks pegar bdrnin eru ordin sjalfbjarga. Med - Jakvaed sjalfrazedi
tilraunaverkefninu gefst konunum sem i pvi - Einstaklingsvidtol
taka patt tekifaeritilad styrkja sig, skipuleggja « Endurhafing

og undirbla pessi timamét. Konurnar tiu taka « Eftirfylgni

virkan patt i fjélda ndmskeida og hépavinnu og + Sjalfbodalidastarf

<= Hjalparstarf
\1[J kirkjunnar

alliance




Jolaadstod 2016

i desember ar hvert adstodar Hjalparstarf kirkjunnar, 4samt samstarfsadilum, efnalitid folk svo pad geti gert

sér dagamun yfir hatidirnar. Adstodin tekur mid af adsteedum hvers og eins og er fyrst og fremst i formi

inneignarkorta i matvoruverslunum sem verda gefin Ut eigi sidar en 19. desember. Barnafjolskyldum sem
bua vid kropp kjor bydst auk pess ad fa jolafatnad og jéla- og skogjafir fyrir bornin.

Umsdknarfrestur um jolaadstod er til og med 7. desember 2016.

Tekid er & méti umsoknum fra barnafjolskyldum i
Reykjavik & skrifstofu Hjalparstarfsins, Haaleitisbraut 66,
nedri haed, dagana 5., 6. og 7. desember kl. 11-15. Athugid
ad gdgn sem syna tekjur og utgjoéld sidasta manadar skulu
fylgja med umsadkn.

baer fjélskyldur sem hafa fengid inneignarkort i matvéoru-
verslunum fra Hjalparstarfinu a arinu 2016 geta fyllt ut
umsoknareydublad 8 www.help.is.

Par sem Hjalparstarfid adstodar adeins barnafjolskyldur i
Reykjavik er fullordnum einstaklingum sem ekki hafa born a
framfaeri bent 4 ad haegt er ad leita til annarra hjalparsamtaka
um adstod.

Maedrastyrksnefnd Hafnarfjardar adstodar fjdlskyldur jafnt
sem einstaklinga med |6gheimili i sveitarfélaginu dagana 28.
0g 29. névember milli kl. 16 og 18.

i Képavogi adstodar Madrastyrksnefnd Kopavogs fidlskyldur
og einstaklinga i fjarhagslegum vanda dagana 29. névember
og 6. desember milli kl. 15 og 18.

A Sudurnesjum verdur tekid & moti umsdknum til
Velferdarsjéds Sudurnesja og Hjalparstarfs kirkjunnar i
Keflavikurkirkju 29. og 30. névember og 1., 6. og 8.
desember kl. 09:00-12:00.

A Eyjafjardarsvaedinu hafa Hjalparstarf kirkjunnar,
Maedrastyrksnefnd, Raudi krossinn og Hjalpraedisherinn
a Akureyri med sér samstarf um adstod. Tekid er & moti
umsoknum i sima 570 4090 fra 30. november til 9.
desember milli kl. 10-12.

i Arnessyslu hefur Hjalparstarfid samstarf um jélaadstod

vid Rauda krossinn og kvenféldgin. Tekid er 8 moti umsoknum
29. 0og 30. névember kl. 10-12 og 1. desember kl. 15-18 i Selinu
vid Engjaveg a Selfossi og hja soknarprestum.

Annars stadar a landinu taka prestar i heimasokn vid
umsdknum um adstod fra einstaklingum jafnt sem

fiolskyldufolki til og med 12. desember.

www.help.is Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, simi 528 4400

Christmas Assistance 2016

Icelandic Church Aid provides assistance to low income families before Christmas so that they may
experience joyful times during the holidays. Debit cards for use in grocery stores are issued at the latest
on December 19. Parents in need are also invited to apply for clothing and presents for their children.

Application deadline is December 9, 2016

Families with children, living in Reykjavik, can apply for
assistance before Christmas at the Icelandic Church Aid’s
office at Haaleitisbraut 66, lower floor. Application dates are:
December 5, 6, and 7 between 11 AM and 3 PM. Remember to
bring documents as proof of income and expenses (mortgage
payments, rent, nursery school, heat, electricity, etc).

Families already in posession of grocery stores debit cards
from ICA can apply online at www.help.is.

Outside Reykjavik (see neighbouring communities below)
families and individuals alike can approach the pastor of the
local parish or town. Application deadline is December 12.

We refer individuals in Hafnarfjordur to Maedrastyrksnefnd in
Hafnarfjordur. Application dates there are November 28 and
29. between 4 and 6 PM.

In Reykjanesbeer individuals and families alike can apply
at the church Keflavikurkirkja on November 29 and 30
and December 1, 6 and 8 between 9 and 12 AM.

In Képavogur families and individuals can apply at
Maedrastyrksnefnd in Képavogur on November 29
and December 6, between 3 and 6 PM.

In Akureyri and surrounding area, please call 570 4090
from November 30 to December 9, between 10 - 12 AM
for information.

In Selfoss, families and individuals can apply on November 29
and 30 between 10 AM and 12 AM and on December 1,
between 3 PM and 6 PM at Selid, Engjavegur, Selfoss and or
approach the postor of the local parish before December 12.

www.help.is Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, tel. 528 4400

alparstarf
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Nytt verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar med bornum og unglingum i fatakrahverfum

Neydin rekur unglingana ut i vaendi,

Hvergi er fataekt jafn bersynileg og i skitugum éskipu-
logdum fataekrahverfum i stérborg eins og Kampala
og samt er ljétasti hluti hennar 6synilegur: Unga félk-
id sem anetjast fikniefnum, vaendi og glaepastarfsemi.

f Uganda eru 77% ibda yngri en 30 &ra. Atvinnuleysi
medal ungs félks er mikid eda yfir 60% og pad er meira
medal stilkna en pilta. I hofudborg Uganda bua hatt i
1,7 milljén ibda. Paul Onyait er starfsmadur Latherska
heimssambandsins par. Hann segir ad likast til sé unga
folkid 1 fatekrahverfunum verst staddi pjodfélags-
hépurinn i 6llu landinu. Hann segir ungmennin upp til
hépa émenntud. Flest hafi pau sjalfsagt reynt fyrir sér
fskéla annad hvort i Kampala eda i sveitaporpum en ad
{ borginni sé enga atvinnu ad hafa nema fyrir pa sem
kunni eitthvad fyrir sér. beir sem pad geri geti séd fyrir
sér med pvi ad bj6da pjénustu. Komi ungmennin i fa-
tekrahverfin an nokkurrar menntunnar séu pau
akaflega varnarlaus og audveld brad fyrir pd sem
viljanyta sér bdgindi peirra. pau dnetjist audveldlega
fikniefnum, veaendi eda glaepum. Unglingarnir eru
pannig Utsettir fyrir misnotkun af ymsu tagi. Margir
koma til héfudborgarinnar dr sveitunum med miklar
vaentingar en veruleikinn er allt annar og verri og
ungmennin i borginni miklu berskjaldadri en ung-
menni i sveitaporpum.

I jandar 2017 fer Hjalparstarf kirkjunnar af stad med
verkefni i pagu 1500 ungmenna i slommum Kampala.
Umsjén verkefnisins verdur { hdndum Latherska heims-
sambandsins i Uganda og samtakanna Ugandan Youth

Verkefnid I hnotskurn
Studningur vid 1500 unglinga a aldrinum 13-24 ara
i fateekrahverfum Kampala, hofudborg Uganda

Markmid 1: Ad unglingarnir 6dlist aukna verk-
kunnattu og getinytt sér hana til ad sja sér
farborda

Markmid 2: A3 unglingarnir séu upplystir um
kynheilbrigdi og rétt sinn til heilbrigdispjénustu.
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Verid avallt velkomin
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Kampala, hofudborgar Uganda:

glaepi og fikniefnaneyslu

(R |

Development Link, UYDEL sem stydja vid bakid & ungu
folki i premur fatekrahverfum Kampala. Verkefnid naer
til priggja ara og nemur heildarkostnadur vid pad um 33
milljénum kréna eda um 11 milljénum kréna a ari. Utan-
rikisrdduneytid hefur veitt Hjalparstarfinu styrk fyrir
80% af verkefniskostnadinum, 8,8 milljénir & ari, alls
26,4 milljénir kréna.

Samtdkin UYDEL hafa rumlega tuttugu ara reynslu af
pviad vinna med ungu folki i fatekrahverfum Kampala.
pau reka verkmenntamidstddvar par sem unglingarnir
geta valid sér ymiskonar svid til ad 6dlast naegilega
haefni til ad verda gjaldgeng a vinnumarkadi eins og
hargreidslu, matreidslu, rafvirkjun og fleira. Félags-
radgjafi sem starfar ad verkefninu segir ad i gegnum
samtokin fai ungmennin starfsnemastédur sem oft
leidi til atvinnutaekifaera.

Af peim 1508 ungmennum sem koma til med ad fa sér-
stakan studning [ verkefni Hjdlparstarfs kirkjunnar
verda stelpur 60% og strakar 40%.

Unglingarnir geta valid sér ymis svid til ad 6dlast naegilega
heefni til ad verda gjaldgeng @ vinnumarkadi eins og
hdrgreidslu, matreidslu, rafvirkjun og fleira. I gegnum
verknam fa peir starfsnemastddur sem oft leida til atvinnu-
teekifera.

DAVID OYELOWO LUPI

»o MADINA NALWANGA

QUEEN OF KATWE

Disneymyndin Queen of Katwe, sem frumsynd var
i Bandarikjunum [ september sidastlidnum, segir
fra skakdrottningunni Phionu Mutesi, ungri stilku
sem 6lst upp i Katwe, fataekrarhverfi i Kampala, og
reyndist bda yfir miklum skakhafileikum. Margir
vaenta pess ad vinsaldir myndarinnar leidi til
pess ad fataekrahverfi stdrborga fai meiri athygli
og settverdi meira fjdrmagn i verkefni til ad beeta
lifskjor ibuanna.

Kaerleiksverkin
breyta
heiminum

LAllt sem pér viljid ad adrir menn gjori ydur, pad skulud
bérogpeim gjora” (Matt.7:12) segirJesus i Fjallradunni.

Stalkan, sem getur nd sétt skéla af pvi ad buid er ad
grafa fyrir brunni i porpinu svo fyrir henni liggi ekki
margra klukkustunda ferdalag til pess ad na i vatn,
skiptir mali. Drengurinn, sem veit ad hann fer mat |
kvéld og hvar hann sefur, skiptir mali.

Hjalparstarf kirkjunnar & fslandii samstarfi vié alpjod-
legt hjalparstarf kirkna stendur fyrir faglegu hjalpar-
starfi par sem leitast er vid ad stydja og reisa folk upp
sem parfnast adstodar og hjalpa peim ad leita leida til
pbess ad lifamed reisn og standa & eigin fétum baedi hér-
lendis og erlendis.

I sameiginlegri helgistund Ldatherska heimssambands-
ins og Pafagards i Lundi ( oktéber sidastlidnum steig
biskupinn fra Aleppo i Syrlandi fram og faerdi morg pus-
und manns fridarkvedju.

pegar einstaklingur, sem byr vid einhverjar paer verstu
adstedur ofbeldis, 6gna og strids sem fyrirfinnast |
heiminum, faerir félki fra ollum heimsins hornum slika
fridarkvedju minnir pad okkur &ll & ad pad er svo
sannarlega von i heiminum. Hlutverk okkar er ad gefast
ekki upp og missa ekki sjénar & pvi ad hver einasti
einstaklingur sem vid getum komid til adstodar skiptir
mali.

Mannskilningur kristinnar trdar felur i sér ad standa
beri vord um réttindi félks hvar sem pad er statt og i
6llum adstaedum, sama hverjar paer eru. Bodskapur jol-
anna minnir okkur a fadingu frelsarans og lika pad
karleiksverk pegar gistihtisaeigandinn leyfdi unga
parinu ad gista i fjarhdsinu sinu. Ekki grunadi hann ad
par myndi frelsari heimsins feedast.

,S5annarlega segi ég your: Allt sem pér gerdud einum
minum minnstu bradrum, pad hafid pér gert mer.”

Magnea Sverrisdottir, djakni,
verkefnisstjori biskupsstofu

Mjoll boérarinsdéttir, Erla Adolfsdéttir, DGfa Einars-
déttir, Elsa Sveinsdattir, Bergpdra Njalsdoéttir og Rann-
veig Sigurdardoéttir eru i hépi 6flugra sjalfbodalida sem
leggja Hjalparstarfinu lid { viku hverrimed pviad flokka
fot, brjota saman og rada i hillur &samt pvi ad adstoda
pa sem koma til ad fa notadan fatnad hja stofnuninni.
Sjalfbodalidar sja einnig um skraningu gagna og fra
oktéber og fram yfir dramot taka peir @ maéti séfnunar-

baukum eftir fjaréflun fermingarbarnafyrirvatnsverk-
efnum Hjalparstarfsins, rada peim { ndmerardd og
ganga fra. Studningur sjalfbodalida er émetanlegt
framlag til Hjdlparstarfsins.

Hefur pu ahuga & ad batast { hépinn? Hafdu pa sam-
band vid Atla Haflidason i sima 528 4407 eda skrifadu
tolvupost til atlighelp.is.

Hjalparstarf kirkjunnar veitir folkii fjarhagslegri
neyd a Islandi efnislegan studning

Meginmarkmid med studningi Hjalparstarfsins:

- grunnporfum félks er meett

fjarhagslegir erfidleikar 6gna ekki heilsu félks
fjarhagslegir erfidleikar takmarka ekki méguleika
barna og unglinga til farsals lifs

A arinu 2016:

e fengu efnalitlar barnafjélskyldur um allt land sem
og einstaklingar sem blda utan starfssvaeda annarra
hjalparsamtaka inneignarkort i matvéruverslunum

e var efnalitlu folk veitt adstod vid lyfja- og gler-
augnakaup f neydartilvikum

o fékk folk notadan fatnad hja Hjalparstarfinu

e fengu efnalitlir foreldrar studning til ad kaupa
skdlafatnad a born

e fengu foreldrar grunnskélabarna inneignarkort i
ritfangaverslunum { upphafi skélaars

e fengu efnalitil ungmenni styrk fyrir namsgdgnum og
fartolvur

e fengu ungmennistyrk til ad standa straum af hluta
kostnadar vegna nams { framhaldsskéla

e fengu bdrn sem blda vid krépp kjor styrk til ad
stunda ipréttir og ténlistarnam

o fa efnalitlar barnafjélskyldur adstod til ad halda jol

o fengu efnalitlar fjolskyldur studning vegna ferm-
ingar barns
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Million Shiferaw og Ahmed Nur Abib med bérnum i fermingarfraedslu i Grafarvogi dsamt sr. Sigurdi Grétari Helgasyni séknar-

presti i oktéber sidastlidnum.

Kvedja fra Million

T lok september komum vid Ahmed Nur samstarfsmadur
minn til fslands til pess ad hitta born i fermingar-
fraedslu vids vegar um landid. T oktdber heimsdttum vid
37 séknir og tvo framhaldsskéla til ad fraeda fslenska
unglinga um lifid { Epiépiu og um mikilveegi vatnsverk-
efnis Hjalparstarfs kirkjunnar & Islandi par. Vid hittum
fjolda presta, kennara og lika fjélskyldur, sums stadar
hittum vid jafnvel &ll s6knarbérnin & svadinu. bessi
heimsokn okkar til slands lidur okkur seint dr minni.
pad var stérkostlegt ad verda vitni ad pvi hvad krakkar
a Islandi eru dhugasamir um ad hjalpa folki sem peir
pekkja ekki neitt og sem byr { 8.000 km fjarlaegd. Vid
komum til ad fraeda bornin en pau kenndu okkur eigin-
lega miklu frekar pvi pau syndu okkur fram & gildi sam-
kenndar. batttaka peirra i fjaroflun fyrir verkefnid
verdur til pess ad lif fatekra sjalfspurftarbanda i
Sémalifylki i Epiépiu og ekki sist barna peirra breytist

verulega til batnadar. Mig langar til ad pakka tilvonandi
fermingarbdrnum um allt land og 6llu pvigéda félkisem
vid Ahmed Nur hittum og kynntumst medan a dvdl okkar
st6d hér & Islandi kaerlega fyrir okkur og fyrir ad hugsa
til og hjalpa félki sem byr i érafjarleegd. bad er mikil
manngaeska. Ad lokum langar mig ad nefna ad um leid
og ég kom til fslands fékk ég pa skrytnu en notalegu
tilfinningu ad vera komin heim. Hér eftir verdur Island
pvi i huga minum sem mitt annad heimili og ég bid fyrir
kaerar kvedjur til ykkar allra sem heima erud.

Bless i bili eda Dena hdnu eins og vid segjum a
amharisku,

Million Shiferaw,
verkefnisstjori hja hjadlparstarfi Latherska
heimssambandsins { Epiépiu

Malstofa a félagsvisindatorgi
Haskdlans a Akureyri midvikudaginn
30. névember 2016:

Imyndarskopun fataektar -
fataekt, fjolmidlar og valdefling

A malstofu & félagsvisindatorgi Haskdlans a Akureyri
midvikudaginn 30. névember nastkomandi munu Asta
Dis Gudjonsdottir og Laufey Lindal Olafsdottir sam-
hafingarstjorar Pepp Island fjalla um mikilvegi vald-
eflingar sem leidar Gt ur fatakt og hlutverk fjélmidla
ad styra valdeflandi umradu  stad neikvaedrar og
nidrandi umfjéllunar sem elur & fordémum i gard
einstaklinga sem bua vid fataekt.

EAPN (European Anti-Poverty Network) eru samtok
semvinna ad pviad Gtryma fataekt i Evrépu og EAPN a
Islandi er samband frjalsra félagasamtaka sem vinna
ad sama malstad & Islandi. PEP (People Experiencing
Poverty) eru grasrdtarsamték EAPN og er Pepp Is-
land islensk Gtgafa pess starfs.

Pepp Island vinnur med samheldni og valdeflingu
folks sem byr vid fatekt og skapar samtal milli pess
hdps, stofnananna sem pjénustar hann og radamanna
sem setja reglur peirra stofnana. Hépurinn skipu-
leggur fundi, radstefnur og malping sem byggja a
patttoku allra sem koma ad malunum.
Fjolmidlaverdlaun gotunnar er verkefni & vegum Pepp
Island unnid eftir austuriskri fyrirmynd. Markmigio
med verdlaununum er ad hvetja til malefnalegrar um-
fjollunar um fataekt med pviad verdlauna fjolmidlafolk
sem skilar gédu verki og skapa samradur milli pessara
hépa um hvernig d ad standa ad slikri umfjollun.

Asta Dis er formadur Sjalfsbjargar & hofudborgar-
svaedinu og situr i stjérn EAPN & Islandi fyrir hond
bess félags. Laufey er varaformadur EAPN & Islandi
og situristjérn pess fyrir hénd Félags einstedra for-
eldra. Laufey er jafnframt BA nemi i stjornmalafradi
med fjolmidlafraedi sem aukagrein i Haskala fslands
og vinnur nu ad lokaverkefni sinu.

Peppid er 6llum opid sem vilja lata rdédd sina heyrast i
umradunni um fatekt & fslandi og eru tilbunir til pess
ad berjastisameiningu fyrir allasem lida skort i okkar
rika samfélagi.

Bradum koma

blessud jolin

Hjalparstarfkirkjunnarnytur géds studnings frajélasveinunum en sidustu sautjan
arin hefur Jélasveinapjonusta Skyrgams [atid 20% af veltu pjéonustunnar renna til
verkefna Hjalparstarfsins, samtals um tiu milljénir krona. I lok sidustu jola af-
hentu Gryla, Skyrgamur og bradur hans Hjalparstarfinu 961.500 krdonur adur en
bau yfirgafu byggd.

Skyrgamur og braedur hans heimsakja leik- og grunnskéla, fyrirtaeki, félagasam-
tok, stofnanir og storfjolskyldur a sudvesturhorni landsins { desember ar hvert.
Nanari upplysingar um Skyrgam Leppaliudason og bradur hans er ad finna a
skyrgamur.is en svo er vist lika hagt ad senda honum tolvupdést & skyrgamurg

skyrgamur.is eda hringja { hann i sima 660 2430.

NYIR TIMAR
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bokkum studninginn!
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Gunnar Orn - malningarpjénusta

Gyllti kétturinn

H. Jénsson, bilaréttingar og sprautun

Hagi - Hilti

Halldér Jonsson

Hamborgarabulla Témasar

Hampidjan

Har Class harsnyrtistofa

Harmidstadin

Haskolinn f Reykjavik

Helgason og Co

Herrafataverslun Birgis

Heyrnar og talmeinastdd Islands

HGK

Hjukrunarheimilid Skjol

Hlj6dbok.is - hljédvinnslan

Hotel Fron

Hotel Orkin, sjomannaheimili

Hringsjd, ndms- og starfsendurhafing

Husakledning

Husstjérnarskoli Reykjavikur

Hverfisgallerf

Hvita hdsid, auglysingastofa

Hofdakaffi

Hofdi fasteignasala

IBH

Iceland in a day
Icelandair Cargo
Icelandic Fish & Chips, veitingastadur
1G Ferdir

Innigardar

Innlifun

Intellecta

Isbud Vesturbajar
fsbadin Erluis

Isfrost

fslandsstofa

[slenska Gamafélagid
Islenski barinn

Isloft blikk- og stalsmidja
fsold

Is-spor

Jardafl

1] pipulagnir

16N Asbjornsson
Jénatansson & Co logfradistofa
K. H. G. pjdnustan

K. Pétursson

K.F.0.

Kemi

Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdema
Kjorgardur

Kjothollin

Klettur - sala og pjénusta
Klipphtsid

KOM almannatengsl
Kopar Restaurant
Kortapjénustan

Kurt og P

Kvika

Kvikna

Lagnalagerinn

Landsbréf

Landssamband kdabaenda
Lashusid

LC R&dgjof stjérnunar-og rekstrarradgjof
Leidir

Leigulistinn

Leir og postulin

Lifandi visindi

Listvinahusid, leirkerasmidi
Litrof

Lyfis

Lyfjaver

Logfraedibjonusta Sigurdar Sigurjonssonar hrl
Logmannafélag Islands
Ldgmenn Jénas & Jénas bor
Logreglufélag Reykjavikur
Léndun

MD vélar

Meba- Ur og skart

Mennta- og menningarmalaraduneytid
Merlo Seafood

Myndhradi

N32

Nuddnamskeid

NGi-Sirfus hf

Nadluskalin

Nyi 6kuskélinn

Nytt Skil

Orka

Orkuvirki

0tt6 B. Arnar

Olafur borsteinsson

Osal

Parket og golf

Pixlar

Plast - midar og taki

Plastco

Poulsen

Pdsturinn

Rafstilling

Rafsvid

Ragnar Olafsson

Rarik

Radgjafar

Radgjafapjénustan Bjarg

Regla - netbokhaldskerfi

Reki

Reykjavik Hair

Reykjavik letterpress

Rina

S4S

Salatbarinn Buffet Restaurant
SALON VEH

Samidn, samband idnfélaga
Samskipti

Samtok starfsmanna fjarmélafyrirtaekja-SSF
Segull

Sigurraf

Sjadu gleraugnaverslun
Sjavargrillia

Sjonlag hf

Skorri

SM kvotaping

Smith og Norland
Smidapjénustan

Snyrtistofan Gydjan

Sélon Bistro

Stansverk

Stalbyggingar

Steypustddin

Stja, sjukrapjalfun

Styrja

Suzuki bilar hf

SVb - Samtok verslunar og pjénustu
Soluturninn Vikivaki
Songskélinn f Reykjavik
Talnakdnnun

Tannleeknar Mjodd
Tannleknastofa Bjarna Sigurdssonar
Tannleknastofa Geirs A Zoega
Tannlaeknastofa Sigurjons Arnlaugssonar
Tannlaeknastofa Sélveigar prarinsddttur
Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar
Tannréttingar

Tannsteini

Tannval Kristinar Gigju

TBG

THG Arkitektar

Ténmenntaskéli Reykjavikur
Trackwell

Trans Atlantic - ferdaskrifstofa
TREX-Hépferdamidstodin
Teekniskélinn - skoli atvinnulifsins
Teekniverk - Har og heilsa
Télvar

Télvu- og verkfradipjonustan
Ullarkistan

Umslag

Utanrikisraduneytid
Utfararstofa Svafars og Hermanns
Utgafufélagio Heimur hf

VA arkitektar

Varmi

VDO

Verkengi

Verkfradistofan VIK
Verslunartaekni

Verslunin Alfheimar

Verslunin Brynja

Verslunin Ranga

Verslunin Stérar Stelpur
Verslunin Vinberid

Vesturrdst - Sérverslun veidimanna
Vélar og verkferi

Vélvik

Vid og Vid

Vilhjalmsson, heildverslun
Vinnumalastofnun

VS0 Radgjof

Voruhds

XC0

Z-brautir og gluggatjold

b.G. verktakar

borsteinn Bergmann
bvottahdsid A. Smith

Ogurverk

Okumennt

SELTJARNARNES
Nesskip hf

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar

Allianz & Islandi

Alur blikksmidja

BB gluggatjaldahreinsun
bilalokkun.is
Bilakledningar

Bilaleiga Reykjavikur
Bilamalunin Varmi
Bilaverkstadi Kjartans og porgeirs
Blikksmidjan Vik
Brammer fsland

BSA varahlutir

Einar Aglstsson & Co
Fasteignamidstodin
Frikirkjan Kefas
Frostmark

G.T. Gskarsson

GG Sport

goddi.is

Gudjén Gislason, duklagningameistari
Hagblikk
Husfélagapjénustan
Idnvélar

Ingi hopferdir

Init

Inkasso

Inter Medica

Isfix

Islenskt marfang
Islenskt sjavarfang

Ispan ehf, gler og speglar
Jarnsmidja 0dins

Karfna

KK veitingar Kiahofid
Klukkan, Or og skartgripir
Kraftvélar

Linan

Loft og raftaeki
Lokasjédur - békhaldsstofa
Mannrakt og menntun
Mannvit

Nobex

Pottagaldrar

Rafholt

Rafmidlun hf

Rafspenna

Rafvirkni

Rakarastofan Herramenn
Radgardur, skiparadgjof
Rennsli, pipulagnir

Rotor, verslun
Skélamyndir
Smaréttingar
Snyrtistofan Jana
Staligjan
Tannsmidastofan

Vatn

Vetrarsol, verslun

Visitor, ferdabékunarpjénusta
Vvidd, flisaverslun

Zenus s6far

prif

Oreind

GARDABAR
Aflbinding-Jarnverktakar

Efnalaug Gardabajar

Efnalaug og fatahreinsun Gardaba
Engilbert OH Snorrason tannlaeknastofa
Fagval

Fjallatindar

Gardabaer

Gardasokn

Geislatakni -Laser-pjénustan
IceCom

Isafoldarprentsmidja
Islandsfundir

Képavogspasturinn
Mekka-bifreidaverkstedi Gardabaejar
Okkar bakarf

Onno

Rafbodi

Samhentir

Stjornu-0ddi hf

Val - As

Versus bilaréttingar og malun
Vélsmidja porgeirs

Vorukaup, heildverslun
Oryggisgirdingar

HAFNARFIGRDUR

220 harstofa

As, fasteignasala
Barkasuda Gudmundar
Bindir & Stal, byggingavorur
Bilaleiga Route 1 Car Rental
Efnamattakan

Einar { Bjarnaba
Eldvarnarpjonustan
EO-Tréverk

Fékus-vel ad merkja
G.S. marverk

H. Jacobsen
Hafnarfjardarbaer
Hafnarfjardarhofn
Hagmalun

Hagstal

Hagtak

Hans-verk

Heimir og Jens
Hladbaer-Colas, malbikunarstod
Hraunhamar

Hvalur
Ican-Beykireykt porsklifur
Krossborg

Keeling

Logafl - [6gmannsstofa
Nonni Gull
Rafgeymasalan

Skerpa renniverkstaedi
Spirall prentpjénusta
Stalnaust

Stalorka

Stodtaekni

Seeli

ThorShip

Trefjar

Umbddamidlun
Uthafsskip

Veislulist - Skdtan
Verkalydsfélagid Hlif
Vidir og Alda

Alftanes
GO murverk

REYKJANESBAR
Dacoda

DMM Lausnir

Georg V. Hannah
Husagerdin, trésmidja
Ludviksson / Ledlysing
Lyfta

M Fasteignasala & Leigumidlun
Neslagnir slf, pipulagningapjonusta
Nesraf

Plexigler

Pulsuvagninn  Keflavik
Rafverkstaedi 1.B.
Reiknistofa fiskmarkada
Reykjanesbaer

Rorvirki

Skartsmidjan
Skélamatur

Sudurflug

Toyota Reykjanesba
TSA

UPS & fslandi

Utfararpjonusta Sudurnesja

Verkalyds- og sjémannafélag Keflavikur og
nagrennis

Visir, félag skipstjornarmanna &
Sudurnesjum

GRINDAViK
Blaa l6nid
Bokvit
E.P.verk

EVH verktakar
Marver

Silfell

TG raf
Veitingastofan Vor
VOOQT Beita
borbjorn hf

SANDGERDI
Fiskmarkadur Sudurnesja
Vélsmidja Sandgerdis
bensla

GARDUR

Aukin Okuréttindi
Spordi

Sveitarfélagid Gardur

MOSFELLSBAR
Berga-Sandblastur
Bilamalunin Grninn
Dalsbu

Fagverk verktakar
Gardagrodur
GT-bilar
Heimasjdkrapjalfun
Hlin Blémahus
Isfugl
Mosfellsbakarf
Nonni litli

Sjound

Avintyri, hopferdabilar

AKRANES

Bifreidastod pordar b. pordarsonar
Bilasala Akraness - Blas
Brautin

Fasteignasalan Hakot
Fasteignasalan Valfell
Galito veitingastadur
Gjafavéruverslunin gHome
Grastec

Hvalfjardarsveit

1G tannleknastofa

Snékur verktakar

Stapavik

Straumnes, rafverktakar
Tannlaeknastofan 2 Gémar

BORGARNES

Eyja- og Miklaholtshreppur, Snaefellsnesi
Kaupfélag Borgfirdinga

Limtré Virnet

Nes ferdapjonusta

Skarradalshreppur

Solo harsnyrtistofa

Traktorsverk

Trésmidja Palma

Vélaber, bila- og buvélaverkstadi

STYKKISHOLMUR
Agustson

Anka

Askif

b.B. Borg trésmidja
borsnes

GRUNDARFIGRBUR
Kvenfélagid Gleym-mér-ei
Suda

pjonustustofan

OLAFSVIK
Fiskverkunin Valafell
Steinprent

HELLISSANDUR
Esjar

Rafprydi
Sjavaridjan Rifi
Skardsvik

REYKHOLAHREPPUR
Reykhélahreppur
borungaverksmidjan

ISAFIGRBUR
Ferdapjonustan f Heydal
Gamapjénusta Vestfjarda
GG malningarpjénusta
Hamraborg
Hardfiskverkun Finnboga
Is47

Kaffihusid Husid

Massi prif

Orkubd Vestfjarda
Samgongufélagid
Sjakrapjalfun Vestfjarda

Vestfirskir verktakar
Vélsmidja M

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Flugrdta Bolungarvik-Tsafjordur
Sigurgeir G. Jéhannsson
Vélvirkinn

PATREKSFIORBUR
Bokhaldsstofan Stapar
Eyfaraf

Fiskmarkadur Patreksfjardar
0ddi hf, fiskvinnsla-Gtgerd
Verslunin - bakarfid Albina
Vestmar

TALKNAFIGRDUR
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Gistiheimilid Bjarmalandi
T.V. Verk

porsberg hf

BILDUDALUR
Islenska kalkpdrungafélagid

PINGEYRI
Brautin
Gistiheimilid Nupur

STABUR
Kvenfélagid I6unn

DRANGSNES
Grimsey ST2
Utgerdarfélagid Gummi

HVAMMSTANGI
Veidifélag Arnarvatnsheidar og Tvidegru

BLONDUOS

Afangi

Bléndudsbaer

Grettir, fjolritunarstofa
Vilko

SKAGASTROND
Marska
Vélaverkstadi Skagastrandar

SAUDARKROKUR

Bokhaldspjonusta KOM
Skagafjardarveitur

Tannleknastofa Ingimundar Gugjénssonar
Vinnuvélar Gudmundar og Skula
Vorumidlun

VARMAHLID
Ferdapjonustan Lauftdni

SIGLUFJORBUR
Siglufjardar Apétek

AKUREYRI

Almenna l6ghjénustan

Amaro heildverslun

Arctic Portal

Arctic Portal

AK smidi

Bifreidaverkstadi Bjarnhédins
Bilapartasalan Austurhlid
Blaa kannan

Blikkras

Butur

Farfuglaheimilid Stérholti
Grédrarstddin Sélskogar
Hagvis

Halldor Olafsson, ur og skartgripir
Hli6

Hnyfill

Holdur, bilaleiga

Islensk verdbréf

KG sendibilar

Malbikun KM

Maridn

Nordurorka

Passion, harsnyrtistofa
ProMat Akureyri

Rafmenn

Rakara- og harstofan Kaupangi
Samherji

Samvirkni

Sjkrahusid & Akureyri
Skjaldarvik ferdapjénusta
Skéhusid - Bonusskor
Steypustdd Akureyrar
Tannlaknastofa Hauks, Bessa og Hjérdisar
Timbra, byggingarverktaki
Trétak

Tunpokusala Kristins
Veitingastadurinn Krua Siam
Verkval

GRIMSEY
Basavik

DALVIK
EB
VEélvirki, verkstadi

OLAFSFIORBUR
Sjémannafélag Olafsfjardar

HOSAVIK

Fatahreinsun Husavikur
Gistiheimilid Sigtan
Kvenfélag Ljdsvetninga
Nordurping

Skébud Hasavikur
Steinsteypir

Vikurraf

FOSSHOLL
Fosshall

LAUGAR
Gistiheimilid Stéru-Laugar

MYVATN
Dimmuborgir guesthouse
Jardbodin vid Myvatn

bORSHOFN
Geir

EGILSSTADIR

Agust Bogason

Bilamalun Egilsstédum
Bokrad,bokhald og radgjof
Gistihtsid - Lake Hotel Egilsstadir
Héradsprent

Hitaveita Egilsstada og Fella
Midas

Myllan

PV-pipulagnir

Rafey

Sentrum

Skrifstofupjénusta Austurlands
p.S. verktakar

REYDARFIGRBUR
Teergesen, veitinga- og gistihus

NESKAUPSTABUR

Fjardalagnir

Samvinnufélag utgerdarmanna
Sildarvinnslan

Tonspil

Verkmenntaskoli Austurlands

DIUPAVOGUR
Berunes farfuglaheimili
Fornustekkar

HGFN I HORNAFIRDI

AJTEL ICELAND

Eystrahorn

Framhaldsskolinn f A-Skaftafellsyslu
Krém og hvitt

Résaberg

Skinney-pinganes

Sveitarfélagid Hornafjordur

Uggi SF-47

SELFOSS

Bifreidaverkstadid Klettur

Biltak

Edalbyggingar

Fraeds|unetid - simenntun 4 Sudurlandi
Grodrarstddin Artangi

Hotel Gullfoss

Javerk

J6tunn vélar

Kb Verktakar

Kvenfélag Gnupverja

Lindin, verslun

Mjolnir, vorubilstjérafélag

Pisl

Pylsuvagninn Selfossi vid brdarendann
Rafmagnsverkstzedi Jens og Roberts
Reykholl

Snyrtistofan Eva

Svavar Sveinsson
Tannleknapjénustan.is

Taeki og tol

Utfararpjonustan Fylgd

HVERAGERDI

Frumskdgar Gistihts
Gardyrkjustdd Ingibjargar
Landkraft

bORLAKSHOFN
Fagus

Frostfiskur
Sveitarfélagio Olfus
porlakshafnarhofn

OLFuUs
Eldhestar
Stokkar og steinar

STOKKSEYRI
Kvenfélag Stokkseyrar

FLUBIR

Asgerdi 11

Fludasveppir

Hitaveita Fldda og nagrennis
Hrunamannahreppur
Varmalakur

HELLA

Freyding

Heflun

Hestvit

Soluskalinn Landvegamotum

HVOLSVOLLUR
Byggdasafnid i Skdgum
Gestastofan porvaldseyri

viK

Gisting Gordum
Hépferdabilar Sudurlands
Myrdalshreppur

KIRKJUBZJARKLAUSTUR
Geirland, hétel- og veitingarekstur
Hotel Laki

VESTMANNAEYJAR

Bergur-Huginn

Bila- og vélaverkstadid Nethamar
Bilaverkstaedi Sigurjéns

Bokasafn Vestmannaeyja

Bragginn, bilaverkstadi

Hérstofa Viktors

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun
Langa

Lifeyrissjédur Vestmannaeyja
Midstodin

0s

Salka

Skipalyftan

Tannlaknastofan Heimir Hallgrimsson
Utgerdarfélagio Mar
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