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Bjarni Gislason, framkvaemdastjori Hjalparstarfs kirkjunnar seqgir fré starfinu & adalfundi stofnunarinnar i september sidastlidnum.

Ef Iysa «tt fjolbreyttu starfi Hjalparstarfs kirkjunnar i einu

ordi yroi ordid valdefling fyrir valinu. Allt sem vid gerum snyst
um valdeflingu peirra sem patt taka i verkefnum okkar hvort

sem er 4 Islandi eda 60rum l6ndum. Slagordid okkar ,,Hjélp til
sjalfshjalpar* er lika mjog Iysandi fyrir edli starfsins markmidid er
a0 einstaklingar og heilu samfélogin séu sjalfbaer, ad mannréttindi
séu tryggd og lifad 1 nanu og verndandi sambandi vid nattiruna
par sem framtid barna og barna...barna okkar er tryggo.

Heimsmarkmid Sameinudu pj6danna um sjalthera préun eru
lika allt um kring og verkefni Hjalparstarfsins hafa markmid sem
studla ad peim beint og 6beint enda eru markmidin um almenna
farsaeld, satt og samlyndi manna i millum og milli manns og
umhverfis.

En pad er ekki nég ad hafa datlanir og markmid. Pad verdur ad
hafa starf og adgerdir i grasrétinni sem gerir folki kleift ad sja
um sig sjalft, vinna ad eigin farseld eftir peim leidum sem passa
best hverju sinni. Samstarf og samrad er lykillinn ad pvi ad na
markmidunum.

Starfsar Hjalparstarfs kirkjunnar er fra 1. jali til 30. jani ar
hvert. Vid erum nybtin ad gera upp sidasta starfsar og héldum
adalfund 29. september sidastlidinn. A sidasta starfsari nAmu

tekjur samtals raimlega 310 milljonum kréna og rétt ramlega pad
var varid til verkefna 4 Islandi, erlendis og til freedslu sem og i
kostnad og rekstur. Starfsskyrsluna er ad finna 4 heimasidu okkar
help.is.

Vid erum mjog pakklat fyrir frabeeran studning fra einstaklingum
og fyrirtekjum, samtékum, stofnunum og stjérnvéldum.
Valdefling kostar peninga en skilar um leid virkum einstaklingum
sem skila margfalt til baka til samfélagsins. Pad kostar samfélagid
nefnilega fullt af peningum ad nyta ekki krafta allra.

Afriskt ordtak segir ,,Augad fer yfir ana a undan likamanum*
(,,The eye crosses the river before the body*). Pad er gott ad horfa
yfir dna og langa yfir 4 hinn bakkann en pad er ekki nég. Ef éger
6syndur er ekkert vit i pvi ad vada Gt i ana an pess ad kanna fyrst
dypi og strauma. Hugsanlega gaeti ég ordid mér uti um bat til ad
komast yfir eda kannski er er mesta valdeflingin f6lgin i pvi ad ég
leeri ad synda. Svona veeri hagt ad fabilera afram en punkturinn
er ad pegar markmid eru sett verdur ad vinna ut fra forsendum
hvers og eins til ad n4 arangri. Pad reynum vid ad gera i okkar
starfi. Vertu med!

Bjarni Gislason,
Jframkvemdastjor: Hjalparstarfs kirkjunnar
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Fréttabladid margt smatt... sem
kemur ut 2- 4 sinnum 4 ari er sent
endurgjaldslaust til styrktarmanna,
presta, soknarnefnda, skdla,
fjolmidla, bokasatna og annarra
velunnara Hjalparstarfs kirkjunnar

Lattu okkur vita
viljir pu fria askrift.

Utgefandi: Hjalparstarf kirkjunnar, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik.

Framkvaemdastjori: Bjarni Gislason.

Skrifstofan er opin virka daga kl. 8:00 - 16:00.

Siminn er 528 4400 og bréfsimi 528 4401.

Ritstjori: Kristin Olafsdéttir, Abm., kristin@help.is

Forsidumyndin var tekin vid sathadarheimili Hateigskirkju 4.10.2018 pegar boérn 1
fermingarfraedslu kynntust adstedum jafnaldra sinna i fatekrahverfum Kampala og i sveitum
Rakai og Lyantonde i Uganda.

Myndir: Hjalparstarf kirkjunnar.

Prentvinnsla: Litr6f - Umhverfisven prentsmidja g’{

Vilt pu styrkja starfio?

Framl6égum til verkefna Hjalparstarfs kirkjunnar ma koma til skila i bonkum
og sparisjodum, til skrifstofunnar, i gegnum www.help.is og www.framlag.is.
Gjafabréf fast a www.gjofsemgefur.is.

Reikningar sem leggja ma inn a:

0334-26-27 fyrir verkefni innanlands, kt. 450670-0499.

0334-26-050886 fyrir verkefni erlendis, kt. 450670-0499.



Bank bank...

...brunnur med

A hverju hausti ganga born i fermingarfradslu pjodkirkjunnar
um land allt 1 his i sinni heimabyggd med bauk Hjalparstarfs
kirkjunnar i hénd. Pau eru ad safna fyrir vatnsverkefnum
Hjalparstarfsins i Afriku, nanar tiltekid { Epiopiu og Uganda.

Morg undanfarin ar hafa krakkarnir safhad um 4tta milljonum
kréna 1 hvert skipti. Med patttoku sinni i séfnunaratakinu leggja
pau pvi svo sannarlega sitt af mérkum til hjalparstarfs.

Vikurnar adur en sofnun hefst f4 krakkarnir freedslu um
Hjélparstarf kirkjunnar. Annad hvert ar hefur Hjalparstarfid
bodid ungu folki sem byr { verkefnaléndum i heimsokn til Islands

til pess ad freeda krakkana um adstaedur heima fyrir.

Vikuna 29. oktober - 2. ndvember 2018 ganga bérn i fermingar-
freedslu i hus i hverfinu sinu med bauk Hjalparstarfs kirkjunnar i
hénd og safna fyrir vatnsverkefnum i Afriku. Hér syna krakkarnir
[ Hateigssokn hvernig pau bera sig ad vid séfnun.

binni hjalp!

Med pvi ad fa gestina ad utan til ad taka patt 1 freedslunni

gefst Hjalparstarfinu dyrmeett teekifeeri til ad studla ad aukinni
samkennd og skilningi fermingarbarna a pvi ad vid hofum
svipada drauma um farselt lif hvar sem 1 ver6ldinni vid baum.

[ 4r f4 fermingarbérnin ad kynnast adstedum jafnaldra peirra
sem Hijélparstarfid adstodar i sveitunum { Uganda, sem btia

i hreysum og hafa litinn adgang ad drykkjarhaefu vatni og
hreinletisadstéou. Pau fraedast lika um adstadur unglinga sem
hafa 110 fataektina 1 sveitinni og haldid til h6fudborgarinnar i
leit ad betra lifi.

[ héfudborginni Kampala bidur unglinga sem ekki hafa menntun
hins vegar ad kaldrast i fatekrahverfum atvinnulaus og pvi ttsett
fyrir misnotkun af ymsu tagi.

Pad sem er mest um vert er ad Douglas og Trudy - unga f6lkid
sem talar vid krakkana - segja fra sjalfu sér og adstedunum sem
pau 6lust upp vid. Pau eru badi fraberar fyrirmyndir sem syna
ad med vilja, prautseigju og dugnadi er haegt ad 6dlast farselt
lif. En Douglas og Trudy er lika pakklat pvi pau fengu badi
tackifeeri pegar pau hofu storf hja samstarfsadilum Hjalparstarfs
kirkjunnar i Uganda.

Allt starf Hjalparstarfs kirkjunnar
snyst um ad folk fai tekifeeri.

Takk fyrir ad vera med okkur i pot!
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Sagan min

Eg heiti Douglas Talemwa Lubega. Eg er 28 ara gamall og by i
Uganda. Eg 4 eina systur sem er fimm arum eldri en ég og prja
yngri braedur. Pegar ég var ellefu ara gamall 1ést fadir minn ar
alnemi. Pegar hann d6 fér médir min fra okkur med 6drum
manni pvi pannig gat han lifad af. Huan skildi okkur eftir hja
6mmu minni en pad var systir min sem var pa 16 ara gomul sem
sa um okkur strakana.

bar sem vid bjuggum purftum vid ad ganga i um fimm km

eftir vatni en pad tok okkur um eina og hélfa klukkustund.

[ vatnsbolinu var vatmnid ekki heilnzemt heldur. Vegna
vatnsskortsins pvodum vid okkur ekki vandlega nema a fjégurra
til sex daga fresti.

Hja 6mmu var litid plass og vid systkinin, fimm talsins, svafum
saman 4 einni dynu. Vid hofoum litid ad borda og vorum oft
svong pvi amma atti ekki land til ad reekta graenmeti og korn.
Amma atti heldur ekki pening til pess ad koma okkur 1 skélann
sem var langt fra hreysinu sem han bjé i pannig ad { eitt ar
sottum vid ekki skolann og dréogumst aftur r.

Eftir nokkra manudi hja 6mmu kom ettingi pabba 1 heimsokn
og sa ad vid satum 6ll heima systkinin 4 midjum skéladegi.

Hann sagdi 6mmu fra hjalparsamtékunum RAKOBAO sem
hjalpa munadarlausum krokkum svo pau geti stundad nam, badi
verklegt og boklegt. Amma sampykkti ad vid ferum med honum
heim til hans i héradinu Lyantonde en par gat ég haldid afram i
skélanum med adstod fra RACOBAO.

Eg klaradi framhaldsskolann, for i haskola og lauk nami i
télagsradgjof til B.A. gradu. Eftir namid starfadi ég fyrst sem
sjalfbodalidi hja RACOBAO en svo var ég radinn par sem
radgjafi og sidar sem verkefnisstjori 4 skrifstofunni. Eg er i
sambud, a eins ars gamlan son og er svo lansamur ad hafa fengid
taekifeeri til ad heimsakja Island og bérn { fermingarfraedslu hér.

ja

Douglas starfar fyrir RACOBAO samstarfsadila Hjalparstarfs
kirkjunnar i hérudunum Rakai og Lyantonde. Hann naut sjalfur
adstodar og lét draum sinn reetast.
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Meo mupaéarlausum
i Uganda

[ Uganda hefur Hjalparstarf kirkjunnar i ellefu ar starfad

med Hjalparsamtokunum Rakai Community Based AIDS
Organization, RACOBAO, sem adstoda HIVsmitada, alnemis-
sjuka, adstandendur peirra og eftirlifendur 1 hérudunum Rakai
og Lyantonde en par hefur nysmit HIV verid tidara en annars
stadar i landinu.

Skjolsteedingar RACOBAO eru fyrst og fremst bérn sem misst
hafa foreldra sina tr alnemi og btia ein sem og HIVsmitadir
einstaedir foreldrar og 6mmur sem hafa bérn 4 framfeeri og btia
vid sara fatakt.

Lifsskilyrdi folksins eru baett med pvi ad reisa pvi ibtidarhus,

eldaskala og kamra. F6lkid sekir fredslu um samband hrein- _ !
laetis og smithzettu og hvernig bacta ma hreinletisadstodu. Douglas og Trudy komu til slands fré Uganda i lok september

Adgengi ad hreinu vatni er aukid til muna med pvi ad reisa 0g hitta unglinga i fermingarfraedslu pjédkirkjunnar i oktober til
rigningarvatnsséfnunartanka vid hlid ibadarhtsanna og med bess ad segja peim fra aé;taeéum jafnaldra peirra og verkefnum
vidhaldi 4 brunnum { hérudunum. Fo1kid fer svo geitur og haenur  Hjdlparstarfs kirkjunnar i Uganda. Pau komu med leikfong ad
heiman til ad syna krékkunum og kenna peim leiki. | snasnt
nota krakkar i Uganda ekki band Ur plasti heldur lauf ur
bananapldntu sem eru reyrd i reipi.

til ad auka feduval og moguleika a tekjudflun.

pegar fj6lskyldurnar fa einfalt mursteinshis ad bua i fylgja pvi
rum med dynum og moskitoneti. Vid hlid hisanna er svo reistur  Einstaed modir og bérn hennar vid bustad sinn d0ur en pau
vatnsséfnunartankur og kamar fyrir aftan pad. fengu adstod.

HEKLA KFC

FUGL /R

HUGBUNABDARMHLUS




Sagan min

Eg heiti Gertrude Samari Nakkazi en er kéllud Trudy. Eg er 26
4ra gomul og by i héfudborg Uganda sem heitir Kampala. Eg by
par i einu herbergi med mémmu minni og sj6 ara gamalli dottur
minni. Eg vinn na sem félagsradgjafi { smidju UYDEL fyrir ungt
folk a aldrinum 13 — 24 ara.

Eg 6lst upp vid god skilyrdi. Eg er einkabarn foreldra minna og
fadir minn sa vel fyrir okkur. Arid 2015 dundi 6gafan hins vegar
yfir. Snemma ars 1ést pabbi og par sem pau mamma héfou ekki
verid gift erfo1 hiin ekki hiisid og innbtid og attingjar pabba raku
okkur ut.

Vid mamma fundum litid leiguherbergi en ég var 4 pessum tima
halfnud med fyrsta arid i félagsradgjofinni 1 haskolanum. Stuttu
eftir ad vid fluttum missti mamma svo vinnu sina vegna aldurs og
erfidir timar féru i hond.

Mamma fékk lag eftirlaun og vid gatum bara leyft okkur ad
borda tvisvar 4 dag. Stelpan min grét mikid 4 pessum tima pvi
han var svong. Gratur hennar reyndi svo 4 samband okkar
moémmu og mér leid mjog illa med ad geta ekki veitt dottur
minni pad sem han purfti.

[ haskélanum purfti ég svo ad greida skolagjold sem ég réd illa
vid. Eg vann 4 daginn fra étta til fimm, s6tti pa déttur mina

i skélann og gaf henni ad borda adur en ég for 1 kvoldtima i
haskolanum. Eg var preytt og stressud 4 pessu timabili { lifi minu
en mér tokst samt ad f4 g6dar einkunnir. Med hjalp gédra vina
og nagranna tokst mér ad ljuka nami til B.A. profs 1 félagsradgjof.

Fljotlega eftir namslok sagdi vinur minn mér fra samtokum sem
adstoda ungt folk eins og mig sem byr vid sara fatekt vid ad afla

Trudy tokst med dugnadi og utsjonarsemi ad klara nam
til B.A. gradu i félagsradgjof.
NU starfar hun i smidju UYDEL i Kampala.

sér menntunar svo pad geti séd sér farborda a sdmasamlegan

hatt. Eg sotti um hj4 samtékunum sem heita Ugandan Youth

Development Link, UYDEL, og var tekin inn sem starfsnemi

i einni af smidjum samtakanna. Eftir reynslutima var mér svo

bodid starf sem félagsradgjafi 1 fullu starfi.

Ntna adstoda ég unglinga sem 1 fyrstu eygja enga von um farselt lif. Eg veiti peim sélrenan studning og bendi peim 4 ad pau eiga rétt
a heilbrigdispjénustu. I sameiningu finnum vid Gt hvad pau geta lert sér til lifsvidurveeris 1 smidjunni sem ég vinn i.
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gardyrkjan.is

GT Verktakar ehf
Gunnars maejones ehf
H. Jacobsen
Hafnarfjardarh6fn
Hagmélun slf

Hagstal ehf

Heimir og Jens ehf



i [ a i
fa unglingar
] - Trudy og Douglas hitta fleiri en prjatiu hdpa barna i fermingar-
ta k I a r I fraedslu vitt og breitt um landid. | Hateigssokn hittu pau
frodleiksfusa krakka sem eru hér med peim & mynd dsamt
'l - Helgu Soffiu Konradsdottur, séknarpresti.

lifs

Hjalparstarf kirkjunnar vinnur med samtékunum UYDEL

(Ugandan Youth Development Link) sem stydur bérn og ung-

menni { Kampala, hfdudborg Uganda en pangad hafa pau

morg hver komid ar sveitum landsins i von um betra lif. Peirra L Y

bidur hins vegar lif i fatekrahverfum par sem neydin rekur pau / \" £

til ad taka patt i glepagengjum eda selja likama sinn til ad geta ‘l ’ =

$é3 sér farborda. Trudy kennir krékkum i fermingarfraedslu & Islandi ymsa leiki
ad heiman en peir eiga pad sammerkt ad peir krefjast ekki

[ smidjum UYDEL getur unga folkid valid sér ymis svid og 6dlast leikfanga hvad pd snjallsima.

nagilega hefni til ad verda gjaldgeng 4 vinnumarkadi svo sem vid
hargreidslu, matreidslu, rafvirkjun, saumaskap og sapugerd.

I smidjunum taka unglingarnir lika patt i uppbyggilegum
tomstundum og namskeidum sem styrkja sjalfsmyndina
og svo eru pau upplyst um kynheilbrigdi og rétt sinn til
heilbrigdispjonustu.

Trudy vinnur med unglingum sem bua vid séra fatekt i Kampala
svo pau 6dlist aukid sjalfstraust og traa a eigin getu. Hér stjornar
hun morguneefingu i smidju UYDEL.

(3 Heimsferdir PJONUSTA

Tunguhalzl 10 -110 Reykjavik - 5. 5567-3440 - Email; vagnan@vagnar.is

(€ Felagsbistadir Hvalur ht.



Valdefling
- hvad er pad?

A0 feera vald peirra sem hafa pad yfir til peirra sem ekki hafa pad,” er ein skilgreining d valdeflingu.

A myndinni sést hvernig skakpedid hefur 66last vald kéngsins en myndin var birt i bladinu I18jupjalfinn &rié 2007.

Samkvemt Visindavefnum finnst oroid valdefling ekki 1 islenskri
ordabok og skilgreiningarnar margar og eftir talkun pess sem pad
notar. (Gudran Kvaran. ,,Hvad er valdefling og hvenaer kemur
ordid fram 1 islensku?* Visindavefurinn, 26. jani 2018. Sétt 9.
oktbber 2018). Hja Hjalparstarfi kirkjunnar nota félagsradgjafar
ordid til pess ad Iysa starfinu med peim sem til stofnunarinnar
leita.

Félagsradgjafarnir stydja folkid vid ad bacta félagslega st6du sina
og almenn lifsgaedi. Markmidid er ad f6lk hafi fundid styrk sinn
og getu til ad takast a vid erfidar adstedur og til ad komast Gt

ur félagslegri einangrun sem oft er fylgifiskur efnaleysis. Sérstok
ahersla er 16g0 a starf 1 pagu barna og unglinga sem midar ad
pvi ad pau hafi sterka sjalfsmynd og séu virkir patttakendur 1
samfélaginu.

Virkni og vellidan — taktu abyrgd a eigin lifi er verkefni sem
einsteedar madur sem bua vid 6rorku og eru med ungling 4
heimilinu hafa tekid patt i fra pvi i september 2016 en pvi er nt
nylokid. Vid lok verkefnisins h6fou allar konurnar gert einhverjar
breytingar i lifi sinu til g6ds. M4 par nefna breytt mynstur
samskiptum vid fj6lskyldu, betri stjérn a kvida og félagsfelni,
betri fjarmalastjérn og batt heilsufar med pvi ad rackta likama og
sal.

Stattu med sjalfri pér — virkni til farseldar er sams konar
verkefni sem hofst 1 febraar 2018. Markmid pess somuleidis

a0 patttakendurnir, konur sem bta vid 6rorku og hafa bérn

4 framfeeri, fai beett sjalfsmynd sina og aukna trd 4 eigin getu,

ad per styrki tengslanet sitt til ad koma i veg fyrir félagslega
einangrun og ad per eflist i foreldrahlutverkinu. Verkefnid hefur
farid vel af st60 og gédur andi er 1 6llu hopastarfi.

margt smatt ... pakkar studninginn

Kjartan Gudjonsson, tannlaeknir REYKJANESBAR Reykjanesbaer Verk- og tolvupjonustan ehf Nonni litli ehf
Krosshorg ehf Allt Hreint raestingar ehf SB Trésmidi ehf Vélsmidja Sandgerdis ehf Utilegumadurinn ehf
Kaeling ehf Bilar og Hjol ehf Skolar ehf Vélsmidjan Sveinn ehf
L6gfreedimidstodin ehf Bokhalds og rekstrarpjonusta Gunnars ~ Sudurflug ehf GARDUR
Netorka hf pérarinssonar Toyota Reykjaneshae Aukin Okuréttindi ehf AKRANES
Nonni Gull Brunavarnir Sudurnesja TSA ehf Sl raflagnir ehf Bifreidastdd Pordar b. bordarsonar
Palmar Sigurdsson Bustod ehf UPS 4 islandi borsteinn ehf Bilasala Akraness ehf - Bilas
Runir verktakar ehf Dacoda ehf Utfarapjénusta Sudurnesja Bilver, bilaverkstaedi ehf
Skerpa renniverksteedi DMM Lausnir ehf Verkalyds- og sjomannafélag MOSFELLSBAR Fasteignasalan Hakot
Smidaverk ehf Fasteignasalan Studlaberg ehf Keflavikur og nagrennis Algluggar JG ehf Galito veitingastadur
Stolpi Gamar GE bilar bilasala Verslunarmannafélag Sudurnesja Bilamalunin Omninn ehf Hvalfjardarsveit
Strendingur ehf Lyfta ehf Visir, félag skipstjornarmanna a Elmir-teppapjonusta ehf Sementsverksmidjan hf
Seeli ehf M? Fasteignasala & Leigumidlun Sudurnesjum Fagverk verktakar sf Snokur verktakar ehf
ThorShip Maggi & Dadi malarar ehf isfugl ehf Tannlaeknastofan 2 Gomar ehf
Trefjar ehf Midstd simenntunar a Sudurnesj GRINDAVIK istak hf Valfell fasteignasala
Umbtdamidlun ehf Nesraf ehf Harsnyrtistofan Rossini [stex hf
Verkalyosfélagio Hlif Netaverkstzedi Sudurnesja ehf Lagnabjonusta Porsteins ehf LEE rafverktakar ehf BORGARNES
Vélras bifreida- og vélaverkstaedi Plastgerd Sudurnesja ehf Matfugl ehf B. Bjornsson ehf
VSB verkfraedistofa ehf Plexigler ehf SANDGERDI Mosfellshakari Borgarbyggd

Pulsuvagninn i Keflavik Fiskmarkadur Sudurnesja hf Mr og meira ehf Kaupfélag Borgfirdinga

Reiknistofa fiskmarkada hf Jilius Helgi Einarsson Murefni ehf Matstofan ehf



AOstod vio barnafolk
sem byr vid fateekt
-meod pinni hjalp!

i agust hot Hjalparstarf kirkjunnar
haustséfnun til ad fjarmagna adstod
vid barnafolk 4 Islandi undir slag-
ordinu Ekkert barn Gt undan. Alls
s6fnudust um 7,4 milljonir krona.

Kerar pakkir fyrir samhug og
Jrabeeran studning!

~Sonur minn starfar
sem viOskiptafraedingur i dag”

,,Eg er svo pakklat fyrir adstodina sem ég fékk fra Hjalpar- A starfsarinu 2017 — 2018 nutu 2073 fjélskyldur, samtals um
starfi kirkjunnar pegar adstedur sem vid meedginin 5.600 manns efnislegrar adstodar Hjalparstarfs kirkjunnar en
bjuggum vid voru slemar. Vid fengum efnislegan studning bad er 55 fjolskyldum fleiri en 4 starfsarinu 2016 — 2017. Sérstok
og sonur minn gat haldid afram i nami. I dag starfar hann  ahersla er 16g0 4 ad hlaa ad bérnum sem buia vid fatekt svo pau
sem vidskiptafredingur og vid getum gefid til baka. getl tekid patt 1 samfélaginu 6had efnahag. Bérn og unglingar
undir atjan ara aldri fa styrki til ipréttaidkunar, tonlistarnams og
Svona hlj60da skilabod sem félagsradgjafi Hjalparstarfs kirkjunnar  témstundastarfs. Fyrir milligongu Hjalparstarfsins geta bérn og

fékk fra konu sem haf6i leitad studnings hja stofnuninni en pau unglingar einnig sott sumarbdir og sjalfstyrkingarnamskeid.
syna ad starfid skiptir mali, ekki bara fyrir strakinn sem gat haldid
afram ad leera 6had efnahag heldur fyrir samfélagid allt. Framtidarsj6dur er sérstakur sjodur Hjalparstarfsins sem

notadur er til ad styrkja sjalfrida ungmenni sem bua vid fatakt
Pad er hlutverk hjalparstarfs kirkjunnar ad veita efnislega adstod  til nams sem gefur peim réttindi til starfs eda veitir peim adgang
i neydartilfellum. Adstodin felst i inneignarkortum fyrir matvoéru,  ad lanshefu nami. Sjédurinn hefur verid til fra arinu 2006 en
adstod vid born og unglinga sem eru tutsett fyrir félagslegri markmidid med styrkveitingu tr honum er ad rjafa vitahring
einangrun s6kum efnaleysis, adstod vegna kaupa a lyfjum og stuttrar skélagéngu, lagra launa og fataecktar.
hjalpartekjum og pvi ad folk getur sott sér notadan fatnad til
stofnunarinnar an endurgjalds.

FELAG ‘=.=’ ATVINNUREKENDA  Dedicated to People Flow EENE
Quaiie.  SERPA

Sidan 1918 ARANGUR | UMHVERFISMALUM
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[ september 2017 hofst samstarfsverkefni Hjalparstarfs kirkjunnar
og Hjalpradishersins i Reykjavik Téiskur med tilgang. A hverjum
manudegi hittast 35 — 40 konur af erlendum uppruna i htisnedi
Hjélpredishersins 1 Mjodd og sauma fj6lnota innkaupatéskur og
granmetispoka tr efnisbtum og afgéngum. I lok sauma borda
konurnar svo saman hadegismat og spjalla.

Konurnar koma vida ad, medal annars fra Marokkd, Afganistan,

kirkjunnar og 1 tilefni af plastlausum september seldu konurnar
poka a géngugétunni i Mjodd.

Verkefnid hefur notid mikilla vinselda og mun halda afram i

vetur en pa verdur samfélagsfradslu baett vid dagskrana. Medal
pess sem fjallad verdur um er stada og réttindi kvenna 4 fslandi
og um pad hvernig pad er ad vera barn og ungmenni hérlendis.

irak, Késovo, Albaniu, Makedéniu, Syrlandi og Kurdistan.
Sumar kvennanna hafa verid 4 Islandi i mérg ar en adrar

hafa nylega leitad hér helis eda fengid alpj6dlega vernd sem
fléttamenn. Konurnar eiga pad sameiginlegt ad vera utan
vinnumarkadar og par hafa tjad porf fyrir virkni af einhverju
tagl. Verkefnid var pvi skipulagt til pess ad veita peim tackiferi
til ad vera virkar og fa félagsskap, studla ad minni plastnotkun
og ad endurnyta efni en allt efni sem konurnar vinna med hefur
fengist gefins og hefdi annars verid fargad. Innkaupatdskurnar
og graeenmetispokarnir eru til solu & skrifstofu Hjalparstarfs

margt smatt ... pakkar studninginn

PJ byggingar ehf
Samtok sveitarfélaga a Vesturlandi
Solo harsnyrtistofa sf

Sprautu- og bifreidaverksteedio
Borgarness sf

Traktorsverk ehf

Trésmidja Palma ehf Halsaskdg

Skorradal

REYKHOLT
Gardyrkjustdin Varmalandi

STYKKISHOLMUR
Asklif ehf

Dekk og smur ehf
Seeferdir ehf

GRUNDARFJORDUR
pjonustustofan ehf

OLAFSVIK
Litlalon ehf
Steinprent ehf

HELLISSANDUR
Breidavik ehf

Esjar ehf

Skardsvik ehf

BUDARDALUR
Rafsel Budardal ehf

REYKHOLAHREPPUR
pérungaverksmidjan hf

iSAFJIORDUR

Ferdapjonustan i Heydal

GG mélningarpjonusta ehf
Hamraborg ehf

Hardfiskverkun Finnboga,s: 456 3250
Isblikk ehf

Jon og Gunna ehf
Orkubt Vestfjarda ohf
Samgdngufélagio
WWW.Samgongur.is
Vélsmidja PM

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Gladur ehf

Sigurgeir G. Johannsson ehf
Vélvirkinn sf

PATREKSFJORDUR
Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf
Slaghamar ehf

TALKNAFJORDUR
Bokhaldsstofan Talknafiroi

BiILDUDALUR
Hafkalk ehf

PINGEYRI
Brautin sf

STADUR
Kvenfélagio 1dunn

DRANGSNES
Runa ehf

HVAMMSTANGI

Hunaping vestra

Veidifélag Arnarvatnsheidar og
Tvideegru

BLONDUOS

Atak ehf

Bl6ndudshaer

Hinavatnshreppur

Pontunar og vidgerdar-
bjonusta Villa ehf

Skagabyggd

Stéttarfélagio Samstada
Vilko ehf

SKAGASTROND

Kvenfélagio Hekla

Marska ehf

Rafmagnsverksteedio Neistinn ehf
Vélaverkstaedi Skagastrandar

Vik ehf

SAUDARKROKUR

Ddgun ehf

Fidlbrautaskoli Nordurlands vestra
Héradshokasafn Skagfirdinga
Hlidarkaup

Idnsveinafélag Skagafjardar
Skagafjardarveitur

Tengill ehf



Fatoekt

5 fullveldiséid
a Tuiiveiladis
A Alpjédadeqgi gegn fatekt &rid 2016 afhentu fulltriar [slandsdeildar EAPN Gudna Th. Jéhannessyni, forseta Islands, teikningu af
fataekt séd med augum stulku i 3. bekk i grunnskola. Myndin var hengd upp & Bessast6dum.

A Alpjodadegi gegn fatzkt pann 17. oktober sidastlidinn hélt
Islandsdeild evropska tengslanetsins gegn fatakt (EAPN¥)
morgunverdarfund 4 Grand Hotel Reykjavik. A fundinum var
fjallad um fyrirbeerid fatekt og hvernig félagslegt réttlaeti hefur
proéast hér 4 landi i bau hundrad ar sem lidin eru fra pvi ad
Island vard fullvalda riki. Leitad var svara vid pvi hvernig pad
var ad vera fatekur a arum adur og stada peirra sem bjuggu vid
fataekt fyrir hundrad arum borin saman vid stou peirra sem bua
vid fataekt na.

Frummelendur komu Gr ymsum attum og fjolludu um fatekt fra
6likum sjonarhornum. Peir voru Stefan Palsson, sagnfraedingur,
Jona S. Marvinsdottir, 6ryrki, ellilifeyrispegi og fulltrai eldri
kynslodar innan Pepp fsland - samtaka folks i fatakt, Eyglo
Hardardottir, verkefnastjori nybygginga Kvennaathvarfs, Anna
Pétursdottir, formadur Madrastyrksnefndar Reykjavikur,

Daniel Orn Arnarsson, varaborgarfulltrii og i stjérn Eflingar

stéttarfélags, en hann fjalladi um pad hvernig pad er ad alast upp
i fatekt 1 seinni ti0.

*EAPN eda European Anti Poverty Network starfar i 31
Evrépulandi. I tengslanetinu eru félagasamtok og hjalparsamtok
i Evropu sem starfa hver i sinu heimalandi ad pvi markmidi ad
farseld verdi almenn. Starfid felst 1 pvi ad vekja athygli a fatekt

i samfélaginu og neikvedum afleidingum hennar dsamt pvi

a0 vinna ad auknu félagslegu réttleti og virkri patttoku allra &
forsendum hvers og eins.

Innan EAPN starfa grasrotarsamtok sem hér a landi kallast Pepp
Island, samtok folks i fataekt. Starf Pepp Island felst i adgerdum
til ad vinna gegn félagslegri einangrun, bacta vidhorf og ordradu
i gard peirra sem bua vid fatekt og studla ad valdeflingu folks i
fateekt.




Konurnar @ gamla verkefnissvaedinu stadfesta ad paer hafi nytt
Orldn sem peer hafa fengid til pess ad byggja upp bustofn og
til ad tryggja atkomu fjolskyldunnar medal annars med rekstri
smavéruverslana. beer segja ad pbeim vegni nt vel og vilja
gjarnan ad konur i ndgrannahéradi njoti adstodar lika.

Stersta verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar i préunarsamvinnu

er med sarafatacku folki 1 Somalifylki i Epiopiu. Meginmarkmid
verkefnisins eru ad bata adgengi ad drykkjarhaefu vatni, ad £61kid
geti baett feedudrygei sitt med bettum adferdum i landbinadi og
a0 styrkja st6du kvenna, samfélaginu 6llu til farseldar. Verkefnio
hefur verid unnid i samstarfi vid Latherska heimssambandid
Epiépiu med dyggum studningi fra einstaklingum og utanrikis-
raduneytinu fra arinu 2007.

A rimum tiu drum hefur adstod Hjalparstarfs kirkjunnar nad til
fleiri en 130.000 einstaklinga i Jijigahéradi og breytt lifi peirra

til hins betra. Brunnar hafa verid grafnir og par sem pad er ekki
mogulegt hafa verid grafnar vatnspreer fyrir regnvatn. Nyjar og
purrkpolnari korntegundir hafa verid kynntar til ségunnar sem
og bezttar rektunaradferdir og betri verkferi. Dyralidar hafa
verid pjalfadir til ad medhondla dyrasjikdéma og bélusetja bufé.

Konur hafa tekid patt i sparnadar- og lanah6pum og per hafa
fengid fraedslu um hvernig er best farid af stad med eigin rekstur.
Margar kvennanna hafa hafid rekstur i kjolfar pjalfunar og
fraedslu. beer reka litla bid, hafa hafid geita- og hensnarakt og
byrjad ad rakta greenmeti. Konur sem hafa tekid patt i verk-
efninu tala um ad per hafi fjarrad og akvordunarvald en pad var
ner 6pekkt ad konur hefdu slikt 4 verkefnasveedunum adur en
verkefnid hofst.

[ 1ok 4rs 2017 lauk adstod Hjalparstarfs kirkjunnar { Jijiga enda
var sjalfbaerni ein megin stodin { verkefninu par. [ upphafi ars
2018 hof Hjalparstarf kirkjunnar svo samskonar adstod i na-
grannahéradinu Kebri Beyah sem er austur af Jijiga. Verkefnid
er til priggja ara med studningi fra utanrikisraduneytinu.
Markhoépurinn a nyju verkefnissvedi eru 2.987 fj6lskyldur, alls
um 15.000 manns en par af eru um 3.000 bérn yngri en fimm
ara.

margt smatt ... pakkar studninginn

VARMAHLID HSH verktakar ehf Steypusdgun Nordurlands ehf HUSAVIK KOPASKER
Ferdapjonustan Lauftini Holdur ehf, bilaleiga Tannlaeknastofa Marthu Hermanns- B11 ehf Vokvapjonusta Kopaskers ehf
Hestasport - Avintyraferdir ehf Jafnréttisstofa déttur Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf-
Keahotel ehf Trétak ehf www.fiallasyn.is PORSHOFN

AKUREYRI KG Sendibilar ehf Veitingastadurinn Krua Siam Heimabakari Husavik B.J. vinnuvélar ehf
Arctic Portal Ljosco ehf Vidar ehf Steinsteypir ehf Geir ehf
Baldur Halldérsson ehf Légmannshlio logfraedipjonusta ehf Osp sf, trésmidja Trésmidjan Rein ehf
Baugshét ehf, bifreidaverksteedi Norlandair ehf Vélaverkstaedio Arteigi EGILSSTADIR
Bilapartasalan Austurhlio Pedromyndir ehf GRENIVIK Vikurraf ehf Bokrad, bokhald og radgjof ehf
Blikkrés ehf Pipulagningapjonusta Pharmarctica ehf Gistihsio - Lake Hotel Egilsstadir
Butur ehf Bjarna F Jonassonar ehf LAUGAR Héradsprent ehf
Byggingarfélagio Hyrna ehf Rafeyri ehf GRIMSEY Gistiheimilid Stéru-Laugar, s: 464- Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Endurhafingarstodin ehf Rafmenn ehf Ragnhildur Hjaltadottir 2990 Klassik ehf
Fodurverksmidjan Laxa hf Raftakn ehf - Verkfreedistofa Sigurbjom ehf Kvenfélag Reykdzela Midas ehf
Grodrarstdin Réttarholl ehf- Rakara- og harstofan Kaupangi Myllan ehf, s: 470 1700

www.rettarholl.is Samherji ehf DALVIK MYVATN Tréidjan Einir ehf
Grodrarstodin Solskogar ehf Sjukrahsio & Akureyri Bruggsmidjan Kaldi ehf Asta P Larusdéttir
Grofargil ehf Skéhusio - Bonusskor EB ehf HIid ferdapjonusta ehf SEYDISFJORDUR
Hagvis ehf Skataberg ehf Ektafiskur ehf Vogar, ferdapjonusta Seydisfjardarkaupstadur
Halldér Olafsson, dr og skartgripir Stefna ehf Hibylamalun, mélningarpjonusta ehf

HIi hf

Steypust6d Akureyrar ehf

Vélvirki ehf, verkstaedi
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Dalestinumanna

Utanrikisraduneytid og Hjalparstarf kirkjunnar svorudu neydar-
kalli fra Alpjodlegu hjalparstarfi kirkna um fjarframlag og
sendu um midjan september ramar 26,4 milljénir kréna til til

mannuadaradstodar vid Palestinumenn til mailoka arid 2019.
Neyd folksins a heimastjérnarsvaedunum er mikil og langvarandi
en han jokst enn frekar i kjolfar métmeala a Gasastrondinni 1
april og mai sidastlidnum og hardra vidbragda Israclshers vid
beim.

Israclsher hefur beitt skotvopnum { stauknum meli gegn Pale-
stinuménnum med skelfilegum afleidingum. Tala latinna og
peirra sem serast alvarlega heldur afram ad hakka og sjukrahts
rada ekki vid pann fjélda sem pangad er fluttur. Ymsar adgerdir
sem Israelsher beitir eins og ad torvelda samgéngur folks og loka
fyrir rafmagn og hita baeta svo grau ofan a svart og hafa mjog
neikvaed 4hrif a lif f6lksins og atkomu pess.

A\
[

Neama fékk adstod fra Alpjédlegu hjdlparstarfi kirkna, ACT Alliance, eftir ad
sprengja Israelshers haefdi heimili hennar. Fjélskylda Neamu fékk husaskjol
fra stjiornvéldum en adgengi ad vatni og hreinleetisadstédu fyrir tilstilli ACT
Alliance. Vid pad minnkadi timinn sem for i ad saekja vatn um 30 minutur og
Neama hafdi meiri tima til ad lzera heima. Oll adstod Hjélparstarfs kirkjunnar
midar ad pvi ad tryggja lifsvidurveeri og hjalpa folki til sjalfshjalpar.

e
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Starfsfolk 4 sjikrahtisum er ad kikna undan alagi og porfin fyrir
salfélagslega pjonustu er bryn, fyrir heilbrigdisstarfsfolk jafnt sem
almenning.

Adstod ACT Alliance mun na til um 30.000 ibaa 4 Gasa-
strondinni, a Vesturbakkanum og i Austur-Jerasalem. Han felst
i pvi ad efla leknispjénustu med sérstaka aherslu 4 ad bata

ur neringarskorti barna. Sjikrahts og heilsugaslustédvar fa
studning svo haegt s¢ ad rada fleira starfsfolk og Gtvega lyf og
hjalparteki. Salreenn studningur og salfélagsleg adstod verdur
veitt badi a einstaklingsmidadan hatt og 1 hopefli en sérstok
ahersla er 16g0 ad salfélagslega adstod vid born og unglinga. Par
fjolskyldur sem verst eru settar fa aukid adgengi ad drykkjarvatni
og efnislega adstod til ad eiga fyrir naudpurftum. Pa verdur
fjolskyldum sem stunda buafjarrakt atvegad f6dur fyrir dyrin.
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Menntun,
malefnaleg
umraeda og
félagstengsl/
meginstodir

vio bruargero

A adalfundi Hjalparstarfs kirkjunnar pann 29. september sidast-
lidinn fjalladi Bjarni Randver Sigurvinsson, traarbragda- og
gudfraedingur, um leidir til ad auka skilning a milli folks sem hefur
olika tri og hvernig studla megi ad auknu umburdarlyndi i sam-
télaginu.

,» V10 byggjum bryr 4 milli menningarheima fyrst og fremst med
menntun, malefnalegri umraedu og félagstengslum,* sagoi Bjarni
Randver og betti vid ad samradur og samvinna forystufolks i
trafélégum veeru lykilatridi vid braarsmidina.

I erindi sinu gerdi Bjarni Randver stuttlega grein fyrir stefnum
og trafélégum innan islams. Hann sagdi ad mjog mikilveegt vaeri
a0 atta sig 4 ad trufélog innan islam veeru alls ekki einsleit og ad
pess vegna veri ekki haegt ad alhaefa um maslima og ad ISIS veeri
alls ekki fulltria islams.

Bjarni Randver sagoi ad i islensku samfélagi vaeri neikvaedni

i gard muslima gridarleg. Pannig hefou um 40% adspurdra

i skodanakénnunum Iyst sig andsnina pvi ad hér yroi byggd
moska p6tt moskur hefdu verid til i samfélaginu 1 mérg ar. Hann
nefndi einnig ad samkvaeemt skodanakénnunum vildu 22% ad-

Bjarni Randver Sigurvinsson, truarbragda- og gudfraedingur,
reeddi um leidir til ad auka skilning og samkennd milli truarhdpa
i fiolmenningarsamfélagi & adalfundi Hjalparstarfs kirkjunnar i
september sidastlidnum vid gddar undirtektir fulltrda.

Bjarni Randver sagdi lykilatridi ad rekja tengsl milli trafélaga
med ymsum hetti og ad f6lk sem vildi studla ad satt og samlyndi
i samfélaginu veri duglegt vid ad taka upp hanskann fyrir
muslima, ,,lika svo peir fari ad treysta okkur,* sagdi hann.

,»A0 sama skapi verdum vid ad tala af yfirvegun, hlutlegni og
virdingu pegar okkur pykir afstada og framganga muslima
gagnryniverd. Pad skiptir mali hvernig vid t6lum vid og um
hvert annad,” sagdi hann.

Erindi Bjarna Randvers vakti mikinn ahuga fulltraa a adalfundi
og fékk hann fjélmargar spurningar i kjélfarid.

spurdra heldur ekki muslima sem nagranna. Bjarni Randver

taldi ad afst6du pessa maetti rekja til 6tta grundvalladan a
pekkingarleysi og oft byggda a ar6dri.

margt smatt ... pakkar studninginn

REYDARFJORDUR
Fjardabyggd
Teergesen, veitinga- og gistihus

ESKIFJORDUR
R.H.gréfur ehf

NESKAUPSTADUR
Lolli ehf
Sildarvinnslan hf
Tonspil ehf

FASKRUDSFJORDUR
Voggur ehf

DJUPAVOGUR
Berunes farfuglaheimili ehf

HOFN | HORNAFIRDI
Framhaldsskolinn i A-Skaftafellsyslu
Krom og hvitt ehf

Sveitafélagid Hormafjorour
Uggi SF-47

prastarholl ehf

Ogmund ehf

SELFOSS
Bifreidaverkstaedio Klettur ehf
Buinadarsamband Sudurlands
Edalbyggingar ehf
Fléahreppur
Fossvélar ehf
Fraedslunetid - Simenntun

4 Sudurlandi
Gesthus Selfossi, gistihis

og tjaldsvaedi
Gullfosskaffi vid Gullfoss
Jardverkspjonustan Selfossi
Javerk ehf
K.p Verktakar ehf
Kokugerd H P ehf
Mélarinn Selfossi ehf

Mattur sjakrapjalfun ehf
Pipulagnir Helga ehf
Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann
Reykholl ehf

Set ehf, roraverksmidja

Skeida- og Gnipverjahreppur
Snyrtistofan Eva ehf

Stalkrokur ehf

Stiperbygg ehf

Svavar Sveinsson

Sveitarfélagid Arborg
Utfararpjénustan Fylgd ehf
pingborg ullarvinnsla og verslun
Osterby-har

HVERAGERDI
Flora gardyrkjustoo

PORLAKSHOFN
Fagus hf
Meitillinn veitingahus

Sveitarfélagid Olfus
porlakshafnarhofn

STOKKSEYRI
Bjartas slf

LAUGARVATN
Menntaskélinn ad Laugarvatni

FLUBIR

Asgerdi Il ehf
Fludasveppir ehf
Grofuteekni ehf
fslenskt graenmeti ehf

HELLA

Freyding ehf

OK - Gisting ehf

Soluskalinn Landvegamétum ehf

HVOLSVOLLUR
Kvenfélagio Hallgerdur
Rangaérping eystra
Skogasafn Skogum

ViK
Myrdalshreppur

KIRKJUBAJARKLAUSTUR
Icelandair Hotel Klaustur

VESTMANNAEYJAR

Bila- og vélaverksteedio Nethamar ehf
Bilaverksteedi Sigurjons

Buhamar ehf

D.b.H ehf, sjikrapjalfun

Eyjablikk ehf

Huginn ehf

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja
Rannséknarpjonustan V.M.
Skipalyftan ehf



Unglingar
hjalpast ado

a leikandi
landsmoti
seskulyosfélaga
pjodkirkjunnar

Fram undan er einn stersti vidburdur 4 vegum pj6dkirkjunnar en

pad er landsmot askulydstélaga. Ad pessu sinni er landsmo6tid &
Egilsstédum helgina 26. — 28. oktober. Biskup Islands, frii Agnes
Sigurdardottir, mun setja mo6tid en yfirskrift pess 1 ar er Leikandi
landsmoét og pemad er leikir.

Landsmoétsnefnd SKDP hefur unnid ad undirbuningi métsins
sidustu vikur og manudi og er dagskrain péttskipud skemmti-
legum vidburdum. Pad verda kvéldvokur, sundlaugarparti, MIP,
hefileikakeppni, helgistundir, ball og sidast en ekki sist frjals timi
sem vid teljum mikilvegt svo unglingarnir i aeskulydsfélogunum
fai teekifeeri til ad kynnast hverjir 60rum.

Vid viljum leggja okkar af morkum vid ad rjafa félagslega ein-
angrun. Til pess notum vid leikjaformid. Pad er mikilvagt ad
gefa unglingum tekifeeri til ad lita upp ar snjalltekjunum og
a0 pau fai teekiferi til ad leika sér i boltaletkum, stolaleikjum,
utileikjum o.fl.. Vid @tlum pvi ad fara 1 pessa gomlu gédu leiki
sem gott er ad vardveita asamt pvi ad leera nyja og spennandi
leiki.

Gott samstarf er 4 milli ZASKP og Hjalparstarfs kirkjunnar og
munu unglingarnir & métinu fa freedslu um verkefni Hjalpar-
starfsins 4 Islandi i pagu barna sem biia vid fataekt pannig ad pau
getl tekid patt 1 samfélaginu 6had efnahag.

A métinu verdur rekin sjoppa og mun 4godinn af henni fara i
a0 kaupa gjatabréf 4 gjafabréfasidunni gjéfsemgefur.is sem heitir
Ahugamalin stor og sma. Unglingar 4 landsméti £SKP hjalpa
pannig peim unglingum sem ekki hafa teekiferi til ad stunda
ipréttir eda tomstundastarf sokum efnaleysis. Pad a nefnilega
enginn ad purfa ad vera Gt undan.

Pad er spennandi landsmoét fram undan hja unglingum 1 kirkju-
starfinu og hl6kkum vid 1 landsmoétsnefndinni til ad taka & méti
pessum frabzra hopi.

Fyrir hond landsmétsnefndar ASKP,
Joéhanna Yr Jéhannsdéttir,
eskulydsfulltrii Selfosskirkju

og landsmétstjori a Egilsstodoum 2018
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GIOF SEM GEFUR

«Elsku systir, pd hefur gefid fjdlskyldu i Afriku vatnsbrunn®.

Med gjafabréfi a gjofsemgefur.is geturdu styrkt bagstadda fiolskyldu a islandi
eda erlendis um naudsynjar. Gefou frumlega og skemmtilega gjof sem getur
breytt miklu fyrir folk sem parf a adstod ad halda. :

www.gjofsemgefur.is






