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,-Komid med mér og sjaid,” sagdi hun vid okkur akof konan
sem tveir fulltrdar Hjalparstarfs kirkjunnar hittu 4 leid sinni um
verkefnasvaedi 1 Jijigahéradi 1 Austur-Epidpiu 1 mai sidastlionum
en vid h6fdum um hédegishil staldrad vid 4 sléttunni til ad fa
okkur nesti. Vid létum til leidast og fylgdum konunni.

,,Vid hofoum ekki raktad lauk 40ur en verkefnid for af stad hér
en nana rakta ég og sel heilmikid af honum,* sagdi hin um leid
og htn syndi okkur akur sinn og geisladi af stolti og gledi. ,,Adur
en ég tok patt 1 verkefninu atti ég ekki dyr, hafoi engar tekjur og
var algjorlega had manni minum um framferslu. Nana hef ég
sjalf tekjur og raed yfir peim peningum sem ég afla®.

Konan sem heitir Amina tok medal annars patt i sparnadar-

og lanahopi fyrir konur. Konurnar i slikum hépum fa fredslu

i fjarmalaleesi og hvernig haegt er ad byggja upp eigin rekstur.
Amina syndi okkur bufé sitt; kindur, geitur og kalf og rektarland
par sem han raktar mest mais og hirsi.

Saga Aminu er alls ekki cinsdaemi. T samstarfi vio Latherska
heimssambandid 1 Epiépiu og med dyggum studningi

fra einstaklingum og stjornvéldum a fslandi hefur adstod
Hjalparstarfs kirkjunnar nad til meira en 130.000 ibta i
Jijigahéradi sidan arid 2007.

[ matsskyrslu senska radgjafafyrirtakisins NIRAS indevelop
fyrir utanrikisraduneytid fra jantar 2018 kemur fram ad
arangur af verkefnum Hjélparstarfsins 4 svaedinu er mjog

gbdur og ad veruleg breyting hefur ordid a adstedum folks til
hins betra. Styttra er 1 hreint vatn, feeda f6lks er fj6lbreyttari og
neringarrikari og bufé er heilbrigdara.

[ skyrslunni segir ad konurnar 4 svaedinu noti tekjurnar sem
per afla til ad feeda og kleeda born sin, tryggja skdlagéngu
beirra og g6da heilsu. Jafnframt er tekid fram ad hjalparstarf
Latherska heimssambandsins sé faglegt og ad pad nyti
fjarmuni skynsamlega. Skyrslu NIRAS er ad finna 4 vefsiou
Hjalparstarfsins: www.help.is/doc/237.

J4, peningurinn kemst til skila. I prounarsamvinnu og mannadar-
adstod erlendis sem og 1 neydaradstod og valdeflingarverkefnum
hér heima 4 slandi.

Studningur pinn
gerir starfid mogulegt,
bestu pakkir fyrir!

Bjarni Gislason,
Jramkvemdastjori
Hjalparstarfs kirkjunnar
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gerir eitt stort
2. thl. 30. arg. jani 2018.

Fréttabladid margt smatt... sem
kemur 1t 2- 4 sinnum 4 ari er sent
endurgjaldslaust til styrktarmanna,
presta, soknarnefnda, skdla,

Utgefandi: Hjalparstarf kirkjunnar, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik.

Framkvaemdastjori: Bjarni Gislason.

Skrifstofan er opin virka daga kl. 8:00 - 16:00.

Siminn er 528 4400 og bréfsimi 528 4401.

Ritstjori: Kristin Olafsdéttir, 4bm., kristin@help.is

Forsidumyndin var tekin 1 sumarfrii fyrir fj6lskyldur vid [jlﬂjétsvatn par sem bérn og foreldrar
nutu samverunnar na i jani.

Myndir: Hjalparstarf kirkjunnar bls 1 —9 og Porkell Porkelsson bls. 10 — 14.

Prentvinnsla: Litr6f - Umhverfisvottud prentsmidja gf?

fjolmidla, bokasatna og annarra
velunnara Hjalparstarfs kirkjunnar.

Lattu okkur vita
viljir pu fria askrift.

Vilt bu styrkja starfio?

Framl6égum til verkefna Hjalparstarfs kirkjunnar ma koma til skila i bonkum
og sparisjodum, til skrifstofunnar, i gegnum www.help.is og www.framlag.is.
Gjafabréf fast a www.gjofsemgefur.is.

Reikningar sem leggja ma inn a:

0334-26-27 fyrir verkefni innanlands, kt. 450670-0499.

0334-26-050886 fyrir verkefni erlendis, kt. 450670-0499.



Vissir pu ao...

@ Hjalparstarf kirkjunnar

\ 1"/ actaliance

e félagsradgjafar Hjalparstarfsins hafa sérstakan vidtalstima og
taka a moti folki sem leitar eftir efnislegri adstod a

midvikudégum klukkan 12:00 — 16:00?

e [ skdlabyrjun 2017 fengu 114 foreldrar 186 barna adstod hja
Hjalparstarfinu vid ad utbua bérnin i skolann?

e alls nutu 1304 fjolskyldur eda um 3500 einstaklingar um land allt
adstodar Hjalparstarfsins fyrir sidustu jol?

* hinir ometanlequ sjalfbodalidar Hjalparstarfsins taka @ moti folki
a lager Hjalparstarfsins i kjallara Grensaskirkju, Haaleitisbraut 66
a pridjudégum milli klukkan 10 og 12 og hjalpa pvi ad finna sér
fatnad vio heefi?

e annar hopur oflugra sjalfbodalida meetir vikulega til ad taka
fatnad sem almenningur gefur Hjalparstarfinu upp ur pokum,
flokka hann og setja i hillur?

e [desember 2017 og januar 2018 fenqu 360 fjblskyldur (um 970
einstaklingar) notadan fatnad hja Hjalparstarfinu?

e félagsradgjafar Hjalparstarfsins proa urraedi i samvinnu vid
notendur pjonustunnar og skipuleggja sjalfstyrkingarnamskeid
og ymis valdeflandi verkefni allt arid um kring?
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Hvenzer kemur r6din ad mér?” Klifurturninn nytur mikilla vinseelda i sumarbudunum. Krakkarnir bida spenntir eftir pvi ad klifra en
mdémmurnar purfa sumar ad sigrast a sjélfri sér en koma lika sigurreifar nidur turninn aftur.

~Eqg vil koma aftur
naesta sumar!”

G6d stemning rikt { sumarbadum skata vio Ulfljotsvatn nd i

juni en pa st6du Hjalparstarf kirkjunnar og Hjalpraedisherinn

4 Islandi saman ad fjégurra daga sumarfiii fyrir fjolskyldur

{ sumarbtdum skata vid Ulfljétsvatn fimmta sumarid { réd.
Tilgangurinn var sem fyrr ad studla ad jakvadri upplifun fyrir
born og foreldra sem bua vid efnislegan skort og hafa alla jafna
ekki t6k 4 ad fara saman 1 fri. Tiu fjolskyldur, alls 48 einstaklingar,
foru 1 friid ad pessu sinni.

Gledi og rolegheitastemning riktu 4 sveedinu enda markmid
margra ad njéta einfaldlega samverunnar i sveitaselunni. ,,bad
er gott ad fa tackifeeri til ad hlada batteriin og purfa hvorki ad elda
né vaska upp,” sagdi ein mamman adspurd um hvernig han nyti

dvalarinnar.

sjalfar,” sagdi han.

Medal dagskrarlida voru bogfimi, hjblabatar, kajakar, vatnasafari,
klifur og sund. Sadis Arnardéttir félagsradgjafi Hjalparstarfsins
og verkefnisstjori sumarfrisins sagdi ad bornin hefdu notid
dvalarinnar i botn enda mikid fiflast og leikid ati vid. ,,Svo var
mjog gaman pegar nokkrar stelpur toku bara voldin sidasta
kvoldid og styrdu fioldasong og skemmtidagskra kvoldvokunnar

Markmid med valdeflingarverkefnum a bord vid sumarfriio er

patttakendur 1 samfélaginu.

a0 folk finni styrk sinn og getu til ad takast 4 vid erfidar adstadur
og til ad komast at ar félagslegri einangrun sem oft er fylgifiskur
efnaleysis. Sérstok ahersla er 16g0 4 parfir barna og unglinga og

starfid midar ad pvi ad pau hafi sterka sjalfsmynd og séu virkir

margt smatt ... pakkar studninginn
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Klarar i batana. Kajaka- og hjdlabatasigling um vatnid kaetti patttakendur ekki sidur en kvéldvékur par sem sykurpudar voru glédadir
og svo bordadir af bestu lyst.
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lokadegi vorannar i mai en verkefnid fer aftur af stad i september.

Stattu med sjalfri pér — virkni til farseeldar er nytt og spennandi
verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar sem hofst i febraar 2018.
Markmid pess til tveggja ara eru ad patttakendur - konur sem
bta vid 6rorku og eru med born a framfaeri - fai beett sjalfsmynd
sina og aukna trd a eigin getu, ad per styrki tengslanet sitt

til ad koma i veg fyrir félagslega einangrun og ad per eflist 1
foreldrahlutverkinu.

Verkefniod hefur farid vel af stad og goédur andi er i h6pnum segir
ein kvennanna sem tekur patt i pvi. ,,Svo ég tali fyrir sjalfa mig
ba hlakka ég alltaf til fimmtudaganna,® segir han. Hépurinn, 15
konur, hittist einmitt einu sinni 1 viku undir handleidslu Sadisar
Arnardéttur félagsradgjata Hjalparstarfsins.

A fyrstu fjorum manudum verkefnisins hafa konurnar sott

fjarmalanamskeid og sjalfstyrkingarnamskeidio ,,Konur eru
konum bestar. Per hafa fengid freedslu um mikilveegi svefns,

margt smatt ... pakkar studninginn

ahrifapeetti a svefngaedi og heppilegar svefnvenjur. b4 hafa per
unnid ad markmidasetningu og velt fyrir sér pattum sem hafa
ahrif 4 lidan og tilfinningar. Sidast en ekki sist hafa pear velt fyrir
sér pvi hverfula fyrirbzri sem hamingjan er. Verkefnid er unnid
samkveemt samningi vid velferdarraduneytid sem stendur ad
mestu straum af kostnadi vid pad.

Starf félagsradgjafa Hjalparstarfsins felst 1 pvi ad greina vanda
peirra sem til stofnunarinnar leita, veita félagslega radgjof og
efnislega adstod. Sa studningur er naudsynlegur til pess ad svara
brynni porf en til pess ad komast ut ur vitahring fataektar og
félagslegrar einangrunar parf a0 takast a vid adstadur 4 breidum
grunni. Einstaklingsmidud nalgun og notendastyrd pjénusta

eru pvi lykilverkferi félagsradgjata Hjalparstarfsins sem leggja
hofudaherslu & ad hlusta, reda og reyna ad skilja einstaklingana
sem til peirra leita og vinna med peim 4 forsendum peirra sjalfra.
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Sigga Kling lifskinstner ték & moti hdpnum sem for i dvissuferd i lok verkefnisins pann 1. jani sidastlidinn. Sigga spadi i tlur og spil
fyrir hdpinn sem skemmti sér konunglega, ekki sist par sem hann komst i hid vidfraega hattasafn friarinnar.

Virkni og vellidan — Taktu abyrgd a eigin lifi, tveggja ara verkefni
Hjalparstarfsins lauk pann 1. jani sidastlidinn. Atta konur toku
patt 1 verkefninu fyrir einsteedar madur sem bta vid 6rorku og
eru med ungling 4 heimilinu. Pegar barnid verdur 18 ara og par
med fjarrada minnka heimilistekjur verulega par sem medlag,
barnalifeyrir, barnabzatur og hiisaleigubatur vegna barns falla
pa nidur. Pegar bornin verda sjalfrada verdur einnig akvedin
breyting 4 madrahlutverkinu.

A dagskré fyrra ars verkefnisins var sjlfstyrkingarnamskeidio
Konur eru konum bestar, fjarmalanamskeid, jakvaed salfreeol,
samskipti, markmid og s6knarfeeri, nivitund, markpjalfun og
heimsoknir { virknimidstodvar ymsar. A seinna ari var dhersla
16gd a salrenan studning og trvinnslu afalla og a leidir til ad
beta lifsgadi og heilsu. Konurnar sem téku patt 1 verkefninu voru
mjog ahugasamar og mottakilegar asamt pvi ad bera umhyggju
hver fyrir annarri. Vid lok verkefnisins s6gdu peer okkur fra pvi
hverju pad hatdi breytt. Hér eru nokkur demi:

g er bitin ad lera ad opna mig og treysta d sjdlfa mig

w»Degar pad er erfitt heima er svo gott ad koma hingad.

L, bad er audvelt ad tala hér. <

g er fogin ad hafa fengid bod um ad taka pdtt  pessu verkefui d peim tima
sem bodid kom. Eg var nybiiin ad fi hifoun frd Virk og pd kom petta bréf
inn um liguna. Eg hef lengi verid i einangrun heima og mikid { uminnun

Jyrir adra. Nit hef ég ditt stund fyrir mag alla fostudaga.

N er ég bitin ad gera breytingar sem ég lagdi ekki ¢ ddur. Eg tok til demis
4t bilinn og nddr ad horfa d kostina vid billausan lifstil frekar en gallana.

W Eg er farin ad setja mirk og let ekki bjoda mér hvad sem er. Folkinu minu er
ekkert sérstaklega vel vid pad samt en nit er ég farin ad forgangsrada.
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Laufey Olafsdéttir peppari afhenti Gabriel Benjamin verdlaun
fyrir grein sina ,,Hraedd vid skilningsleysi og kerfisbreytingar
rikisstidrnarinnar” i Stundinni en Mikael Torfason og Alda Léa
Leifsdottir voru einnig heidrud fyrir vandada umfjéllun um
adstaedur peirra sem bua vid fateekt sem og asteedur fataektar.

Prettan tilnefningar til
Fjolmidlaverdlauna g6étunnar

Pann 18. mai sidastlidinn voru Fjolmidlaverdlaun gétunnar veitt 1
annad sinn, en verdlaunin eru hvatningarverdlaun Pepp Islands,
samtaka f6lks 1 fateekt, til blada- og fréttamanna fyrir vandada

umfjéllun um fateekt 1 islenskum fj6lmidlum.

Sanna Magdalena Mértudottir odaviti Sésialistaflokksins var
medal frambjédenda sem stigu & stokk fyrir kosningar i vor og
s6gdu fra erindi sinu i borgar- og sveitarstjornir i landinu.

~Ef pa nzerd kjori, hvad aetlar

bu pa ad gera til ad baeta stoou

okkar sem baum vio fataekt?”

Fyrir sveitarstjornarkosningar i vor skoradi Islandsdeild evropska
tengslanetsins um farseld fyrir alla (European Anti Poverty
Network — EAPN) a radherra, pingheim og sveitarstjornir &

Islandi og i Evropu ad koma strax 4 vidunandi, adgengilegum og

vidurkenndum vidmidum um fjarhad sem dugar til framferslu.

Alls voru 13 fj6lmidlaumfjallanir tilnefndar til verdlaunanna en

démnefnd Pepp verdlaunadi prjar peirra sérstaklega. Mikael
Torfason hlaut fyrstu verdlaun fyrir Gtvarpspetti sina ,,Fatekt
folk” 4 RUV sem og fyrir ad vera mjég virkur { umradu

um fataekt 4 Islandi almennt. Onnur verdlaun voru veitt
Gabriel Benjamin fyrir rannséknarbladagreinina ,,Hraedd vid
skilningsleysi og kerfisbreytingar rikisstjornarinnar”

Stundinni.

Frambj6dendum til kosninga var bodid ad stiga a stokk 1
Reykjavik og a Akureyri og segja fra pvi hvernig peir hyggdust

tryggja farseld fyrir alla naedu peir kjori. Vidburdirnir voru
lidir 1 ratuferd EAPN um 32 Evrépuriki til ad vekja athygli 4

bridju verdlaun hlaut Alda Loéa Leifsdottir fyrir vidtalsgrein sina

vid hép oryrkja i Fréttatimanum undir fyrirségninni ,,Vonleysio,
ad vera einskis virdi 1 ofbeldisfullu kerfi”. Nanar um verdlaunin
ma lesa a vefsidunni eapn.is.

ratuferdina er ad finna 4 http:/eminbus.eu.

naudsyn vidmida um lagmarksupphed til framferslu. Nanar um

Pess ma geta ad EAPN 4 Islandi hefur na skrifstofuadst6du i
htsnedi Samhjalpar, Hlidasmara 14, pridju haed, 201 Képavogi.

Skrifstofan er opin & manudégum og midvikudégum fra klukkan

10 al 14.
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Barkasuda Guomundar ehf
Bilasprautun islands ehf
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Bokhaldsstofan ehf
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H. Jacobsen
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Heimir og Jens ehf
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isehstar ehf
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Kjartan Gudjonsson, tannlaeknir
Kona Tiskuverslun
Krossborg ehf

Lava Hostel
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Markus Lifenet
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Palmar Sigurdsson
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Nesraf ehf
Plastgerd Sudurnesja ehf
Plexigler ehf

Reiknistofa fiskmarkada hf
Reykjanesbaer
Rérlagningamadurinn ehf
Rorvirki sf, Ludvik Gunnarsson
Starfsmannafélag Sudurnesja
TM Bygg ehf

Toyota Reykjaneshae

UPS & [slandi

Verkalyos- og sjomannafélag Keflavikur
0g nagrennis
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Visir, félag skipstjornarmanna a
Sudurnesjum

GRINDAVIK
Harsnyrtistofan Rossini
Lagnapjonusta porsteins ehf
0 S fiskverkun ehf
Veitingastofan Vor ehf

SANDGERDI
Julius Helgi Einarsson
Verk- og télvupjonustan ehf

GARDUR

Aukin Okuréttindi ehf
Sl raflagnir ehf
borsteinn ehf

MOSFELLSBAR
Algluggar JG ehf
Bilamélunin Orninn ehf
Dalsbu ehf
Elmir-teppapjonusta ehf
Gardagrodur ehf

isfugl ehf

Istak hf

LEE rafverktakar ehf
Maria Norddahl



Hver vill ekki lata drauma sina reetast? Um leid og folkid i
branni nytur samverunnar er unnid i héndunum. I april voru
draumafangarar, vinsaelir 6réar, medal annars bunir til.

Breidholtsbriin cr vettvangur fyrir f6lk 4 6llum aldri

til ad hittast, elda godan mat, borda saman og blémstra a

eigin forsendum. Bruin hefur verid opin i safnadarheimili
Breidholtskirkju 4 manudégum klukkan 11:30 — 13:30 1 vetur
og par hefur ibium hverfisins jafnt sem 60rum gefist teekifeeri til
ad kynnast nyju folki, vikka sjéondeildarhringinn og eiga gefandi
gedastund.

Ad branni standa Hjalparstarf kirkjunnar, Breidholtskirkja,
Fella- og Holakirkja og Pepp 4 Islandi. Markmidid er ad gera
gott samfélag enn fi6lbreyttara og skemmtilegra. Grillad var i lok
vorannar pann 28. mai en Breidholtsbrain verdur aftur opin i
september. Allir velkomnir!

Ekki komast allar pléntur & legg ar hverri saningu og pvi eru
bestu og raektarlegustu plénturnar valdar til framhaldandi
reektunar hverju sinni.

Matjurtareekt i Seljagardi: Hjilparstarf kirkjunnar
skipuleggur 1 sumar matjurtarekt a skika 1 Seljagardi i Breidholti
en atta fj6lskyldur taka patt 1 verkefninu sem fer rélega af stad,
medal annars vegna kulda i mai. Gardyrkjufradingur leidbeinir
patttakendum og hefur vidveru i gardinum 4 akvednum timum
sem auglystir eru 4 Facebooksidu hopsins. T Seljagardi er frabar
adstada og gott samfélag. Par er haegt ad rakta salat, kryddjurtir,
kartoflur, gulraetur og fleira. Lydheilsusj6dur styrkir verkefnid.

Svona hjémar hvatning Vilborgar Oddsdottur félagsradgjafa
Hjalparstarfsins a facebooksidu hépsins:. ,,Stelpur, notid nti g6da
vedrid og meatid. Hugsio til seinni parts sumars pegar pid farid
heim me0 lifreent raektad grenmeti ykkur ad kostnadarlausu, pad
munar um pad. bad er lika meira en ok ad mata & morgun po
svo a0 pid hafid ekki getad meett 4dur = &= 4 # ¥ >

Jonar

Transport

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




er hnefafylli af
hnetum

Sam er sextan ara stelpa sem byr asamt médur sinni og brédur
{ pinulitlum skar i fatwkrahverfi i Kampala, hofudborg Uganda.
Fataektin par er nistandi. Br6oir Sam sem er niu ara gamall
byrjar daginn 4 pvi ad ganga i um klukkutima i skélann par
sem hann er par til rékkva tekur en pa gengur hann aftur heim.
Nestid hans fyrir daginn er hnefafylli af hnetum.

Félagsradgjafi og fraedslufulltrai Hjalparstarfs kirkjunnar hittu
Sam heima hja henni 1 april sidastlidnum og gengu med henni

til smidju UYDEL par sem han er nybyrjud ad leera hargreidslu.
UYDEL er samstarfsadili Hjalparstarfsins sem rekur smidjur fyrir
unglinga sem btia vid sara fatekt svo pau geti leert 10n til ad sja
sér farborda asamt pvi ad leera um kynheilbrigdi og rétt sinn til
heilbrigdispjonustu. Namid 1 smidju UYDEL veitir Sam tackiferi
til ad sja fyrir sér & mannsemandi hatt.

mamma Sam beitir hana h6rdu. Sam gekk illa i nami, heetti ad
seekja skolann og hefur ekki fundid sér vinnu. Nagrannar hennar
i hverfinu bentu starfsf6lki UYDEL & ad han pyrfti a adstod ad
halda.

Deborah Sarah Nakirijja er einn félagsradgjafa UYDEL. Han
segir ad allt of moérg bérn og unglingar i Kampala flosni upp ar
skola vegna pess ad foreldrar peirra hafa ekki efni 4 ad nesta pau.
Svong bornin geti ekki einbeitt sér, gangi illa og heetti ad meta.
ba sé heett vid pvi ad pau leidist Gt 4 glepabrautina til ad hafa i
sig og 4. Han segir a0 UYDEL hvetji stjornvold til pess tryggja
bérnum maltid 1 skélanum en ad stjornvold segi ad til pess skorti
fjarmagn.

[ skirnum sem Sam og fjslskylda hennar byr { og fyrir utan hann

Sam var hlédreg og dépur ad sja pegar vid komum 1 heimsékn
enda er saga hennar erfid. Foreldrar hennar hafa ekki haldid

var miki0 rusl og opnir skolpskurdir sem vid purftum ad hoppa

heimili saman og htin bjé hja pabba sinum til 13 ara aldurs pegar

mamma hennar gerdi kréfu um ad fa hana til sin. Maedgurnar
hafa hins vegar ekki nad ad tengjast tilfinningabéndum og

vyiir til ad komast leidar okkar. En pad var jafnframt mjog mikid
lif 1 hverfinu og f6lkio tok okkur atlendingunum vel.

Inni 1 skdrnum var séfi, stoll og litid sjonvarpsteki en lika hena
med unga sina sem tritludu yfir teer okkar par sem vid saitum og
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Matfugl ehf
Mosfellshakari

Mr og meira ehf
Mdrefni ehf

Nonni litli ehf

OP skridgardyrkja ehf
Reykjabid ehf
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vinilparket.is

AKRANES

Bilasala Akraness ehf - Bilas
Fasteignasalan Hakot
Gjafavoruverslunin @Home
Skipaskagi ehf

Sndkur verktakar ehf

Spélur ehf-Hvalfjardargong
Tannlaeknastofan 2 Gomar ehf
Valfell fasteignasala

Vélsmidja Olafs R Gudjénssonar ehf

BORGARNES

B. Bjornsson ehf

Borgarbyggd

Eyja- og Miklaholtshreppur,
Snzfellsnesi

Kaupfélag Borgfirdinga
Matstofan ehf

PJ byggingar ehf

Samtok sveitarfélaga a Vesturlandi
Solo harsnyrtistofa sf

Sprautu- og bifreidaverksteedio
Borgarness sf

Trésmidja Palma ehf Halsaskog
Skorradal

REYKHOLT
Gardyrkjustdin Varmalandi

STYKKISHOLMUR

Asklif ehf

Bokhaldsstofan Stykkisholmi ehf
bérsnes ehf

GRUNDARFJORDUR
pjonustustofan ehf

OLAFSVIK
Fiskverkunin Valafell
Litlalon ehf
Steinprent ehf

HELLISSANDUR
Rafprydi ehf

REYKHOLAHREPPUR
Reykhdlahreppur
borungaverksmidjan hf

iSAFJORDUR
Ferdapjonustan i Heydal

Félag opinberra starfsmanna &
Vestfjoroum

GG malningarpjonusta ehf
Hamraborg ehf
Hardfiskverkun Finnboga
fsblikk ehf

Jon og Gunna ehf

Kaffihtisid Hisio

Orkubu Vestfjarda ohf
Samgongufélagio-www.samgongur.is

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Sigurgeir G. Johannsson ehf

SUPAVIK
Stidavikurhreppur

PATREKSFJORDUR
Slaghamar ehf

TALKNAFJORDUR
Bokhaldsstofan Talknafirdi

BILDUDALUR
slenska kalkporungafélagid ehf

PINGEYRI
Brautin sf
Véla- og bilapjonusta Kristjans ehf

STADUR
Kvenfélagio 1ounn

HOLMAVIK
Hotel Laugarholl



.h

Sam leerir nu ad flétta har i einni af smidjum UYDEL. Langflestar stalkurnar sem saekja smidjurnar hafa ahuga & hargreidslu og
margar peirra sem hafa lokid nami vinna nu vid fagid og hafa i sig og a.

spjolludum saman. Flestir innanstokksmunir héngu uppi 4 vegg
en oft fleedir inn i kofaskriflin 1 hverfinu pegar rignir. Bak vid
stofurymid sem er um 3 fermetrar ad sterd var svo fleti til ad sofa
a. Fleiri voru vistarverur ekki. Neysluvatnid er sétt i hrorlegan
brunn en kamar stendur hatt 1 hverfinu til ad koma 1 veg fyrir ad
fledi inn 1 hann pegar rignir. Rusli henda ibtarnir i skurdi vid
hlid kofanna enda engin sorphirda i hverfinu.

»Mig dreymir um ad lifa venjulegu heilbrigdu lifi og
starfa vid hargreidslu”

Adur en Sam getur mett i smidju UYDEL 4 morgnana parf
han ad sakja vatn, koma brédur sinum af stad i skdlann, prifa
skdrinn og hjalpa mémmu sinni ad setja upp s6lubas par sem
han selur banana og grenmeti til ad sja fyrir fj6lskyldunni.

begar vid gengum med Sam ad smidju UYDEL i Rubagahverfi Seedis Arnardottir og Deborah Sarah Nakirijja félagsradgjafar
Kampala spurdum vio hana um framtidardrauma og hin skiptast & hugmyndum um adferd i starfi.

stofnas 1968

Sérfredingar i bilum



Dagskrain i smidjum UYDEL, samstarfsadila Hjalparstarfs kirkjunnar i Kampala hefst med
morgunleikfimi. [ fyrstu eru sumir krakkanna brinapungir enda eru peir motadir af hardri
lifsbarattu i fateekrahverfunum. [ leikfiminni léttist lundin hins vegar gjarnan og skuggarnir

hverfa smam saman fyrir gledi samverunnar og starfsins.

svaradi pvi til ad pad veeri ad lifa venjulegu heilbrigdu lifi og
starfa vid hargreidslu. Félagsradgjatar UYDEL nota einmitt
somu adferd og félagsradgjatar Hjalparstarfs kirkjunnar nota 1
starfi hér heima en pad er ad spyrja ,,hvad dreymir pig um?” og
lidsinna svo folki til pess ad st framtidarsyn geti raest an pess ad
taka abyrgdina fra einstaklingnum 4 lidan sinni og hegdun.

Pegar vid komum 1 smidjuna var par lif og fjor.
Félagsradgjatarnir h6fou sagt okkur fra punglyndi og kvida sem
krakkarnir glimdu almennt vid en i smidjunni er gledin smitandi.
Sadis Arnardottir félagsradgjafi Hjalparstarfsins hitti par
télagsradgjata UYDEL til ad skiptast & hugmyndum um adferd i
starfi. Saedis var sérlega hrifin af pvi ad radgjafar UYDEL fylgja

krokkunum eftir 1 samfélaginu ad nami loknu til ad athuga hvort
og hvernig lidan peirra og hegdun hafi breyst. Eftir heimsokn

Margir nemenda UYDEL kljast ekki ekki bara vi0 séra fataekt
heldur hefur pa lika skort leids6gn og umhyggju peirra sem eldri
og reyndari eru. Unga folkid i smidjunum hefur margt hvert alist

1 smidjuna sagdi Saedis ad par veri félagsradgjof eins og hin

gerdist best.

upp an foreldra eda buid vid ofbeldi og vanraekslu.

[ smidjum UYDEL eru némsgreinarnar hagnytar og studla ad
sjalfsbjargarfaerni og sjélfstrausti. bar leera nemendur medal
annars ad baka, elda mat og pjona til bords. bad audveldar beim
adgang ad vinnumarkadi.
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DRANGSNES Hlidarkaup Hlio hf Tannleeknastofa Hauks og Bessa LAUGAR
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Tannlaeknastofa Ingimundar HSH verktakar ehf Veitingastadurinn Krua Siam
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SKAGASTROND Grodrarstddin Réttarhdll ehf-www. Skutaberg ehf HUSAVIK Midés ehf

Vik ehf rettarholl.is Slippurinn Akureyri ehf Heimabakari Hisavik Myndsmidjan ehf
Groorarstdin Solskogar ehf Stefna ehf Steinsteypir ehf Rafey ehf

SAUDARKROKUR Grofargil ehf Steypustdd Akureyrar ehf Trésmidjan Rein ehf Skrifstofupjénusta Austurlands ehf

Bokhaldspjonusta KOM ehf Hagvis ehf Steypusogun Nordurlands ehf Vikurraf ehf



Raftvirkjun er vinsael namsgrein einkum medal strdkanna en
kennslan er baedi bokleg og verkleg. Margir fyrrum nemendur
hafa fengid starf i faginu ad nami loknu og geta séd sér
farborda. Adur neyddi fataektin pé til ad stela og taka patt i
gleepagengjum.

Ungi madurinn til vinstri & myndinni heitir Edgar. Hann hlaut
bjalfun hjg UYDEL i undirstéduatridum rafvirkjunar og starfraekir
na litinn vidgerdarstand vid fjélfarna gétu i Kampala. Edgar

sér sjglfum sér farborda og hefur raunar sjalfur tekid nema fra
UYDEL i starfspjalfun, sa er til haegri @ myndinni.

WWWw.icewear.is

Fatahénnun og saumar heilla baedi kynin hja UYDEL pott
stulkurnar séu i meirihluta nemenda i greininni. Metnadurinn
er mikill og eljusemin ekki sidri. Alls stadar er préng a pingi og
péttskipad. Hver nemandi faer ad nota saumavél i 30 minutur a
dag svo ad sem flestir komist ad.

[ smidjum UYDEL eru dans, kérséngur, trommuslattur og ibrottir
& dagskra eftir hadegi. Dansinn hefur reynst mérgum uppspretta
gledi auk pess ad vera frabaer likamspjalfun. Sumir dansaranna
hata aflad sér téluverdra tekna med list sinni eftir némid.
Hdépurinn & pessari mynd vakti mikla hrifningu samnemenda
sinna og stefnir dtraudur a freegd og frama.

'_El = HEDINN =

Wi

Samtok fyrirtaekja
I sjavaratvegi




bann 19. jani veitti utanrikisraduneytid 25 milljonum

kréna til mannadaradstodar Hjalparstarfs kirkjunnar vid
sjalfspurftarbendur vegna purrka og fl6da sem og vid f6lk a
vergangi vegna ataka i Oromia- og Sémalifylkjum i Epi6piu.
Alls sendi Hjalparstarfid 26.315 pasund krénur til hjalparstarfs
Latherska heimssambandsins, LWE i Epi6piu. Bérn og madur
med born 4 brjosti sem og folk med fotlun eda sjikdéma er i
forgangi en alls er detlad ad adstodin nai til 198.446 manns til
sex manada.

Adstodinni er @tlad ad tryggja folkinu adgengi ad hreinu vatni,

geitur og korn til saningar, fatnad, busahold og verkferi. Salrenn

studningur er einnig veittur folki sem fltid hefur heimkynni sin
vegna ataka.

Purrkar hafa verid vidvarandi i aratugi vidsvegar 1 Epidépiu og
pa sérstaklega 1 Oromia- og Sémalifylkjum en astandid er par
enn alvarlegra vegna politiskra deilna milli 6likra pjédarbrota.
Atskin hafa hrakid bendur af landi sinu en samkvaemt
samheafingarmidst6d manniadaradstodar Sameinudu pjédanna
(UN OCHA) 4 svedinu eru ntt um atta milljénir ibtia hddar
stjornvoldum og hjalparsamtékum um lifsvidurveri.

auka faeduval og baeta hreinletisadstodu. Folkid feer kindur og
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A définni... N

e pad er sérstakt markmid Hjalparstarfs kirkjunnar ad koma i veq fyrir félagslega einangrun
barna og unglinga sékum efnaleysis. [ upphafi skdladrs Utvequm vid efnalitlum foreldrum
um land allt inneignarkort i matvéru- og fataverslunum sem og i verslunum med skélavérur
SV0 sem pennaveski og skolatbskur. Einnig eru veittir styrkir vegna iprottaidkunar,
tonlistarnéms og témstunda barna og unglinga. [ dgust leitum vid til landsmanna um
adstod med pvi ad senda valgreidslu i heimabanka. Takk fyrir ad vera med i ad hjalpast ad!

e Tiu hlauparar hafa skrad sig til leiks og hlaupa fyrir Hjalparstarf kirkjunnar i
Reykjavikurmaraponi [slandsbanka pann 18. gust. Viltu heita & hlaupara? bad getur pu
gert & hlaupastyrkur.is. Oll éheit renna dskert til adstodar vid bérn og ungmenni i upphafi
skolaars.

e Félagsradgjafar Hjalparstarfsins munu taka 8 moti umsoknum um adstod i upphafi
skolaars, svo sem vegna iprotta- og tomstundastarfs undir lok agustmanadar. Nanari
upplysingar verda a help.is i agust.

e AOQ loknu sumarfrii sjalfbodalida pann 20. agust getur folk sott sér notadan fatnad a lager
Hjalparstarfs kirkjunnar, Haaleitisbraut 66, nedri haed. Opid verdur a pridjudégum klukkan
10 - 12.

e Adalfundur Fulltriarads Hjalparstarfs kirkjunnar verdur i safnadarsal Grensaskirkju
laugardaginn 29. september.

e Undir lok septembermanadar koma tveir unqgir félagsradgjafar fra verkefnasveedum
Hjlparstarfs kirkjunnar i Uganda i heimsokn til Islands. Unga folkid mun segja bérnum i
fermingarfraedslu fra adstaeedum jafnaldra peirra i fateekrahverfum Kampala oqg i dreifbylinu
i hérudunum Rakai og Lyantonde. Gestirnir verda med okkur til 26. oktober. Kristin tekur a
moti umsoknum um freedsluerindi, netfang hennar er kristin@help.is.

® Fermingarbdrn munu ganga i hus um land allt med innsiglada séfnunarbauka Hjalparstarfs
Kirkjunnar og safna fyrir verkefnum Hjalparstarfsins i Afriku 29. oktdober — 2. névember
2018. Framlag peirra er dmetanlegt!
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Sumargjof

Gefou barni gledilegt sumar!

Hjéla, sippa, synda, tvista...

Hjalparstarf kirkjunnar stydur bérn 4 fslandi sem bua vié krépp
kjor svo pau geti tekid patt i tomstundum med vinum sinum.
Med pvi ad kaupa gjafabréfid Sumargjof a gjofsemgefur.is
tekur pu patt i pvi ad gefa barni gledilegt sumar.

Gefdu gjof sem gefur!

Iparstarf

www.gjofsemgefur.is it
kjunnar






