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AQ elska
sjalfan sig eins
0g naunga sinn

Tvotalda kearleiksbodordid um ad elska Drottin af 6llu hjarta,
salu og huga og ad elska ndunga sinn eins og sjalfan sig (Mt
22.37-40) er 2dsta bodord kristinnar triar. Eg held ad ég sé
ekki ein um ad hafa frekar hlustad eftir pvi a0 mér beri ad elska
ndungann en sidur heyrt ,eins og sjdlfan pig“ enda hefur oroid
sjdlfselska verid tengt neikvaedri afstddu eins og sjalthverfu og
eigingirni.

Pad er bara nylega sem ég virkilega 4ttadi mig 4 kréfunni

sem bodordid gerir um ad huga ad eigin velferd tl jafns vid
velferd annarra enda er heilbrigd umhyggja fyrir okkur sjalfum
forsendan fyrir pvi ad vid getum borid umhyggju fyrir ndunga
okkar. En hvad er svo heilbrigd umhyggja fyrir okkur sjalfum?
Hvad purfum vid til ad okkur 1id1 vel og til pess ad vid séum fer
um ad syna 60rum kearleik?

Sem betur fer bium vid flest vid pryoilegar adstedur 4 Islandi.
V10 erum upp til hépa heilsuhraust og héfum gédan adgang
a0 mennta- og heilbrigdiskerfi. Vid h6fum atvinnutekiferi og
husaskjél, getum veitt okkur mat og drykk hér um bil eftir
smekk og dyntum hverju sinni og ferdast hindrad milli flestra
stada.

Pegar ég hlusta 4 fréttir um strid og nittdruhamfarir uti { heimi
eda um heettuna 4 félagslegri einangrun sem of mérgum bérnum
4 Islandi er buin vegna skorts 4 efnislegum geedum finnst mér
oft freistandi ad slokkva bara 4 utvarpinu og hugsa um eitthvad
annad. En pad er einmitt pessi sjdlfthverfa sem ég vil ekki
kannast vi0 hjd sjdlfri mér. Eg vil ekki vera eigingj6rn.

Og pd er ég komin ad pvi sem ég vildi sagt hafa: Pau okkar sem
eru svo heppin ad bua vid 6ryggi og efnisleg gdi eru { peirri
sto0u ad purfa kannski fyrst og fremst ad huga ad andlegri
vellidan okkar sjdlfra. Til pess ad bera heilbrigda umhyggju fyrir
okkur i pvi tilliti purfum vid ad passa upp 4 tengslanetid okkar,

eignast og eiga vini og fjélskyldu sem vid synum rektarsemi og
med pvi ad nera andann. Og nd kemst ég loksins ad kjarna mdls
mins: Mér finnst keerleiksbodordid vera ferli sem fer { hring. Til
pess ad vera feer um ad elska ndunga minn eins og sjdlfa mig parf
ég a0 bera heilbrigda umhyggju fyrir sjalfri mér og pad geri ég
med pvi ad syna 60rum kerleik. Hvad finnst ykkur?

Hafid pad gott i sumar keru velunnarar Hjdlparstarfsins!

Kristin Olafsdottir,
upplysingafulltrii Hydlparstarfs kirkjunnar

KOMDU I
FOTBOLTA
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Fréttabladid Margt smatt ...

sem kemur 1t 2-4 sinnum 4 4ri

er sent endurgjaldslaust til styrktar-
manna, presta, séknarnefnda,
skola, fj6lmidla, békasafna og

annarra velunnara bladsins.

Lattu okkur vita
viljir pa fria askrift.

Utgefandi: Hjdlparstarf kirkjunnar, Héaleitisbraut 66, 103 Reykjavik.
Framkvzmdastjéri: Bjarni Gislason.

Skrifstofan er opin virka daga kl. 8:00-16:00.

Siminn er 528 4400 og bréfsimi 528 4401.

Ritstjéri: Kristin Olafsdéttir, dbm.

Netfang: kristin@help.is

Forsioumynd: Sunna Mist Andradéttir, 3 dra, rektar gardinn sinn 4 Akureyri.
Myndina t6k amma hennar Birna Vilbertsdéttir { maif 2015.

Prentvinnsla: Litréf-umhverfisven prentsmidja. g’

Framlégum til verkefna Hjalparstarfs kirkjunnar ma koma til skila i
b6nkum og sparisjodum, til skrifstofunnar, i gegnum www.help.is og
www .framlag.is. Gjafabréfasida: www.gjofsemgefur.is.

Reikningar sem leggja ma inn a:

0334-26-050886 fyrir verkefni erlendis, kt. 450670-0499.

0334-26-27 fyrir verkefni innanlands, kt. 450670-0499.



Hvad ungur nemur gamall temur. Atta fjélskyldur taka patt i verkefninu § Akureyri. beer aetla ad hittast reglulega i sumar, borda
saman og hafa gaman. Hopurinn stefnir ad pvi ad fara i berjamé i haust og halda uppskeruhétid i lokin.

A raekta gardinn sin

Tilraunaverkefni Hjdlparstarfs kirkjunnar og Hjdlpradishersins
um matjurtarekt og ndmskeid um rektun, neringargildi, mat-
reidslu og geymslu grenmetis fyrir barnafj6lskyldur fér vel af
stad nu { lok april en 39 fj6lskyldur (um 100 manns) hvarvetna
af hofudborgarsvedinu, 4 Reykjanesi og 4 Akureyri fengu pd
tthlutad matjurtagaroi og utsa0i til ad rekta grenmeti nd 1
sumar. [ maf fengu fjolskyldurnar fredslu frd gardyrkjufredingi
um sdningu og rektun. Gardyrkjufredingurinn verdur svo til
taks { sumar til ad gefa g6 rad. A uppskerutima { haust verdur
svo haldid ndmskeid um matreidslu og geymslumoguleika

Meginmarkmid verkefnisins er ad studla ad aukinni vitund

um hollustu grenmetis og aukinni neyslu pess. Med pvi getur
folk bett verkkunndttu sina og aukid hreyfingu og dtiveru. Pad
studlar a0 samveru foreldra og barna og vinnu fjolskyldunnar
a0 sameiginlegu markmioi. Foreldrar f4 tekiferi til ad vera géo
fyrirmynd fyrir bérn sin og skapa sameiginlegar gedastundir
sem eru svo mikilvegar fyrir bérnin ad seja { minningar-
bankann. Med pvi ad rekta eigin fedu er lika haegt ad spara
utgjold heimilisins. Verkefnid er lidur { heildrenni nélgun 1
studningi vi0 skjdlstedinga hjdlparsamtakanna sem hlutu til pess

grenmetis.

styrk dr Lyoheilsusj6oi.
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REYKJAVIK Arni Reynisson ehf Bjémsbakari ehf

A. Margeirsson ehf Asbjm Olafsson ehf BK fasteignir ehf

A1 malun ehf B. Ingvarsson ehf Bladamannafélag Islands
AB varahlutir ehf Bakkus ehf Bonafide [6gmenn radg;jof sf
Accountant-bokhald og Barnalaeknapjonustan ehf Boreal, ferdapjonusta
skattaradgjof ehf Barnatannlaeknastofan ehf Bokhaldspjénusta Jaliénu ehf
Adalblikk ehf BBA/Legal ehf Békhaldshjénustan Vidvik ehf
Adalvik ehf Ber ehf, vinheildsala Bokhaldshjonustan Vik
Afreksvdrur Betra lif ehf B6nstddin hja Jobba ehf
Arctica Finance hf Betri bilar ehf, s: 568 1411 Braudhusid ehf

ARGOS ehf, Arkitektastofa Bifreidaverksteedi Grafarvogs  BS| bifreidaverkstzdi ehf
Grétars og Stefans ehf, s: 577 4477 CATO Logmenn ehf
Arkitektastofan OG ehf Bifreidaverkstzedi Svans ehf  City Car Rental

Arkis arkitektar ehf Bilalif, bilasala Danica sjévarafurdir ehf
ASK Arkitektar ehf Bilamélun Halldérs P Dansreekt JSB ehf

Athygli ehf Nikulassonar Dekurhornid ehf, snyrtistofa
Audmerkt ehf Bilamalun Palmars ehf Dokkan - bekkingar- og
Auglysingastofan ENNEMM Bilamdlun Sigursveins Tengslanet

Aurum ehf Sigurdssonar Efling stéttarfélag

AK. Sjkrabjélfun ehf Bi6hljod ehf Efnalaugin Bjérg
Arbajarapétek ehf Bjamar ehf Efnalaugin Katla ehf

Bjorninn innréttingar ehf

Efnaméttakan hf

Efnissala G E Johannssonar ehf

EG Skrifstofuhtisgogn ehf
Eignamidlunin ehf

Einar Stefansson ehf
Elmir-teppapjonusta ehf
Emstrur vefsidugerd sf

Endurskodun og reikningshald ehf

Ernst & Young ehf
Extra lagnir ehf

Fasteignamidlun Grafarvogs
Fasteignasala Reykjavikur
Fasteignasalan Pingholt ehf

Fast ehf

Felgur smidja ehf
Ferdaskrifstofan VITA
Félag skipstjornarmanna
Félag tannteekna og
aostodarfolks tannlaekna

Finnbogi Helgason, tannsmidur

Fiskmarkadurinn ehf

Fjallamenn-Mountaineers of
Iceland

Fjérhald ehf
Fjarmalaeftirlitio
Formverk

Fossherg ehf

Fotografi ehf

Freska Seafood ehf
Gards Apdtek ehf

GB Tjonavidgerdir ehf
Geiri ehf, umbods- og
heildverslun

Ginger slf

Gistihtsio Vikingur ehf
Gjogur hf

Gjorvi ehf
GLAMA-KIM arkitektar
G0 heilsa - heilsubtid
Golflausnir Malland ehf
Grodrarstodin Mork

Guomundur Arason ehf,
smidajam

Gudmundur Jénasson ehf
Gull og silfur ehf
Gullsmidurinn i Mjodd

Hagi ehf-Hilti
Hamborgarabulla Témasar -
Vid erum 6ll j6fn
Hargreidslustofan Apena

Heilsubrunnurinn ehf,
nuddstofa

Hid islenska bokmenntafélag
Hitastyring hf
Hjakrunarheimilio Skjol
HIj6dbok.is - hljedvinnslan
Hljoofeerahusio ehf
Hopferdabilar Snaelands
Grimssonar ehf

Hotel Fron ehf

Hotel Leifur Eiriksson ehf
Hotel Orkin, sjomannaheimili
Hreyfimyndasmidjan ehf
Husafl sf

Hasasmidurinn ehf



A medan unglingarnir fengu Gtras fyrir spennu i Adrenalingardinum & Nesjavélium féru
yngri bérnin & hestbak og skemmtu sér konunglega.

Samvera og godar
minningar

Maria Lovisa Anderson (reedarinn fyrir midju) byr i Hafnarfirdi. Han var med bérnunum
sinum tveim i sumarfriinu. ,,pad er alveg sdislegt ad vera hérna med bérnunum. bad er
svo gott ad sofna a kvéldin preytt, ahyggjulaus og afsléppud eftir alla hreyfinguna yfir
daginn. Miklu betra en ad leggjast fyrir framan sjénvarpid og sofna svo i kvidakasti, ”
sagdi Maria sposk.

Hjélparstarf kirkjunnar og Hjalp-
redisherinn 4 Islandi stédu fyrir

og skipulégdu sumarfri fyrir 19
barnafjolskyldur, alls 65 pétttakendur,
{ sumarbidum skita vid Ulfljétsvatn
8. - 12. juni 2015. Gott samstarf var
vi0 skdtahreyfinguna sem sd um
hluta dagskrar og 6ryggisadbunad 4
stadnum. Markmidid med verkefninu
er ad draga ur félagslegri einangrun og
studla ad samveru og gedastundum
fiolskyldnanna. I frfinu upplifa bérnin

styrk foreldra sem syna bérnum

sinum ad peir pora ad fara ut fyrir
paegindarammann. T bodi voru
boltaleikir, ratleikir, génguferdir,
bogfimi, sundferd, hestaferd,
vatnasafari, adrenalingardurinn,
kanda- og hj6labdtasigling. Klubbar
fyrir unglinga, mémmukvéld og
kvoldvokur voru lika 4 dagskrd.

Sumarfriid byggir 4 tilraunaverkefni
frd pvi i fyrrasumar. Almenn og
mikil dnzgja var med verkefnid
bedi sumrin. Velferdarsjodur barna,
fj6lmorg fyrirtaki og einstaklingar
veittu styrk til verkefnisins og eru
peim ferdar bestu pakkir fyrir.

Pdtttakendur i skipulagda sumarfriinu
fyrir barnafjlskyldur voru hest-
dnzxgoir { lok ferdar, eda réttara sagt
allt nema vedri0 sem hefdi métt vera
betra ad sumra mati. Medal pess sem
sagt var { lok frisins var: ,Petta var
alveg frabeert fri { alla stadi! Afskaplega
gaman og afslappandi. Allt svo vel
skipulagt og starfsf6lkid 2di. G6dur
matur og gédur félagsskapur. Gott

a0 breyta um umhverfi. Fin dagskra.
Vedrid hefdi samt mdtt vera betra.”
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Hverafold bakari
Hofoakaffi ehf

IBH ehf

10ntré ehf

Innform ehf

Innnes ehf

InnX innréttingar ehf
Intellecta ehf

iStore { Kringlunni
ibtdagisting.is

safold travel

[sfrost ehf

slandsstofa

islensk endurskodun ehf
islenskir endurskodendur
isold ehf
{préttasamband fatladra
Jafnveegi ehf, Aveda

JE Skjanni ehf,
byggingaverktakar

Jonar Transport hf
JP Logmenn ehf

K. Pétursson ehf
Kaffifélagio
Kjaran ehf
Kjorgardur
Kjothollin ehf

Klettur - sala og pjonusta ehf

Kolibri ehf

KOM almannatengs!
Kringlan

Krydd og Kaviar ehf
Kvika ehf

Kvikk pjonustan ehf
Lambakjot.is

Landar ehf
Lasapjonustan ehf
Lashusid ehf

Lifandi visindi

Lindin, kristilegt Utvarp
Listvinahusid, leirkerasmioi
Litir og fondur,
Skélavordustig 12 &
Smidjuvegi 5

Litrof ehf
Ljufmetisverslunin Burid
Loftstokkahreinsun.is,

s: 8933397
Logfraedipjonusta Sigurdar
Sigurjénssonar hrl.

Londun ehf

Mannvit ehf

Margt smatt ehf

Matthias ehf

MD vélar ehf,
www.mdvelar.is

Mirage sIf
Myndhradi ehf
Nasdaq Iceland
Nings ehf

Nyi 6kuskdlinn ehf
Nyskdpunarsjoour
atvinnulifsins
0ddgeir Gylfason, tannlaeknir
og laeknir

Orka ehf

Orkuvirki ehf

Ormsson

Ortis tannréttingar sif
Otto B. Arnar ehf

0. Johnson & Kaaber ehf
OK Logmenn slf

Parket og golf

Pall V Einarsson slf

PG bjonustan ehf

Pizza King ehf

Pizza Royal ehf, s: 551 7373
& 5547373

Plastco ehf
Poulsen ehf
Rafha ehf
Rafsvio sf
Raftioni ehf
Rafver hf
Rakarastofa Lyds
Rarik ohf

Ratsja ehf
Rédgjafar ehf
Redken harvorur

Regalo

Regla.is bokhaldskerfi
Reikniver ehf

REMAX [sland
Renniverkstaedi £gis ehf
Reykjavik letterpress ehf

Reykjavikurprofastsdeemi
eystra

Réttur - radgjof &
malflutningur
Rossopomodoro,
veitingastadur

S.B.S. innréttingar
545 ehf

Safalinn ehf
Samskipti ehf

Samtok starfsmanna
fiarmalafyrirtaekja-SSF
Scanmar 4 islandi ehf
Securitas hf

Sérefni ehf,
mélningarvéruverslun
SFR stéttarfélag i

almannapjonustu
Sigurgeir Sigurjonsson ehf
Sigurraf ehf

Sjavarfiskur ehf
Sjonarlind, bokabud
Sjonlag hf

Skdverslunin Bianco
Footwear

Skoverslunin Bossanova
Slokkvilio
héfudborgarsveedisins bs
Smith og Norland hf
Sndker- og Poolstofan
Sélbadsstofan Smart ehf
Stansverk ehf

Stalflex sf

Stjérnuegg hf

Stolpi gamar ehf, gamaleiga-
og sala

Stora bilasalan ehf
Suzuki bilar hf
SVb-Samtok verslunar
0g pjonustu



.Bara eins og ad vera i paradis” sagdi Jonbjérg Sesselja
Hannesardottir priggja barna maodir fré Akureyri um dvélina vid
Ulfljétsvatn. , Vatnasafariid er skemmtilegast. Eq fékk mikid kikk
at dr pvi ad detta ofan i iskalt vatnid, “ segir hun og skellihler.
.En an grins, ad vera svona Uti i nattarunni og komast i tengs/
vid adra er svo endurnaerandi. Timinn er bara alltof fljiotur ad
lida, okkur langar ekkert heim strax.”

Mommurnar klifrudu, spiludu fotbolta, foru at & bata, i frisbigolf
og vatnasafari en & mémmukvéldi nutu paer pess ad bua til
taekifeeriskort i ré og naedi.

. Vid setium haegri héndin‘inn..” Hoki pdki og rifandi stemning
& kvoldvéku sumarfrisins par sem var spilad, dansad og sungid
fram eftir kvéldi.

Dagskrain var pétt: boltaleikir, ratleikir, génguterdir, bogfimi,
sundferd, hestaferd, vatnasafari, Adrenalingardurinn, kanda- og
hjdlabatasigling... En svo er frjals leikur alltaf skemmtilegur lika.

EINN EINN TVEIR

BFIAMMER%’

www. brammer.is

L uwise

- snjallar lausnir




-

Pramiharupide

Hanna Bjérnsddttir félagsradgjafi segir brynt ad skilgreina hvad felist i ordinu lagmarksframfaersla. Han hefur nylokid skyrslu um
hvernig fiarhagsadstod félagspjonustu sveitarfélaga & Islandi er hattad.

,Heillaveenlegra ad hvetja folk
en ao refsa pvi”

EAPN er evrépskt tengslanet sem fjallar um leidir til ad préa
drangursrikar adferdir og beita peim til ad vinna bug 4 fataekt
og félagslegri einangrun. Sidstu tvé drin hefur tengslanetio
leitast vi0 ad finna ut hvada ldgmarksfjarheod parf til framferslu
i hverju Evrépuriki fyrir sig. Hanna Bjornsdéttir félagsrddgjafi

vann Islandskafla skyrslunnar sem verdur gefin it nd { haust.

Skyrsluskrif sin byggir Hanna medal annars 4 vidtélum vid folk

sem byr vi0 fatekt, fredimenn og fulltria opinberra stofnana.
»Minar hugleidingar eftir viot6l vid félk eru per helstar ad
til pess a0 geta lifad med reisn parf félk a0 fd tekiferi til pess

margt smatt ... pakkar studninginn

Seegreifinn Tosku- og hanskabudin ehf Ogurvik hf
Soluturninn Vikivaki U.ra- og klukkuverslun Okumennt ehf
Talenta ehf Gilberts O Gudjénssonar Ommubakstur
Talnakénnun hf VA arkitektar ehf Orninn ehf
VeIl Vagnasmiojan ehf SELTJARNARNES
Tannalfur, tannleeknastofa VDO verslun ehf ———
o o T (e LA Adalbjorg RE-5 ehf
Tannlaeknar Mjodd ehf VeitingahUsid Fiskfélagio Felixson ehf
Tannlaeknastofa Geirs A Verkfreedistofan VIK ehf 6 X
g og réttur ehf
Zoega Verkfarasalan ehf . X
- . Loégmannsstofa Jons

Tannlzeknastofa Sigurjons Verksyn ehf Hallddrssonar hrl
Armlaugssonar ehf Verslunin Ranga : .

. i b . Nesskip hf
Tannsmidjan Krona sf Verslunin Vinberid
Tapash(sio Vélar og verkfeeri ehf VOGAR
TCM Innheimta ehf Vélvik ehf Loftraestihreinsun ehf
Terra Export ehf Vilhjalmsson sf, heildverslun KOPAVOGUR
THG Arkitektar ehf Vogue ehf Adstod & Oryggi ehf
Tonmenntaskoli Reykjavikur www.sportlif.is ALARK arkitektar ehf
Ténskoli pjodkirkjunnar - Xperious ehf Allianz & [slandi hf
Grensaskirkju Yogastodin Heilsubot Amardalur sf
Trackwell hf P.G. verktakar ehf Amarljos
JT[esmléja Magnusar F Pin verslun ehf A. Gudmundsson ehf
T:Ii:i)sr;:')rlinn porsteinn Bergmann ehf Ashorg sif

pvottahtsio A. Smith ehf Bak Hofn ehf

—skoli atvinnulifsins

Bifreidaverkstaedi Jonasar ehf

Bifreidaverkstaedio Stimpill
ehf

Bilaleiga Reykjavikur
Bilaverkstzedi Kjartans og
porgeirs sf

Bilapjonustan Biladi billin slf
Biltaekni ehf

Blikksmidjan Vik ehf

Bokun sf endurskodun
Farice ehf

Feris ehf

Ferli ehf

Fossar, tryggingar og raogjof
ehf

Go2 Flutningar ehf
goddi.is

Grodrarstddin Stord ehf
GSG-Vegmerking ehf
Hakon Bjarnason ehf
Hefilverk ehf

Hitateekni ehf
Husfélagapjonustan ehf

Ingi hopferdir ehf

Init ehf

Ison ehf

fsfix ehf

fslandsspil sf

slenskt marfang ehf
[span ehf, gler og speglar
Jaroteekni ehf

Jémsmidja 0dins
Klukkan, ar og skartgripir
Krafla ehf

Lakkskemman ehf

Linan ehf

Loft og raftaeki ehf

Logey ehf

Loggiltir endurskodendur
Mannreekt og menntun ehf
Margmidlun ehf

Nobex ehf

Nyi Tolvu og vidskiptaskalinn
ehf

Rafbreidd ehf,
heimilisteekjavidgerdir

Rafholt ehf
Réttingapjonustan ehf

RIR ehf
Sélarrannsoknarfélag [slands
Skdlamyndir ehf
Slokkviteekjapjonustan ehf
Sports Direct

Staliojan

Tannhjol ehf

Tengi ehf

Tryggingamidlun fslands ehf

Teeknibjonusta Ragnars G
Gunnarssonar ehf

Utfararstofa Islands ehf

Vatn ehf

Vatnshorun ehf

Vatnsvirkinn,
www.vatnsvirkinn.is
Veitingapjonusta Larusar
Loftssonar

Verkfraedistofan VS|
Gryggishénnun og radgjof ehf
Vetrarsol ehf, verslun



a0 vera virkt { samfélaginu. A0 hafa framferslu er audvitad ,» V10 purfum ad byrja 4 pvi ad skilgreina hvad felst { ordinu

grundvallaratridi en pad er ekki nég eitt og sér. Félk parf ad hafa  ldgmarksframfersla,“ segir Hanna. ,,Svo finnst mér ad sveitar-

moguleika 4 ad vaxa og dafna { daglegu lifi,“ ttskyrir hun. félog wttu ad greida dkvedna grunnuppheed til framferslu til
allra en ad st upphad myndi hekka pegar f6lk tekur patt

I skyrsludrégum evrépsku skyrslunnar er medal annars lagt til i virknitrredum. Nu er stadan st ad sveitarfélogin lekka

a0 mida vi0 ad lagmarksuppsuppha0 til framferslu sé 60% af upphed adstodar ef f6lk nytir sér ekki virknidrredi. Mér finnst

midgildi tekna 1 hverju landi eda ad hiin sé dkvedin présenta heillavenlegra ad hvetja f6lk og umbuna pvi heldur en ad refsa

af ldgmarkslaunum. Flestir { EAPN vilja p6 ad notast verdi vid pvi. Félk getur verid { pannig adstedum ad pad getur ekki verid

fékushépa til ad skilgreina neysluviomid. ,,Stéru spurningarnar  virkt en pad parf samt sem ddur ldgmarksfjdrhad til ad lifa af.

sem er ésvarad hér 4 landi Itta ad pvi ad skilgreina og nd Félk sem er af erlendu bergi brotid er til demis { vidkvamri
samst6du um ldgmarksvidmid sem notast skal vid. Hvort stodu par sem virknidrredi eru mjog midud vid islenskumelandi
vidmidin eigi svo ad vera 16gbundin eda leidbeinandi, hvort pau  félk. F6lki sem ekki talar {slensku er pvi sérstok hetta buin 4 pvi
eigi ad skerdast vegna tekna maka og hvort beita eigi virkni- ad lenda 1 félagslegri einangrun og fétektargildru,” segir Hanna
trredum,” segir Hanna en frumvarp til breytingar 4 légum um a0 lokum.

félagspjénustu sveitarfélaga bidur ni annarrar umrzdu 4 alpingi.

LA Islandi er pad pannig ad sveitarfélog hafa sjdlfsakvordunar-
rétt um félagspjonustu og er ekki skylt ad fylgja leidbeinandi
vidmidum velferdarrdduneytis um ldgmarksupphad fjdrhags-
adstodar til peirra sem hafa tekjur undir vidmidunarmérkum
sveitarfélaganna sjdlfra,” segir Hanna og utskyrir ad afkoma
félks sem nytur adstodar sé pvi ad hluta til hdd pvi hvar 4
landinu pad byr.

Fijarhaed til lagmarks-
framfaerslu dugi fyrir
mannsamandi |ifi

I skyrslu Velferdarvaktarinnar fr4 jantar 2015 er GEFBU GJOF SEM GEFUR
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af heldur dafna.
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,Hollt, gott og gaman a0 geta
tekio patt i ad hjalpa 60rum”

., bad er gott ad taka pétt i adstod vid folk hér & Islandi en mér
finnst ad vid Islendingar megum ekki gleyma allri beirri hjlp
sem vid fengum pegar gaus i Vestmannaeyjum. bad voru
margar pjodir sem hjalpudu okkur pa. Mér finnst mikilveegt ad

vid hjalpum 68rum pjédum lika, samkenndin parf ad na ut fyrir

landssteinana. Eg hef séd med eigin augum hvernig adstodin
nytist bagstéddum en ég og madurinn minn vorum svo lansém

og 6mmur sem voru syktar af alneemi og sem voru einar med
fullt af b6rnum & framfaeri. Mérg barnanna voru lika veik,” segir
Dufa Sylvia Einarsdottir, sjalfbodalidi Hjalparstarfsins og beetir vid
ad pad hafi verid gott ad sja med eigin augum hus, vatnstanka,
kamra og utieldhus sem fiélkyldurnar héfdu fengid fyrir tilstilli
verkefnisins. ,Svo s6gdu konurnar okkur ad paer hefdu leert betri
adferd vid ad raekta greenmeti og fengid geitur og heenur sem

al taka patt i skipulagdri ferd til verkefnasvaeda Hjalparstarfsins i gefa af sér baedi feedu og teekifeeri til tekjudflunar, pad var gott

Uganda &rid 2008. Vid heimséttum par fidlskyldur, mest maedur — ad sfa.”

margt smatt ... pakkar studninginn
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Fataek amma i Uganda med sjé barnabérn & framfeeri fékk nytt his, vatnstank, kamar, geitur og haenur til bess ad beeta lifsafkomuna

en foreldrar barnanna eru latin dr alnaemi.

woennilega hef ég byrjad 1 sjdlfbodnu starfi pegar ég var 30 dra
gomul en pd eignudumst vid stilku sem purfti mikla adstod.

Vi0 hjénin gengum i Félag proskaheftra barna og bérdumst

par med 60rum foreldrum fyrir hagsmunum barna okkar med
kjafti og klém,“ segir Dufa Sylvia Emarsdéttir, 6tull sjdlfbodalion
Hjdlparstarfs kirkjunnar. ,,Seinna var ég fjogur ar { stérn Prosk-
ahjdlpar og madurinn minn { télf, par af formadur { tvo 4r.
Hjdlparstarfi kirkjunnar kynntist ég pegar ég tok ad mér ad starfa
sem tengill séknarnefndar Héteigskirkju,“ segir Dufa og ttskyrir
a0 kirkjusSknir 1 Pjéokirkjunni eigi hver sinn fulltrda sem saki
fundi fulltriaardds Hjdlparstarfsins vor og haust og fredi svo
soknarnefndir um starfid og hvetji par til pess ad leggja pvi 1i0.
»Kirkjurnar i landinu eru Hjdlparstarfid og pess vegna purfa allar
sOknir ad leggja sig fram um ad pad gangi sem best,“ utskyrir
Dufa og betir vid ad 4 fundum fulltrdarddsins hitti hin skinandi
folk sem er dhugasamt um ad leggja 6drum Lio.

»Nuna pegar ég er hatt ad vinna, fer ég 4 midvikudagsmorgnum
i Hjélparstarfid og vinn par dsamt yndislegum konum vid

ad flokka fatnad sem berst og rada honum { hillur og setja

4 sldr. Svo er annar hépur sem kemur 4 pridjudégum ad

uthluta fatnadi til f6lks { neyd. Pad er alltaf gaman hjd okkur
midvikudagskonunum. Vid fdum okkur hddegismat med
starfsfélkinu og oft er mikid hlegid. Vid fdum fréttir af pvi helsta
sem er 4 dofinni hverju sinni og pad eykur 4 dnagju okkar ad
vera med,“ segir Dina.

,I minum huga er hollt, gott og gaman ad geta tekid pdtt { ad
hjélpa 6orum. Eg hvet f6lk sem hefur til pess heilsu og tima

ad taka pitt { sjélfbodastarfi, bendi t.d. 4 Rauda kross Islands,
Bjorgunarsveitirnar og svo audvitad 4 Hjdlparstarfid. Hjdlpum
60rum 4 medan vid getum og munum ad pad getur komid ad pvi
ad vid purfum sjdlf 4 hjdlp ad halda!“ segir Difa ad lokum.
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borleifur Einarsson myndatékumadur nytur adstodar Bjarna Gislasonar framkvaemdastjora Hjélparstarfsins og séra Gudna Mas

Hardarsonar vié gerd fraedsluefnis um verkefni Hjalparstarfsins i Epidpiu i april 2015.

,Hvada mali skiptir pusundkallinn minn?”

Guoni Mér Hardarson prestur og Porleifur Einarsson
kvikmyndagerdarmadur slégust med i eftirlitsferd Hjalparstarfs
kirkjunnar 4 verkefnasvaeoi i Sémalifylki { Epiépiu nu 1 lok april.
Markmi6id med ferdinni var medal annars a0 taka upp myndefni
til freedslu fyrir tilvonandi fermingarbérn ni { haust um adstedur
folksins 1 fylkinu og pérfina fyrir adstod.

gridarleg og alveg lj6st ad petta folk byrjadi lif sitt ekki vid sému
réslinu og vid sem biium 4 Islandi, forskot okkar og forréttindi
eru gridarleg. Osjdlfrad 1ongun tekur sig upp um ad jafna
adsté0umuninn, rétta hjdlparhénd og auka lifsgedi 4 svedinu.

En pegar madur sér allt petta {81k, hvert sem auga er litid,

Guodni skrifadi nidur hugleidingar sinar i lok ferdar:

Island, sem mér { einfaldleika minum hefur alltaf fundist nokkud
stért minnkar mikid vid ad koma til Afriku. Epidpia i samhengi
Afrikukortsins minnir einna helst 4 alltof litid frimerki 4 risavoxnu
umslagi! Hid , litla frimerki" sem Epi6pia er, er engu ad sidur 12
sinnum steerra en Island ad flatarmli og par byr rimlega 200~
faldur heildarfélksfjéldi Islendinga! Vio 6kum fré Addis Ababa
um 650 km leid til afskekktra byggda { Sémalihéradi. Pau skiptu
hundrudum pisunda sem vid 6kum framhjd og jafnvel par sem
strjdlbylast var lidu ekki nema { mesta lagi 200 metrar milli pess
ad vid sdum f6lk ganga medfram veginum eda vinna { rektun,
hoggva eldivid eda sinna bufjarmennsku. Mannmergdin er

er audvelt og mannlegt a0 fallast hendur. Hvada mdli

skiptir pusundkallinn minn? Breytir pad { alvéru einhverju {
heildarsamhenginu ad ég leggi 1id? Verdur petta ekki alltaf eins
og ad xtla ad vokva fétboltavoll med halffullum dropateljara?
Sannarlega falleg hugsun en gjérsamlega gagnslaus...

... e0a hvad? Pegar komid er utd verkefnasvedi Hjdlparstarfs
kirkjunnar, upplifir madur sterkt ad slagord Hjdlparstarfsins
,,Enginn getur hjdlpad 6llum - en allir geta hjdlpad einhverjum®
er hverju ordi sannara. Sogurnar, pakkletid, fredslan og
frampréunin sem f61kid lysti fyrir okkur, skiptir pessa einstaklinga
6llu. Marfjam sem fyrir dtta drum fékk fredslu um vidskipti og
3000 birr eda andvirdi 18.000 islenskra kréna i 6rldn hefur nd

margt smatt ... pakkar studninginn
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Stutt er i vatnsbrunninn sem byggdur var fyrir fé fra Islandi og dyralidi

- o e
s

I e ,-'- - . T .
nn hefur fengid pjalfun i ad bdlasetja bufénad sem beetir lifsgaedi.

menntad sig frekar og elja hennar ordid til pess ad nu 4 hun

litla bid par sem hun selur {6t og sélarrafala til ad hlada sima

og kveikja [j6s med vistvenni orku. Marijam hefur getad sent

6ll bérnin sin 11 1 skéla og tryggt peim leknisadstod sem var
Shugsandi 40ur en henni var veitt petta litla ldn, lén sem hin
greiddi tilbaka fyrir 16ngu sidan, svo adrir getu notid sému
adstodar. J4, sogurnar skipta pisundum, hagt veri ad tala enda-
laust um vatnsbirkurnar og brunnana sem Hjdlparstarf kirkjunnar
hefur byggt med heimaménnum og tryggja peim hreinna vatn
og beett adgengi. P4 metti segja frd dyralidunum sem hafa fengio
pjélfun og bélusetja nui dyr gegn sjikdémum og beta pannig
lifsgeed1 dyranna og afkomu eigenda eda verkefninu Valdeflingu

kvenna, en fyrir tilstilli verkefnisins nj6ta konur nt meira sann-
melis og jafnréttis p6 enn sé langt i land. Pad er glediefni ad
Sémalihéradi eru konur ad eignast ulfalda i fyrsta sinn, verda
dyralidar og breyta pannig hugarfari og kynjahlutverkum smdm
saman.

Upplifunin af pvi ad vera 4 hjdlparsvadinu feer mann til ad muna
ad pad eru einstaklingar sem eru ad nj6ta, ekki présentubrot, hag-
steerir eda tolur 4 bladi. Einstaklingar sem piggja hjdlp og fredslu,
i peirri von um ad pau geti sidan dfram hjalpad 60rum. Enginn
getur hjdlpad 6llum en allir geta hjdlpad einhverjum.

=
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A définni ..

22. agust

Ertu buin/n ad taka fram hlaupaskéna?

Reykjavikurmarapon Islandsbanka 2015 fer af stad fréd
Lakjargétu pann 22. dgust nestkomandi. Marapon,
halfmarapon og boohlaup fer af stad klukkan 08:40, 10 km
hlaup klukkan 09:35 og skemmtiskokk 3 km klukkan 12:15.
Hjalparstarf kirkjunnar hvetur velunnara starfsins til pess ad

skra sig sig i hlaupid og ad sjélfségou til ad velja Hjdlparstarfio

sem googerdarfélag til ad hlaupa fyrir! Skrdning er 4 marathon.

1s. Med 6skum um gott gengi!

29. agust

Basar Hjalparstarfs kirkjunnar vio Grensaskirkju

Sjélfbooalidar Hjdlparstarfsins wtla ad halda basar til styrktar
bérnum 4 Islandi sem bua vid efnislegan skort svo pau geti
farid kledd, skedd og vel buin i skélann { haust. Basarinn
verdur haldinn laugardaginn 29. dgust frd klukkan 13:00-16:00
vid Grensaskirkju { Reykjavik en 4 nedri hadinni er einmitt
skrifstofa Hjélparstarfsins.

26. september

Adalfundur fulltraarads Hjalparstarfs kirkjunnar

Hjalparstarf kirkjunnar starfar eftir skipulagsskrd undir stjérn

fulltrdarads; 9 fulltrda préfastsdema, 5 fulltrda kirkjurdds og

breytilegs fjolda fulltria prestakalla. R4010 fundar tvisvar 4 dri,

4 adalfundi ad hausti og fulltrdarddsfundi ad vori. Dagsetning

adalfundar 2015 er 26. september og fer fundurinn fram i
safnadarsal Grensdsskirkju. Fulltrdar munid ad taka daginn frd!

margt smatt ... pakkar studninginn
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AQ hafa ahrif an pess ad beita ofbeldi

I april sidastlionum ték ég patt { adgerdardzetlun Changemaker {
Finnland: fyrir komandi starfsér hreyfingarinnar par. Vio komuna
til Helsinki gafst mér fyrst stuttur timi til a0 ganga um bainn

og sjd sogulegar byggingar nzrri naturstad en min beid svo 6
klukkustunda lestarferd til Sukeva, um 1000 manna sveitarfélags,
par sem vid vorum saman yfir helgina. Dagskrdin samanst6d

af fyrirlestrum, vinnulotum og menningartengdum verkefnum
auk pess sem géour timi gafst 1 langar og gédar samraedur milli
heimamanna og erlendra gesta.

Stzersta mélefnid 4 dagskranni var um hvernig bregdast metti vid
pvi hvernig tilteknir hépar hvetja ungt f6lk til ad beita ofbeldi. A
fundinum kom fram ad ungt f6lk er liklegast til ad beita ofbeldi
pegar pad finnur ekki adrar leidir til ad hafa dhrif 4 ndverandi
dstand. Mismunun, fatekt og porf 4 videigandi menntun getur
gert pad ad verkum ad ungmenni upplifa sig félagslega ttilokud.
Pau eru hins vegar sampykkt hjd ofstekishépum sem pau ganga
til lids vid og gangast inn 4 ofbeldisfulla hugmyndafradi peirra.

Breytendur - Changemaker 4 [slandi - er unglidahreyfing
Hyélparstarfs kirkjunnar sem hefur pad ad markmioi ad gera
heiminn ad sanngjarnari og réttldtari stad med jakvedum og

raunhzfum adferdum. Hreyfingin er opin ungu f6lki 4 aldrinum

Breytendur { Finnlandi vilja bregdast vid vandanum med verkefni
sem kallast , Réttekir fridarsinnar®. I hringferd sem farin verdur
um landid vilja pau hafa dhrif 4 ungmenni med pvi ad reda um
dhrif ofbeldisfullra adgerda og um hvernig hegt er ad hafa dhrif

med pvi ad beita jadkvedum adgerdum, an ofbeldis.

I ferdinni fékk ég beedi tekiferi til ad deila pvi sem vid gerum
hj4 Breytendum 4 Islandi og heyra um pad sem Breytendur
gera { Finnlandi og Noregi. Eg snéri heim reynslunni rikari og
bid spenntur eftir ad f4 ad taka pdtt { ndnara samstarfi innan
samtakanna.

Hafpér Freyr Lindal, alpjédafulltrii Breytenda — Changemaker
Iceland

Nanar um starf Breytenda — Changemaker Iceland ma lesa a
heimasidu hreyfingarinnar www.changemaker.is

13 - 30 dra og er hluti af alpj6dlegu Changemakerneti.
Hreyfingin var upprunalega stofnud { Noregi 4rid 1992 en nd
starfar hin einnig i Finnlandi, Ungverjalandi, Hollandi, Kenya
og Pakistan.
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Pann 25. april sidastliomn skok skjalfti af sterdinni 7,8 stig 4
Richterkvarda jord { Nepal um 80 km nordvestur af héfud-
borginni Katmandu. Fleiri en 4tta ptisund manns 1étu 1ifio i
skjdlftanum, pusundir slosudust og gifurleg eydilegging vard 4
mnvidum samfélagsins. Pann 12. mai reid eftirskjdlfti upp 4 7,3 4

Richterkvarda yfir 4 sému sl6dum. P4 1étust ad minnsta kosti 65

manns og pusund ldgu eftir slasadir.

Sgérnvold { Nepal datla ad um 2,8 milljénir ibta hafi purft
a0 yhirgefa heimili sin i kj6lfar skjdlftanna og ad 3,5 milljénir

manns skorti matarfong. Porfin fyrir fa01, adgang ad vatni,

hreinletisadst6du og husaskjol er enn bryn. Fjoldi f6lks missti

lifsvidurveeri sitt { skjdlftunum og porfin fyrir sdlrenan studning
og dfallahjdlp er mikil. Um 500 pusund skélaborn komast ekki i
skola par sem um 4000 skdlar eydilogdust eda skemmdust mikid

1 hamforunum.

margt smatt ... pakkar studninginn

Sentrum ehf
Skogar ehf
Seenautasel ehf
Ylur hf

b.S. verktakar ehf

SEYDISFJORDUR
Gullberg ehf, utgerd
Seydisfjardarkaupstadur

REYDARFJORDUR

Krana- og grofuleiga
Borgpors ehf

Launafl ehf

Teergesen, veitinga- og gistihis
V.V. vélar sf

ESKIFJORDUR

Egersund fsland ehf
Fjardaprif ehf

NESKAUPSTADUR
Fjardahétel
Sildarvinnslan hf

FASKRUDSFJORDUR
Lodnuvinnslan hf
Véggur ehf

BREIDDALSVIK
Dyraleeknirinn & Breiddalsvik

DJUPIVOGUR
Fornustekkar ehf

HOFN i HORNAFIRDI
Framhaldsskdlinn i
A-Skaftafellsyslu

H. Christiansen ehf
Hafnarsokn

Jokulsarlon ferdapjonusta ehf
Résaberg ehf
Skinney-binganes hf
Vélsmidjan Foss ehf
prastarholl ehf

SELFOSS

Alvorubtdin

Baldvin og Porvaldur ehf
Bifreidaverksteedio Klettur ehf

Bisk-verk ehf

Biltak ehf

Brandugla slf, pydingar
Fasteignasalan Arborgir ehf
Fléahreppur
Freedslunetio,

simenntun & Sudurlandi
Gesthus Selfossi,

gistihts og tjaldsveedi
Grodrarstddin Artangi ehf
Gullfosskaffi vid Gullfoss
Hargreidslustofan Osterby
Jotunn vélar ehf
Kvenfélag
Gaulverjabzejarhrepps
Lindin, verslun

Mélarinn Selfossi ehf
Malningarpjonustan ehf
Mij6lnir, vorubilstjorafélag
Pisl ehf

Pylsuvagninn Selfossi vid
braarendann
Rafmagnsverkstaedi Jens og

Alpjodlegt hjdlparstarf kirkna, ACT Alliance, veitir 40.000
ibtiium neydaradstod nastu 12 mdnudina med pvi ad tryggja
peim drykkjarhzft vatn og hreinletisadst6du, matarfong og
onnur hjdlpargégn, husaskjol, leknispjénustu, 6rugga adstodu
til ndms fyrir bérn og sdlrenan studning. Starfid héfst strax i
kjolfar fyrsta skjdlftans. Fjarporf er deetlud um 1,7 milljardur
islenskra kréna en fjairmognun er 1 fullum gangi. AGT Alliance
hefur sent Hjdlparstarfi kirkjunnar beidni um fjdrstudning vid

neydaradstodina.

Pu getur tekid patt { ad svara beidninni med pvi ad leggja inn 4
sofnunarreikning 0334-26-050886, kt. 450670-0499 eda med pvi
ad hringja { séfnunarsima 907 2003.

Margt smatt gerir eitt stort!

Réberts ehf

Set ehf, roraverksmidja
Skeida- og Gnupverjahreppur
Slattu- og gardapjonusta
Sudurlands
Tannlaeknapjonustan.is
Utfararbjonustan Fylgd ehf

HVERAGERDI
Gardyrkjustod Ingibjargar
Iceland Guided Tours
Raftaug ehf
Veitingastadurinn Kjot og
kanst

PORLAKSHOFN
Fiskmark ehf

Verslunin Os
porlakshafnarhéfn

OLFUS
Eldhestar ehf

FLUBIR
Hitaveita Flida og nagrennis

Hrunamannahreppur
fslenskt graenmeti

HELLA
Fannberg ehf

Hestheimar,
ferdapjonustubyli
www.hestheimar.is

Hestvit ehf
Landgreedsla rikisins

HVOLSVOLLUR

Eldsto ehf

Ferdapjonusta baenda
Storu-Maork
Ferdapjonustan
Hellishdlum ehf
Gestastofan borvaldseyri
Kvenfélagio Freyja
Rafverkstaedi Ragnars ehf
ViK

Asriin Helga Gudmundsdottir
Myrdalshreppur
Myrdeelingur ehf

KIRKJUBZAJARKLAUSTUR
Hotel Laki
www.horgsland.is, s: 487
6655
VESTMANNAEYJAR
Bergur VE44

Bergur-Huginn ehf

Bila- og vélaverkstaedio
Nethamar ehf
Bilaverksteedi Sigurjons
Bragginn sf, bilaverksteedi
Grimur kokkur ehf
Harstofa Viktors
[bréttabandalag
Vestmannaeyja

Karl Kristmanns,
umbo0s- og heildverslun

Langa ehf

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja
Rannsoknarpjonustan V.M.
Tolvun ehf

Voruval ehf



Ad maeta eigin forddbmum

A sfdustu 6nn meistarandms 1 félagsradgjof il starfsréttinda

eru nemar { rumlega prjd manudi { starfsndmi par sem peir f&
teekifeeri til pess ad starfa sem félagsrddgjafar undir handleidslu
starfandi félagsrddgjafa. Okkur er tthlutadur starfsstadur og
starfsndmskennari og fdum vio flest litlu um pad rddio hvert
vi0 forum. Pegar ég fékk ad vita ad ég =tti ad vera { starfsndmi
hjd Hjélparstarfi kirkjunnar var ég ekki 4 allt sdtt par sem ég
taldi mig, 6truada og feminska manneskjuna, litid hafa ad gera
4 pessum stad. Eg pekkdi starfid sem par er unnid sem sagt ekki
neitt og rak mig 4 pessu augnabliki 4 eigin fordéma.

Pegar ég svo hof starfsndm mitt hjd Hjélparstarfinu undir
handleidslu Vilborgar Oddsdéttur komst ég ad pvi ad hér er
unnio faglegt starf i pgu félks sem byr viod fétaekt, burtséd frd
pvi hverrar triar, pjédar eda kyns pad er. Félagsrddgjafarnir
sem hér starfa eru ekki einungis { afgreidslustarfi eins og ég hélt
i fyrstu, heldur felst starf peirra 1 pvi ad reda vid pd sem hingad
leita um st6du mdla og adstoda pd vid ad finna lausn 4 sinum
vanda. En hjd Hjdlparstarfinu getur f6lk i vanda fengid allskyns

studning, ekki einungis i formi matarkorta heldur einnig {

formi ndmskeida, vidtala, fjairmdlarddgjafar og lyfjaadstodar

svo eitthvad sé nefnt. Pad sem kom mér hvad mest 4 évart og
heilladi mig vardandi starf félagsrddgjafa hjd Hjdlparstarfinu var
hversu mikid svigrum peir hafa til pess ad méta pjénustuna eftir
porfum einstaklinganna sem hingad leita. Einnig eru peir 1 st6du
til pess a0 koma auga 4 annmarka velferdarkerfisins og geta

vakid athygli 4 pvi par sem pad 4 vid.

Pad sem ég hef pvi lert 4 pessum premur mdnudum sem félags-
radgjafarnemi hjd Hjdlparstafi kirkjunnar er fyrst og fremst

a0 horfast { augu vid eigin fordéma. Einnig hefur mér gefist
teekifeeri til ad pjélfa mig { vidtalstekni og ad hugsa { lausnum. Eg
hef lika lert mikilvegi jdkvedninnar og gledinnar sem ég fékk
sérstaklega ad kynnast 4 sjalfstyrkingarndmskeidum sem ég hélt
utan um og voru i bodi fyrir konur sem bua vid fdtekt.

Arna Arinbjarnardottir

& Domino's

Nordguist
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Gjafakort Hjalparstarfs kirkjunnar L Hjalparstarf kirkjunnar
fast i verslunum Hagkaups \_1["/ actaliance

A sidasta ari bjuggu um 2% landsmanna, yfir 6.000 manns, vid verulegan
skort & efnislegum gaedum. Sem betur fer er samt fatitt ad born 4 islandi
skorti lifsgaedi - med einni undantekningu p6 en pad er patttaka barna i
reglulegri témstundaidju. Ari® 2014 var taepur pridjungur barna & islandi ekki
i reglulegu tomstundastarfi. Fjarhagsleg afkoma foreldranna er breyta sem
skiptir mali i pessu samhengi en i fyrra voru 37% barna i lsegsta fimmtungi
tekjudreifingarinnar ekki i reglulegri tomstundaidju samanborid vid 18,5% i
haesta fimmtungnum.

En hvad pydir petta pegar madur er 10 ara og langar ad taka patt i
témstundaidju med vinum sinum? Hvad pydir pad ad hafa ekki pann méguleika
og upplifa sig ttundan? Og ekki bara ntna i sumar heldur liklegast lika naestu
ar? Rannsoknir hafa synt fram a tengsl fataektar og félagslegrar einangrunar
barna sem hefur varanleg neikveed ahrif a sjalfsmynd og sjalfstraust peirra
pbannig ad pau komast vid illan leik Ut ur vitahring adstaedna.

| fyrra adstodadi Hjalparstarf kirkjunnar um 5900 einstaklinga sem bua vid
fataekt. Vid beinum sjonum okkar fyrst og fremst ad barnafjélskyldum med
pad ad markmidi ad draga ur haettunni a félagslegri einangrun og pa barna
alveg sérstaklega. bPess vegna veitum vid styrki til ipréttaidkunar, tonlistarndms
og témstunda barna. Vid erum ad safna fyrir verkefninu nina med pvi ad

selja teekifeeriskortid ,Gledilegt sumar” & 1200 krénur i verslunum Hagkaups

a héfudborgarsvaedinu. Myndirnar framan a kortunum eru eftir 5 ara gamalt
listafolk i leikskdlanum Austurborg i Reykjavik.




