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Vegna purrka i Epiopiu eru 10 milljonir manns a barmi hungursneyoar:

Bregdumst vido NUNA!

Valgreidsla i heimabanka

Sofnunarsimi 907 2003 (2.500 kronur) QL Hjalparstarf
Sofnunarreikningur 0334-26-886 \JLJ kirkjunnar
kt. 450670-0499 aliance
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Vissir pa?

ad 1@ milljénir ibua Epidpiu eru & barmi
hungursneydar?

ad par af eru 6 milljénir born?

ad 80% Epidpa lifa & landbunadi og treysta a
Urkomu tvisvar a ari, minni regntiminn (belg) er {
mars til april og staerri (kerimt) i dgust til oktéber?

ad ifyrra(2015) brast fyrri drkoma arsins nanast
alls stadar og st seinni kom fyrr en vanalega og
vardi mjog stutt og mjog vida rigndi ekkert?

ad urkomuleysid er talid afleiding af hlynun jardar
og eru svokollud EL Nino ahrif?

ad stjérnvold ( Epiépiu hafa notad meira en tvo
hundrud miljénir Bandarikjadala til ad reyna ad
tryggja feedudryggi og eru betur undirbdin en oft
adur, en rada ekki lengur vid vandann ein?

ad pratt fyrir erfitt dstand ( Epiépiu hafa Epiépar
tekid a mdti um 700.000 fléttamoénnum fra
nagrannarikjum, flestum fra Sudur-sdadan?

<
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Hjalparstarf
kirkjunnar

Framkvaemdastjéri: Bjarni Gislason
Margt smatt, 1. tbl. 28. &rgangur 2016
Abyrgdarmadur: Kristim Olafsdottir
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Umbrot: PIPAR\TBWA
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Ef pd vissir petta ekki fyrir, pa veistu pad ndna! 0g pa
kemur naesta spurning: Viltu vera med i ad gera eitt-
hvad til ad bregdast vid pessu astandi?

Hjalparstarf kirkjunnar er med verkefni i Jijiga { Aust-
ur-Epiopiu sem naer til meira en 34.780 manns par sem
fedudryggi er eitt af meginmarkmidunum. Hjalpar-
starfid er adili ad Alpjédlegu hjalparstarfi kirkna, ACT
Alliance sem pegar hefur hafid neydaradstod & verst
settu purrkasvedunum. Markmidid er ad bjarga
mannslifum, tryggja lagmarksheilsugaeslu og naer-
ingu fyrir bérn sem eru vannaerd, tryggja adgang ad
hreinu drykkjarvatni, bjarga bufé og auka framleidnif
bufjarrekt og landbunadi.

Naudsynlegt er ad bregdast vid ndna. Getur pu verid
med? bu getur greitt valgreidslu i heimabanka (2.400
krénur), hringt { s6fnunarsima 907 2003 (2.500 kroén-
ur) eda lagt inn & reikning: 8334-26- 886, kt. 450670-
0499. Starfid er hafid en nar lengra ef pd ert med.
Epiépiskt spakmeeli segir eitthvad & pessa leid: ,pegar
kénguldarvefir sameinast geta peir haldid aftur af
ljoni."” Lattu ekki pinn prdd vanta i bjérgunarnetid, pad
veikir netid.

Takk fyrir pitt framlag!

* Langstersta verkefni Hjalparstarfsins i pro-
unarsamvinnu erlendis er & purrkasvaedum f
Epiépiu en par eru vatnsprer grafnar, brunnar
byggdir og fraedsla veitt um nytingu vatns,
baettar rektunaradferdir, hreinleti og smitleidir
sjukdéma. Studlad er ad baettum hag kvenna
med pvi ad veita peim fraedslu og pjalfun |
atvinnurekstri og orlan til ad hrinda vidskipta-
hugmyndum i framkvaemd.

° Alls nutu 1.453 fjolskyldur (um 3.908 manns) um
land allt adstodar fyrir sidustu jél eda tveim
fjolskyldum feerri en fyrir jél 2014. Af umsakj-
endum voru 81% konur, 55% einstadir foreldrar,
44% a ororkubotum, 16% voru a framfaerslu
sveitarfélaga og 15% voru i vinnu. f desember og
januar sidastlionum fengu 584 einstaklingar til
vidbdtar notadan fatnad hja Hjdlparstarfinu og
studning vegna lyfjakaupa.

POKKUM STUDNINGINN

Bjarni Gislason, framkvamdastjéri Hjdlparstarfs kirkjunnar

o Afslandi adstodar Hjalparstarf kirkjunnar
efnalitla med inneignarkortum i matvdruverslan-
ir samfara félags- og fjdrmalaradgjof. Studning-
ur er veittur vegna dvaents lyfjakostnadar og pa
njéta bérn og unglingar studnings i upphafi
skoélaars og til ad stunda ténlistarnam, iprottir
og témstundastarf. Sjalfstyrkingar- og farni-
namskeid eru einnig  bodi dsamt skipulagdri
samveru sem vinnur gegn félagslegri einangrun
sokum fataektar.

° Neydaradstod vegna stridsataka og nattdruham-
fara er veitt { samvinnu vid systursamtok i
Alpjédlegu hjalparstarfi kirkna, ACT Alliance,
Latherska heimssambandid og heimafalk a
vettvangi.
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Verstu purrkar i Epiopiu i prjatiu ar -
Sofnun vegna neydaradstodar er hafin!

Hjalparstarf kirkjunnar hefur
hafid fjarséfnun til ad svara
neydarbeidni Alpjédlegs hjalp-
arstarfs kirkna, ACT Alliance,
vegna langvarandi purrka f
Epfdpiu. Samkvaemt skrifstofu
Sameinudu pjédanna i mann-
Gdarmalum (OCHA) eru yfir tiu
milljénir manns, par af naer sex
milljénir barna, 1 brynni porf
fyrir adstod. Stjéornvold
landinu telja ad 400 puasund
born séu alvarlega vannard
og énnur 1,7 milljénir barna fai
ekkinazga naeringu.
Neydarastandid sem nu blasir
vid ma rekja til pess ad litid
sem ekkert hefur rignt i
nordanverdu landinu | ad
verda atta manudi pannig ad
haustuppskera brast, yfir 400
pusund dyr drapust dr porsta,
800 pusund ibda misstu lifs-
vidurveri sitt og foru a ver-
gang og 5,8 milljénir ibua
skortiradgang ad hreinu vatni.
Stjérnvold  Epfépiu brugdust
skjott vid en Gtilokad er ad pau
radi hjalparlaust vid pad
neydarastand sem nu blasir
vid.

Alpjédlegt hjalparstarf kirkna,
ACT Alliance, hefur sent At
neydarbeidni fyrir um 5 milljén-
um Bandarfkjadala til ad baeta
feduodryggi, veita husaskjdl,
tryggja heislugaeslu og
skélagéngu barna og til ad ut-
vega sjalfspurftarb@ndum a
verstu purrkasvedunum Gt-
sxedi fyrir naesta regntimabil,
bufénad og béluefni fyrir dyrin.
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Ldtherska heimssambandid (LWF) i Epidpiu adstodar ibda i Lalibela i Amharafylki. Uppskera par var mjég léleg sidasta haust sem leiddi til pess ad
beendur purftu ad selja bufé til ad eiga fyrir mat. I Jijiga- 0g Tulugulade-hérudum i Sémali-fylki vinnur Hjdlparstarfid é 8 sveedum (kebele) med 34.710
sjalfspurftarbendum og hdlfhirdingjum.

borfin er bryn

* 10,2 milljén manns purfa * 2 milljénir beenda purfa * 1,3 milljénir barna komast * 8080 pusund ibda vantar
mataradstod bufénad og Utsaxdi ekki i skéla hisaskjél og busahold

* 2,1milljén barna bua vid * 3,6 milljénir ibua skortir e 2,5milljénir ibda blda vid * 5.8 milljonir fbda skortir
nzringarskort og purfa heilsugaeslu 60ryggi og eiga & haettu ad adgang ad hreinu vatni og

vidbétarnaringu vera misnotadir hreinletisadstodu

Skv. uplysingum fra stjérnvéldum { Epiépiu, (HRD 2016)
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burrkar og uppskerubrestur
| Epiopiu eru raktir til
loftslagsbreytinga

,Eg fagna pvi ad nadst hefur sogulegt
og metnadarfullt samkomulag i lofts-
lagsmalum og vid munum leggja okkar
af moérkum baedi hér heima og vid ad
midla pekkingu okkar og reynslu til
annarra bjéda”, sagdi Sigmundur David
Gunnlaugsson, forseetisradherra
pegar nytt samkomulag i loftslagsmal-
um nadist { Paris pann 12. desember
sidastlidinn. I samkomulaginu er medal
annars vidurkennt ad bregdast purfi
vid skada sem fataek riki verda fyrir
vegna neikvedra ahrifa loftslags-
breytinga, badivid ad draga ar likum &
skada og bregdast vid tjéni sem verdur.
Samkomulagid verdur formlega undir-
ritad nu april en tekur gildi arid 2020.
pad er hins vegar allt of seint fyrir

i e SR NE. H
Sar =i B

.betta er
buid i Lalibela i 60 ar.

lélegasta uppskera sem ég man eftir,” segir Woday Gelaye, 75 dra bondi sem hefur
Hanna Mornement / LWF

sjalfspurftarbandur [ Epidpiu sem
purfanud pegar ad kljast vid afleidingar
hlynunar jardar.

Vedurkerfid El Nino eykur hlyindi { mid-
og sudurhluta Kyrrahafsins. Talid er ad
ELNino hafiséttisigvedrid arid 2015 af
voldum loftslagsbreytinga en pegar
kerfid fer dr bondunum veldur pad
burrkum i Afriku, medal annars f
Epiépiu. pPurrkarnir valda uppskeru-
bresti og dyr falla Ur hor og vatns-
skorti. Sjalfspurftarbandur flosna
upp fra jordum sinum, missa feduor-
yggi og fara & vergang. Bérn lida naer-
ingarskort og njéta hvorki skélavistar
né heilsugaeslu. Félk a vergangi er auk
bess Utsett fyrir misnotkun.

s

R

Grafalvarlegt astand

Sidan hungursneyd olli dauda fleiri en
milljon Epfépa 4&rin 1984-1985 hafa
stjérnvold 1 landinu baett neydarvarnir
og vidbunad umtalsvert. bau brugdust
vid versnandi dstandi &rid 2015 og vérdu
381 milljén Bandarikjadala til Utvega
sjalfspurftarbaendum naringarrikan
mat, vatn og dyrafédur. Nd pegar purrkar
hafa varad f marga manudi og 6vist hvort
rigni & regntima i mars og april er hins
vegar svo komid ad stjérnvold rada ekki
vid dstandid an utanadkomandi adstod-
ar. bau hafa nd bedid alpjédasamfélagid
um hjalp.

,Astandid er grafalvarlegt og pad sem
meira er ad pa bendir allt til pess ad ekki
rigni & regntimanum nd i vor heldur,”

-

\' .._'_.' g g
Paul Jeffrey / Act Alliance

segir Sophia Gebreyes, yfirmadur hjalp-
arstarfs Lutherska heimssambandsins
(LWF) i Epiépfu sem adstodar um 57 pus-
und fbda i Lalibela i Amharafylki. Upp-
skera par var mjog léleg sidasta haust
sem leiddi til pess ad baendur purftu ad
selja bufé til ad eiga fyrir mat.

Latherska heimssambandid adstodar
bandurna med pviad dtvega peim purrk-
bolid Utsaedi og drattardyr svo haegt sé
ad pleegja jordina og sa ihana pegarrign-
ir 3 ny. bangad til uppskera kemur { hids
greidir LWF félki laun fyrir vinnuframlag
svo pad geti keypt sér mat og helstu
naudsynjar. Nanar um neydaradstod LWF
i Epidpiu er ad finna & vefslédinni https://
www.lutheranworld.org/news/10-
million-ethiopians-need-emergency-aid.

Woday Gelaye synir lélega uppskeru a kjuklingabaunum. Hann parf nd ad reida si g G adstod

hjélparsamtaka um mat.

Hanna Mornement / LWF
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Plégur sem ristir djupt eykur uppskeruna

Samvinnuverkefni med
sjalfspurftarbsendum

* Trjagraedlingar eru rektadir og
grédursettir tilad binda vatn |
jardveg og mynda seinna skugga
fyrir adra raektun

* Fraedsla er veitt um hvernig best er
ad undirbla jardveg fyrir raektun,
um kosti dveitu og dgaeti tads sem
aburdar

* Nyjar tegundir eru kynntar til
jardraektar og fraedsla veitt um
kosti vixlraektunar fjélbreyttra og
purrkapolinna faedutegunda

* Fradsla er veitt um hvernig auka
ma geymslupol uppskerunnar

* Bandurfa pléga og skéflur til ad
audvelda jardyrkju

* Sparhlddir sem minnka eldividar-
pborf og draga ur reykmengun eru
innleiddar

* Dyralidar eru pjalfadir i ad bélu-
setja dyr

* Fraedsla er veitt um medferd vid
dyrasjukdédmum

* Fradsla er veitt um afleidingu
ofbeitar

Hjalp til sjalfshjalpar i Jijiga og Tulugulade

Hjalparstarf kirkjunnar hefur stutt
sjalfspurftarbendur  Sémali-fylki f
Epiépiusidan arid 2007. Fylkid er eitt af
fjérum fatekustu fylkjum [ landinu.
pad pekur 144 pdsund ferkilémetra og
par bda yfir 5 milljénir sjalfspurftar-
baenda og halfhirdingja. Grunnstodir
samfélagsins eru veikar og fjarskipti
og samgongur eru léleg. Tidir purrkar
valda vidvarandi matarskorti og
vannaringu i fylkinu og um ein milljén
fbda er had mataradstod ad stadaldri.
Bufjarraekt wmed kameldyr, kindur,
geitur og nautgripi er undirstdduat-
vinnugrein en par sem skilyrdi eru til
er einnig raktad mafls, hirsi, hveiti,
bygg og khat. Vatnsskortur a svaedinu
hefur leitt til lélegs astands bustofns-
ins en dyralaknapjénusta er stopul.
Skortur er a taekjum og télum og pvieru
raektunaradferdir { jardraekt takmark-
adar. Allt leidir petta til pess ad faedu-
oryggiermjog litid og lifsskilyrdi slaeem.
I Jijiga- og Tulugulade-hérudum f
Sémalifylki vinnur Hjalparstarfid a 8
svaedum (kebele) med 34.710 sjalfs-
purftarbendum og halfhirdingjum.
Starfid & svaedinu héfst { névember

L RS

Kornpreskivél sparar tima og nytir
uppskeruna betur

2007 en d=xtlad er ad yfirstandandi
verkefni ljuki arid 2017.

Plogur

Bafjarraekt er undirstéduatvinnugrein
en par sem skilyrdi eru til er einnig
rektad mais, hirsi, hveiti og bygg. Félkid
skortir hins vegar taeki og tél til raektun-
ar.Medalannarsmed pviad Gtvega peim
plég sem ristir djupt er haegt ad baeta
uppskeruna umtalsvert.

Kornpreskivél

preskivél sem losar korn Ur 6xunum og
hreinsar pad fra halminum sparar tima
sem hagt er ad nota til ad mala kornid,
baka braud og bua til grauta. Med
tryggara adgengi ad hreinu vatni,
endurbaettum fretegundum og skilvirk-
ari raktunaradferdum verdur aud
veldara ad rakta mais, hirsi, hveiti og
bygg bar sem skilyrdi eru slam.

Boluefni

Bufjarraekt med kameldyr, kindur, geitur
og nautgripi er undirstéduatvinnugrein
i Sémali-fylki par sem tidir purrkar valda

i A
Bélusetning beetir heilsu bustofnsins

matarskorti og vannaringu. Vatns-
skortur hefur leitt til lélegs astands bu-
stofnsins en dyralaknapjénusta hefur
verid af skornum skammti. Hjdlparstarf-
i0 adstodar sjalfspurftarbendur 3a

svaedinu med pvi ad Utvega béluefni, lyf
og dhold. Dyrasjukralidar eru pjalfadir |
ad bélusetja og medhoéndla dyr og pjon-
ustanerfaerd nerfélkinu. par med eykst
framleidslan og feduodryggi fblanna.

KOMDU I
FOTBOLTA
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Eftir helgina héfdu foreldrar unglinganna samband vid félagsrddgjafa
Hjdlparstarfsins og lystu dnaegju peirra med friid. ,Hdn talar endalaust
um hvad pad var gaman. Takk innilega fyrir stelpuna mina!”, Takk kaerlega
fyrir drenginn. Hann er sdper anagdur og langar aftur!” voru medal
skilaboda.

Unglingafjor a
Ulfljotsvatni

I vetrarfrii grunnskéla i Reykjavik, helgina 26.-28. februar, foru
fimmtan ungmenni & aldrinum 11-15 &ra & Ulfljétsvatn & vegum
Hjalparstarfs kirkjunnar og Hjalpradishersins { Reykjavik. Mark-
mid ferdarinnar var ad eiga skemmtilegt og vidburdarrikt vetrar-
friffallegu umhverfi. Skatarnir héldu uppi frabaerri dagskra eins
og peim einum er lagid. Krakkarnir fengu ad spreyta sig & klifur-
turninum og ad skjéta Ur boga. pau lerdu ad bua til balkost og
grilludu sér sykurpuda, poppudu og békudu braud yfir eldinum. A
dagskra var lika sledafjor, ipréttaleikar og kvéldvaokur. Vedrid 1ék
vid okkur sem var eins gott par sem vid vorum ad mestu leyti ut-
anhuss. Krakkarnir stédu sig frabaerlega vel en { ferdinni purftu
allir ad stiga adeins ut fyrir paegindahringinn sem okkur er svo
hollt. Sumir voru ad fara einir ad heiman i fyrsta sinn og adrir féru
fferdina an pess ad pekkja nokkurn. Hépurinn var fljétur ad kynn-
ast innbyrdis og voru pad glod og satt bdrn sem snéru heim til
foreldra sinna eftir helgina.

Fermingarskeyti eda gjafabréf fra Hjalparstarfi kirkjunnar er
gjof sem heldur afram ad gefa. Fermingarbarnio #ez"* —

feer skeytid eda bréfid i hendurnar en } ey R
andvirdio rennur til jafnaldra fermingar-
barnsins sem byr vio fataekt.

Sendu skeyti, pad kostar 1.990 kr. Eda gefou
fermingargjafabréf ad upphaed 5.000 kr.

bu faerd skeytin og gjafabréfin a
www.gjofsemgefur.is eda pantar pau a
skrifstofunni okkar, 528 4400. b( prentar (t,
sakir til okkar — eda vid sendum fyrir pig. Einfalt og gledilegt.

y s
Rim
Z‘VﬂfdaVil' Vid systkinin erum
'leednpo L munadarlaus. 1.990 kr.
Ivof davél fermingarskeyti & Islandi
Te myndave dugar fyrir 3 haenum.

G beer gefa okkur fullt

Ordabok af eggjum
Halsmen :

Svo veeri gaman
a0 fa pening og
,Gjof sem gefur®.
Mig langar til ad
einhver sem er
ekki eins heppinn
og ég fai ad njota
med mér.

5.000 kr. gjafabréf &
Islandi myndi gefa
okkur geit.

Eda kannski reidhjol.
pa keemist ég a markad
med uppskeruna okkar
og vid fengjum pening.

PIPAR\TBWA  SiA » 130691

L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

www.gjofsemgefur.is

[Gkvastt

bad er létta

,bad er okkur alltaf hollt ad staldra vid og lita inn @ vid og pad er sérstaklega gott ad gera pad i gédra kvenna
hapi,” segir Saedis Arnardéttir, félagsradgjafi Hjialparstarfs kirkjunnar. I bakgrunni ma sja verkefni sem unnid

var d sjélfstyrkingarndmskeidinu.

Konur eru konum bestar

Konur eru konum bestar er
sjalfstyrkingarndmskeid sem
prestar og djaknar bjédkirkj-
unnar hafa haldid vidsvegar
um landid moérg undanfarin ar.
Markmid namskeidsins er ad
skapa konum vettvang til ad
kynnast sjalfum sér betur f
gédum félagsskap parsem peer
fa tekifeeri til ad deila reynslu
sinni og benda hver annarri &

leidir til ad styrkja sjalfs-
myndina en rik dhersla er l6gd
a virka patttéku i hdépaverk-
efnum og umradum.

Hjalparstarfid hefur fengid sr.
Petrinu Mjoll Jéhannesdéttur
til ad vera med nokkur nam-
skeid fyrir hépa og gjarnan er
namskeidid notad sem hluti af
sterra og vidameira verkefni.
I november 2015 for Sadis

Arnarddttir, félagsrddgjafihja
Hjalparstarfinu, & leidbein-
endandmskeid hja Petrinu
Mjoll og [ febrdar fér han af
stad med sitt fyrsta ndmskeid
fyrir 11 konur. Namskeidid er
enn | gangi og hafa patttak-
endur lyst yfir mikilli anaegju
med sjalfsvinnu sem par fer
fram.

bad er alltaf jafn gaman ad elda og borda i gédum félagsskap enda voru patttakendur jafnt sem leidbeinendur

virkilega dnaegdir med matreidslundmskeidid. Hjdlparstarfid kann Géda hirdinum, nytjamarkadi Sorpu, bestu

bakkir fyrir studninginn vid verkefnid!

Matreitt i heilsueflandi samveru

I oktéber 2015 for Hjalpar-
starfid og Hjalpraedisherinn af
stad med namskeidid Heilsuefl-
andi samvera. Namskeidid sem
stendur fram { april er ®tlad
konum utan vinnumarkadar en
markmidid med pvi er ad efla
andlega, likamlega og félags-
lega heilsu patttakendanna.

Einn hluti af ndamskeidinu var
matreidsla i matreidslustof-
unni { Réttarholtsskéla en
Gunnpérunn Jénsdéttir mat-
reidslukennari ték hépinn ad
sér {fjogur skipti. Undir hennar
leidsogn voru galdradir fram
hinir ymsu réttir og ma par
nefna japanskt kjuklingasalat,

Chili con carne, kanelsnida og
ponnukdékur. T hverjum tima
voru matreiddir 2-3 adalréttir
auk eftirréttar og endadi tim-
inn & sameiginlegu bordhaldi
par sem konurnar geddu sér a
veislumatnum saman.
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& flottafolks veita okkur tekiferi til ad skapa

Vio verdum ad raekta med okkur mennskuna”

,Fléttafélk og adrir Gtlendingar koma
med nyja menningu inn { landid og pad
er dskorun. Kannski verdur hin til pess
ad vid finnum leidir til ad skapa alvoru
patttékumenningu og hugarfar par sem
vid buumst vid og gerum rdd hvert fyrir
6dru og par sem vid skiljum engan eftir.
Ad vilja lifa  fjglmenningu pydir ad vilja
deilakjégrum med ¢drum. Vid fslendingar
hofum hins vegar ekki gert upp vid okk-
ur hvort vid vijum i alvoru taka & méti
nyju félki. Annad hvort nennum vid ad
lifa i fjolmenningu eda ekki og ef vid
nennum pvi ekki getum vid bara byrjad a
bvistrax ad reisa girdingar og getto,”
segir Bjarni Karlsson, sidfraedingur og
prestur, en hann og Laufey Olafsdattir,
hdskdélanemi og samhafingarstjéri PEP
(People Experiencing Poverty) & Islandi
voru medal peirra sem héldu erindi a
radstefnu um notendasamrad i pjon-
ustu vid fateka sem haldin var i Reykja-
vik  jandar sidastlidnum. Bjarni raeddi
par um stadalmyndir sem yta undir og
vidhalda vidteknum hugmyndum um
vald og valdaleysifélks en Laufey raeddi
um patt fjolmidla i ad mdta vidhorf til
peirra sem bla vid fataekt.

Viltu segja mér sdgu pina?

Bjarna og Laufeyju er mjég umhugad um
ad baeta hag og efla réttindi minni-
hlutahépa, sérstaklega peirra sem bua
vid fatekt og félagslega einangrun. bau
segja utlendinga og fataeka a Islandi
eiga pad sameiginlegt ad samfélagid
verdi ad gera rad fyrir peim og skapa
sameiginlegt rymi par sem allir geti tek-
i0 pattidaglegu lifiilydraedissamfélagi.
,pad er vesen ad tilheyra samfélagi en
vid eigum ekkivalumannad. Orlog okkar

jardarbla eru samofin og pad er
heimska ad halda ad vid komumst upp
med ad taka ekki tillit hvert til annars. {
samfélagi sem er pess virdi ad bda i
verdum vid ad vilja hlusta og spyrja
Wviltusegjamér sogu pina?” og ,hvernig
gerir pu?" segir Bjarni.

Fataekt er alltaf atilokandi

,begar vid tolum um félagslega ein-
angrun er valfrelsi lykilatridi. Lista-
madur sem fer { sjalfskipada einangrun
til ad hafa frid til ad skapa hefur val en
sa sem ekki getur tekid patt i daglegu
lifi s6kum fataektar hefur ekkert val og
byr pess vegna vid félagslega Gtilokun
sem er médgun vid mennskuna,” segir
Bjarni og baetir vid ad & Islandi sé fé-
lagsleg audmyking vegna fataektar enn
meira stingandi vegna pess ad samfé-
lagid sé med peim allrarikustu iheimiog
fatakir hlutfallslega fair ef midad sé vid
énnur rikif Evropu. ,Fatektin hérersvo
6porf og pess vegna er hdn enn sars-
aukafyllri.”

Laufey tekur undir med Bjarna og baetir
vid ad adalatridid sé ad éllum verdi gert
kleift ad sinna grunnpdrfum sinum med
grunnframfeerslu, hvadan sem hun
komi, ad pad séu hrein og klar mann-
réttindi. ,Vid verdum ad finna vidunandi
lagmarksframfaersluvidmid um leid og
vid gerum dkvednar kréfur um patttoku
folks a raunhafum forsendum. Ndna er
folki refsad fyrir ad vera virkt med pvi
ad baetur pess eru skertar og pad parf
ad laga. Vid purfum ad umbuna fyrir
virkni { stad pess ad refsa. Talandi um
bad hvernig vid getum baett samfélagid
bad veri mjog gott ad byrja & pvi ad
haetta ad bua til reitt folk. Félk verdur

langpreytt & stédugu mdétleti og erfid-
leikum og pad veldur reidi, sem er mjog
skiljanlegt.”

,J&, vid purfum ad vidurkenna félags-
lega og tilfinningalega pattinn i pessu.
Fatekt felur alltaf i sér félagslega uti-

lokun og patttokuleysi sem enginn

6skar sér. Vid purfum ad finna leidir og
vera Utsjénarsém vid ad skapa menn-
ingu {landinu par sem vid reiknum hvert
med 6dru og eflum patttoku allra, segir
Bjarni.

I Farsald, skyrslu Hjalparstarfs kirkjunnar og Rauda krossins i Reykjavik um
malefni fataekra & Islandi fra 2012 er lagt til ad hinn dskradi samfélagssatt-
mali feli { sér ad studningur samfélagsins verdi ekki i formi 6lmusu heldur studli
ad mannlegri reisn med krofu um abyrgd hvers einstaklings um leid og samfé-
lagid tryggi honum taekifeeri til patttoku. Bent er & fataektargildrur i samfé-
laginu og tillégur ad lausnum eru settar fram 16 lidum. Skyrslan er adgengi-
leg & vefsidu hjalparstarfs kirkjunnar www.help.is



Breytendur eru medmalendur

Breytendur & Adrenalini er angi af
Breyténdum - Changemaker & fslandi
sem hafa pad ad markmidi ad gera
heiminn ad betri stad. Vid erum virkir
batttakenduripvisameiginlega ataki.
starfinu kynnumst vid heiminum nar
og fjeer, sekjum okkur pekkingu og leer-
um hvert af 8dru. Enginn getur gert
allt, en allir geta gert eitthvad. bess
vegna héfum vid stadid fyrir ymiskonar

vidburdum og reynum ad fa folkid f

kringum okkur til ad taka patt i peim
med okkur. Medal vidburda eru med-
malagongur. Okkur finnst pad nefni-
lega kaerkomin tilbreyting i okkar sam-
félagi ad ganga med en ekki 8 mati. Vid
veljum okkur pa malefni til ad leggja
adalahersluaigongunniog malum sid-
anmed pvimed skiltum og sdng. 6. mars
sl. héldum vid medmalagdngu fyrir
trafrelsi. par l6gdum vid dherslu a rett

folks til ad velja og finna sér farveg i

fridi og an pess ad vera beitt ofbeldi.
Hér a jordu ernoégrymifyrirallaogpad
er hollt ad rzkta forvitni og virdingu
fyrir fléru lifsins. bad ma pvi segja ad
vid setjum kraft okkar i ad starfa i ja-
kvedni og ad vera uppbyggjandi.
Breytendur & Adrenalini hittast alla
sunnudaga milli kl. 17.00 til 18.30 og er
6llum 14 3ara og eldri velkomid ad vera
med i starfinu.

Hjalti Jén Sverrisson, umsjénarmadur
®skulydsstarfs og Gardar Ingvarsson,
Breytond & Adrenalini.

Breytendur @ Adrenalini skipulégdu medmeelagéngu fyrir trufrelsi pann 6. mars sidastlidinn.

Karar pakkir fyrir studninginn!

Hjalparstarfid hefurnotid gédrastyrkja
frd einstaklingum, félogum, fyrirtaekj-
um og stofnunum til verkefna innan-
lands og utan. NG { jandar styrkti Hall-
grimssékn  Hjalparstarfid wmed 3,3
miljéna kréna framlagi en Hallgrims-
sékn var frumkvédull ad pvi ad hafa
samskot i messum par sem félk getur
lagt fram fé til brynna malefna en fé er
einnig safnad med ljésberanum 1 kirkj-
unni par sem m.a. margir ferdamenn
gefa gjafir.

Amyndinni sem var tekin vid petta teeki-
feeri erusr.Jén Dalbd Hrébjartssaon, Ad-

alheidur Valgeirsdéttir, varaformadur
séknarnefndar, Kristin Bjarnadéttir,
fulltrdi Kristnibodssambandsins, Bjarni
Gislason, framkvaemdastjori Hjalpar-
starfs kirkjunnar og sr. Sigurdur Arni
pérdarson.

Hallgrimssékn styrkti Hjidlparstarfid
med 3,3 milliéna kréna framlagi.

Héradsskdlinn er opinn allan arsins hring. Hji okkur kemstu i veitingar og gistingu 4 gédu verdi.
Vid sjaum um radstefnur, vinnufundi og veislur i skemmtilegu umhverfi gamla skélans 4 Laugarvatni.
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I Libanon er nd um 1,5 milljénir fléttamanna fra Syrlandi. bratt fyrir bad hafa stjornvéld i landinu ekki leyft hjalparsamtékum ad reisa flottamannabudir. Flottafélk hopast pvi saman |
fataekrahverfum vid landameerin. Hjdlparstarf kirkjunnar veitir folki par margvislega adstod, medal annars med pvi ad sjd félkinu fyrir heitri og naeringarrikri maltid einu sinni é dag.

Paul Jeffrey / ACT Alliance

Neydaradstod vid flottafolk fra Syrlandi

Hjdlparstarf kirkjunnar sendinu i febr-
Gar 22,6 milljénir kréna til neydarad-
stodar vid stridshrjdda Syrlendinga
sem hafa fldid heimili sin og eru heimil-
islausir, hja venslafélki eda  flotta-
mannabddum i Syrlandi, Jérdaniu og
Libanon. A arinu 2016 aatlar sam-
starfsadili Hjalparstarfsins & vett-
vangi, International Orthodox Christi-
an Charities (I0CC), ad adstoda um 60
busund manns med pviad tryggja peim

adgang ad heilsugaeslu og Utvega fxdi,
skjél og hlisbunad dsamt pvi ad gera
bornum kleift ad sxkja skdla og veita
fléttafélkinu sdlrenan studning. ba er
moéttokusamfélogum hjalpad svo pau
geti sem best tekid & méti sifellt fleira
fléottafolki. Utanrikisraduneytid styrk-
irverkefnid um tuttugu milljénir kréna.
I febrdar 2014 sendi Hjalparstarfid
16,6 milljénir kréna til neydaradstodar
vid stridshrjdda Syrlendinga og nemur

pvi heildarframlag til pessa bryna
mannudarstarfs 39,2 milljénum kréna.
Talid er ad fleirien 200.000 manns hafi
atid lifid  borgarastyrjéldinni sem
héfst i Syrlandi arid 2011. Af peim tutt-
ugu milljénum sem bjuggu { landinu
adur en atokin héfust eru na yfir tolf
milljonir & flotta. Atta milljonir eru a
vergangiiheimalandinu, fjérar milljén-
ir hafa fluid land, langflestir til na-
grannalanda. Tep half milljon Syr-

lendinga hafa hafa sétt um heeli |
Evrépu. Hjalparstarf kirkjunnar i Grikk-
landi, Ungverjalandi og Serbiu veita
fléottafdlki fra Syrlandi, Afganistan, Er-
itreu, frak og S6maliu neydaradstod og
salr@nan studning. Ormagna flotta-
folkinu eru veitt matarfong, hdsaskjoél,
eldhisahéld, adgangur ad hreinlaetis-
adstodu og hreinlaetisvérur auk pess
sem leitast er vid ad veita pvisdlranan
studning, fraedslu og radgjof.

Studningur vid enduruppbyggmgu i Nepal

I Nepal adstodar Alpjodlegt hjalparstarf
kirkna, ACT Alliance, 388 pusund fbdum
semurdu illa utifjardskjalftanum iapril f
fyrra med pvi ad tryggja peim hreint
vatn og hreinlaetisadstddu, heilbrigdis-
pjonustu, hdsaskjél og studning vid vid-
gerd a hdsnadi, matarfong, afallahjalp
og salrenan studning. Hjalparstarf
kirkjunnar sendi nu  febrdar 21 milljén
kréna, verkefna sem DCA, dénsk systur-
samtok Hjdlparstarfsins, styra og lykur
beim i april 2016. Utanrikisraduneytid
styrkti verkefnid um tuttugu milljénir
kréna.

Alpjédlegt hjalparstarf kirkna, ACT All-
iance, hefur sidan [ fyrravor adstodad
féornarlémb jardskjalftans { Nepal med

pbviad tryggja hreint vatn og hreinlaetis-
adstédu, heilbrigdispjénustu, brada-
birgdaskyli, matarfong, afallahjalp og
sdlraenan studning. Luterska heimssam-

bandid (LWF), Luterska hjalparstarfid i

Bandarikjunum (LWR), finnska hjalpar-
starfid (NCA) og danska hjalparstarfid

(DCA) framkvema neydaradstodina f

samstarfi vid innlend samték sem eru
adilarad ACT Alliance. Jardskjalftinn sem
reid yfir pann 25. april sidastlidinn var
upp & 7.3 stig & Richter. Upptdkin voru 80
km  nordvestur af hofudborginni
Kathmandu. Talid er ad rimlega 7000
manns hafa latist [ kjolfar skjalftans og
eydileggingin & innvidum var gifurleg.

Kabita Shrestha missti allt sitt pegar husid hennar hrundi i jardskjélftanum i april i fyrra.
Hun fékk studning fra Hjalparstarfi kirkna til ad koma paki yfir fjélskyldu sina @ ny. Hun og
adrar konur { porpinu hennar bjuggu til mursteinana ur leir og békudu vid eld og téku svo
batt i ad hlada ny husakynni.
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Vid erum stolt af unga folkinu okkar!

Ungt folk & Austurlandi er dug-
legt ad taka patt i pvi starfi
sem /skulydssamband kirkj-
unnar & Austurlandi, £SKA,
stendur fyrir, ymist a eigin veg-
um eda [ samstarfi vid adra.
Undanfarin ar hefur stér hépur
austfirskra unglinga tekid patt
i Landsmoéti A£SKh og hefur
ESKA greitt pann kostnad sem
fylgir pvi ad fara med stéran
hop & mot. I fjaroflunarskyni,
baedi fyrir patttakendur og til
ad standa undir kostnadi hefur
ESKA stadid fyrir happdraetti.
Fyrirteki & Austurlandi hafa
verid jakved gagnvart verk-
efninu og gefid veglega vinn-
inga og kunnum vid peim bestu
pbakkir fyrir.

Fra upphafi hefur Happdretti
ESKA styrkt Hjalparstarf kirkj-
unnar og tekid patt i peirra
s6fnun sem ASKp og Hjalpar-
starfid hafa komid sér saman
um hverju sinni enda hefur pad

Ungt folki kirkjustarfi @ Austurlandi safnadi 250 pusund krénum med s6lu happdraettismida. Afraksturinn fer i ad audvelda bérnum sem bda vid krépp
kjor ad stunda ipréttir og témstundastarf.

mikid uppeldislegt gildi fyrir
ungt félk  kirkjustarfi ad taka
pattihjalparstarfi.

farvarsafnad fyrir Hemma- og

Frabar studningur £SKPp vid born og unglinga!

A landsmati £skulydsfélags pjodkirkjunnar i Vestmannaeyjum {
oktéber sidastlionum séfnudu 700 unglingar 500 pusund
kronum i pagu jafnaldra sinna sem bda vid kropp kjor. A adal-
fundi £5Kb pann 18. febrdar, afhenti Gudmundur Karl Einars-
son, gjaldkeri, Bjarna Gislasyni, framkvamdastjéra Hjalpar-
starfsins, framlagid sem rennur { Polla- og Hemmasj4di

stofnunarinnar.

Pollasjédur var stofnadur arid 2014 pegar Heidar i Pollapdnki
setti Eurovisiongitarinn sinn a uppbad. Ur sj6dnum fa bérn
efnalitilla foreldra styrk og par med taekifzeri til ad ata draum
sinn reetast og stunda ténlistarnam. Hemmasjédur er nefndur
eftir Hermanni Hreidarssyni, knattspyrnumanni, sem lagdi til
stofnfé hans. Sjédurinn hefur pad ad markmidi ad styrkja born
efnalitilla foreldra og veita peim taekifeeri til ad stunda iprottir

med vinum sinum og félogum.

Allt fra arinu 2010 hefur £5Kb safnad fé til fjélmargra verkefna
Hjalparstarfsins. Unga félkid leetur sig sannarlega adra varda
og kann Hjalparstarfid peim bestu pakkir fyrir studninginn!

+Flottafolk er folk og
folk kemur okkur vié"

,Studningsfjélskyldur eru mjog
mikilvaegar par sem par hjalpa
flottfolki einna best vid ad ad-
lagast nyju samfélagi. Fléttafolk
sem hingad kemur fyrir tilstilli
Flottamannahjalpar Sameinudu
bjédanna og Rauda krossins nyt-
ur pessarar pjénustu en peir
sem fa vernd eftir ad hafa sott
um heeli hér fa hana ekki. bessu
verdum vid ad breyta pvi annars
eigum vid 4 haettu ad hérverditil
jadarhépar eins og gerst hefur
vida i Evropu,” sagdi Atli Vidar
Thorstenssen, svidstjéri hjalp-
arsvids Rauda krossins { erindi
um stédu og adbunad hazlisleit-
enda og fléttafolks & Islandi
sem hann hélt & fundi fulltrda-
rads Hjalparstarfs kirkjunnar f
Grensdaskirkju pann 18. mars sid-
astlidinn.

Atli sagdi ad baeta pyrfti hael-
ismedferd og fraedslu til peirra
sem vinma ad malefnum
Gtlendinga. ,Vid purfum fleiri
sjalfbodalida sem eru talsmenn
fléttafélks og halisleitenda og
vid verdum lika ad upplysa al-

menning um malefni fléttafdlks.
En vid purfum lika ad fraeda folk
sem hingad kemur markvisst um
menningu okkar og l6g og reglur
 samfélaginu. Vid eigum ekki ad
vera rog vid pad og ekki gefa af-
slatt & mannréttindum, sagdi
Atli i erindi sinu.

A adalfundi fulltriarads Hjalp-
arstarfs kirkjunnar i september
sidastlionum, var raett ad ef taka
®tti vel a moti fléttafolki fra
Syrlandi pyrftum vid ad kynna
okkur bakgrunn pess, sogu,
menningu og lifnadarhatti. Vid
yrdum ad geta sett okkuripeirra
spor. A3 vid yrdum ad undirbda
okkur sjalf til pess ad geta sem
best komid til méts vid folkid a
peirra forsendum.

Pollasj6d til ad auka fristunda-
pbatttoku efnaminni barna og-
skiludu 250.000 krénur sér til
Hjalparstarfsins af peim 900

midum sem unglingarnir seldu
og erum vid stolt af peim ar-
angri og stadradin i ad gera
jafnvel enn betur & naesta ari!

Med kvedju ad austan,
Sigridur RUn  Tryggvadéttir,
prestur a Seydisfirdi

T

Hjalparlidi gefur barni gledilegt sumar,
voninni vaengi og gjof sem gefur!

Hjalparstarf kirkjunnar reidir
sig & studning almennings til ad
sinna hjalparstarfi. Ymsar leid-
ir eru til, ein peirra er ad vera
Hjalparlidi sem styrkir verkefni
Hjalparstarfsins med reglulegu
framlagi. bad gerir okkur kleift
ad hjalpa peim sem bua vid
mikla fatekt - baedi hér heima
og | fatakustu rikjum heims.
Vilt pd vera Hjalparlidi? Vid
erum ad hringja i félk pessa
dagana.

Taekifaeriskortin Gledilegt sum-
ar munu fastimatvoruverslun-

um og & bensinstédvum fyrir og
asumardaginn fyrsta. Andvirdi
peirra fer i studning vid bérn a
fslandi svo pau geti tekid patt
téomstundum med vinum sinum.
Med pvi ad kaupa kortid sem
kostar 1.200 kronur tekur pu
patt i pvi ad gefa barni gledi-
legt sumar!

Listaverkin sem pryda kortin
gerdu 5 ara bérn & leikskdlan-
um Austurborg i Reykjavik.

Gefum voninni vangi

Viltu taka patt i séfnunarverk-
efnisem hefur um leid uppeldis-
legt gildi? Verkefnid heitir

Tveir samstaedir sofnunar-
baukar, annar merktur Sjédur
fyrir naungann en hinn Sjédur
fyrir mig, gefa foreldrum og
fredurum feaeri & ad kenna
bérnunum annars vegar ad pad
er skynsamlegt ad safna fyrir
pvi sem mann langar i og hins
vegar um samkennd og ndunga-
karleik; ad um leid og vid gefum

eigin vonum vangi sé mikilvaegt
ad huga ad naunganum.

Gjof fyrir minimalistann

A gjafabréfasidunni  okkar
www.gjofsemgefur.is eru hatt i
fimmtiu gjafabréf sem eru til-
valin tekiferisgjof fyrir ferm-
ingarbarnid, stddentinn, pann
fimmtuga, brudhjénin ...
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bokkum studninginn!

REYKJAVIK

101 hétel

A. Margeirsson

A. Wendel

Adalverkstadid

Adalvik

Afreksvorur

Analytica

ARGOS - Arkitektastofa Grétars og
Stefans

Arkitektastofan 0G

Arkis arkitektar

ASK Arkitektar

Augad gleraugnaverslun

Auglysingastofan ENNEMM

AK. Sjdkrapjalfun

AH logmenn

Altak

AM-ferdir

Arbajarapotek

Asbjorn Olafsson

Bandalag haskélamanna

Barnalaeknapjénustan

Barnatannleknastofan

Ber, vinheildsala

Betra lif

Bilabud Benna

Bilalif, bilasala

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar

Bilaréttingar og bilasprautun
Savars

Bi6hljod

Bjorninn innréttingar

BK fasteignir

Bladamannafélag Islands

Blikksmidjan Glofaxi

Blémabudin Hlidablom

Boreal, ferdapjonusta

Borgarpylsur

Bokabudin Sjénarlind

Bokhaldsstofa Haraldar

Bokhaldspjonusta Julionu

Bokhaldspjonustan Runir

Bokhaldspjonustan Vidvik

Bokhaldspjonustan Vik

Bonstddin hjd Jobba

Braudhusid

Bri fasteignasala

Braskur harsnyrtistofa

BSRB

Capital Inn

CATO Logmenn

Comfort snyrtistofa

Curvy.is - tiskuverslun

Danica sjavarafurdir

Dokkan, pekkingar- og tengslanet

D-SAN

Dynamo Reykjavik

Dyralaeknastofa Reykjavikur

Dyraspitalinn Vididal

Efling stéttarfélag

Efnaméttakan

Eignamidlunin

Eignaskipting

Eignaumsjén

Endurskodun og reikningsskil

Ernir

Ernst & Young

Esju-Einingar

Fasteignasala Reykjavikur

Fasteignasalan Miklaborg

Felgur smidja

Félag islenskra bifreidaeigenda

Félag islenskra hljémlistarmanna

Félag tanntakna og adstodarfolks
tannlekna

Finnbogi Helgason, tannsmidur

Fiskbudin Seebjorg

Fiskmarkadurinn

Fjdrhald

Fjarméla- og efnahagsraduneytid
Arnarhvoli

Flisar og Flot

Fossberg

Fétaadgerdastofan friskir feetur

Fraktflutningar

Gamla smidjan

Garcia

Gards Apétek

GA husgdgn

GB Tjonavidgerdir

Gjogur

Gjorvi

GLAMA-KIM arkitektar

GO marverk

Godholl

Gray Line Iceland

Greitt

Grédrarstodin Mork

Gudmundur Arason, smidajarn

Gudmundur Jénasson

Gullsmidurinn  Mjédd

Gunnar Eggertsson

Hafga0i

Hagi-Hilti

Halld6r Jonsson

Hamborgarabulla Témasar -
Vid erum 8l jofn

Hargreidslustofan Kaltdra

Harsnyrtistofan Arnarbakka

Heyrnar- og talmeinast6d Islands

HGK

Hid islenska bekmenntafélag
Hitastyring

Hjé Dora, matsala

Hja Ingvarsson
Hjtkrunarheimilid Skjol
Hljodbok.is-Hljodvinnslan
Hljodfarahusid

Hlollabatar

Hopferdabilar Snzlands Grimssonar

Hétel Leifur Eirksson

Hotel Orkin, sjomannaheimili
Hreyfimyndasmidjan
Husakledning
Hasasmidurinn ehf
Husstjornarskoli Reykjavikur
Hofdahollin bilasala

Hofdakaffi

Hofdi fasteignasala

IBH

Iceland Guided Tours

Icelandic Fish & Chips

Innform

Innigardar

Innlifun

Tallar attir

1sbad Vesturbajar

Islandsstofa

Islensk getspa

Islenski barinn

Isold

1.S. Gunnarsson

Jardafl

1] pipulagnir

K. Pétursson

Karousel

Kemi

Kirkjugardar Reykjavikur-
préfastsdema

Kjoreign, fasteignasala

Kjorgardur

Klettur - sala og pjénusta

Klipphusid ehf

KOM almannatengs!

Kortapjonustan

Korall

Kvika banki

Kvika

Kvikk bjénustan

Lagnalagerinn

Landmark fasteignasala

Landsbréf

Landssamband l6greglumanna

Landssamtok lifeyrissjéda

Lasapjénustan

Le Bistro - franskur bistro & vinbar

Litir og fondur

Litréf

Lif og sl salfredistofa

Loftstokkahreinsun

LOG l6gmannsstofa

Lyfis

Logfradipjonusta Sigurdar
Sigurjonssonar hrl.

Logmannafélag Islands

Loégmannsstofa Jéns G Briem hrl.

Magnus og Steingrimur

Margt smatt

MD Reykjavik

MD vélar

Mecca Spa

Merlo Seafood

Motus 8 Islandi

MS Armann skipamidlun

MS Lausnir

Neytendasamtdkin

Ninukot - Vinna um vida verdld

NGi-Sirfus

Nyi 8kuskolinn

Nyja vatryggingapjonustan

Nytt Skil

Oddgeir Gylfason, tannlaknir
og leeknir

Oliner System Iceland

Orka

Orkuvirki

Ormsson

Ortis tannréttingar

Overcast Software

0. Johnson & Kaaber

0G Logmenn

OK Logmenn

Olafur borsteinsson

Osal

Parket og golf

Parlogis hf - Lyfjadreifing

Pfaff

Pingpong.is

Pizza Royal

Poulsen

Rafsvid

RAMIS

Rarik

Regla - netbokhaldskerfi

Reki

REMAX Island

Reykjavik letterpress

Réttingaverkstadi Bjarna og
Gunnars

Réttur - radgjof & malflutningur

Rolf Johansen & Co ehf

Rossopomadora, veitingastadur

545

SALON VEH

Samidn, samband idnfélaga

Samskipti

Samtok fyrirtakja f sjdvarltvegi

Samtok starfsmanna
fjarmalafyrirtaekja-SSF

Satis.is

SFR stéttarfélag f almannapjonustu

Sjavargrillic

Slokkvilia hofudborgarsvaedisins bs

SM kvétaping

Sélbadsstofan Smart

Sélon Bistro

Sportlif

Spor ehf, auglysingastofa

Stansverk

Stal og stansar

Stalflex

Subway

Suzuki bilar

Sveinsbakarf

SVb-Samtok verslunar og pjénustu

Sagreifinn

Songskélinn i Reykjavik

Talnakénnun

Tannalfur, tannlaeknastofa

Tannlzeknar Mjodd

Tannlzeknastofa Bjarna
Sigurdssonar

Tannlaeknastofa Geirs A Zoega

Tannlaeknastofa Sigurjéns
Arnlaugssonar

Tannleknastofa Slveigar
pdrarinsdottur

Tannréttingar

Tapas Barinn

TBG

TCM Innheimta

Teiknistofan Form + Rymi

Terra Export

The Coocoo's Nest

THG Arkitektar

Timberland

Ténastddin

Tonmenntaskéli Reykjavikur

Trackwell

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar

Trévirki

Trip

Tolvar

Ull og gjafavérur, verslun

Umslag

Urdarapdtek

Utanrikisraduneytid

VA arkitektar

Varma & Vélaverk

Varmi

VDO

Vegahandbdkin

Veidipjénustan Strengir

Verkengi

Verkferasalan

Verksyn

Versa

Verslunartakni

Verslunin Brynja

Verslunin Vinberid

Vestur India Félagid

Vesturflug

Vélar og verkfzri

Vid og Vio

VS0 Radgjof

Satis

porsteinn Bergmann

p0B vélaleiga

por

Ogurvik

Okumennt

Ollu reddad

SELTJARNARNES
Felixson
Nyjaland

VOGAR
Loftrastihreinsun

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar

AP varahlutir

Arnardalur

Attentus - Mannaudur og radgjof

Bak Hofn

Bakkabros tannsmidaverkstadi

Bifreidasmidja Sigurbjérns
Bjarnasonar

Bifreidastillingin

Bifreidaverkstadid Toppur

Bilalakk

Bilaleiga Reykjavikur

Bilaverkstadi Kjartans og porgeirs

Bilhusid

Blikkform

Blikksmidjan Vik

Byggdapjénustan bokhald og
radgjof

Einar Beinteins ehf -
Ddklagningameistari

Ferli

Fidesta, vidskiptaradgjof

Frostmark

GG Sport

Go2 Flutningar

Goddi

Grillbadin

GSG

Hafig-fiskverslun

Hardbakur

Hakon Bjarnason

Hegas

Hilmar Bjarnason, rafverktaki

Husver

Hvisl

Isfix

Ishsio

Ispan ehf, gler og speglar

Jarnsmidja 0dins

15-his

KK veitingar Kinahofid

Klukkan, dr og skartgripir

Kraftvélar

Ledlysing

Ljésvakinn

Loft og raftaeki

Lokasjodur, békhaldsstofa

Mannrakt og menntun

Malning

Merkdr husgagnabdlstrun

Nobex

Parketlausnir

Pottagaldrar

Raffs

Rafmidlun

Rakarastofan Herramenn

Slokkvitzkjapjénustan

Sports Direct

Stalidjan

Teaeknipjénusta Ragnars G.
Gunnarssonar

Vatn

Vatnsvirkinn

Vetrarsol, verslun

Visitor, ferdabokunarpjénusta

vidd, flisaverslun

Zenus sofar

prif

GARDABAR
Aflbinding - Jarnverktakar
Ap-prif

Arvik .

Bilasprautun Islands

Engilbert OH Snorrason
tannleknastofa

Fagval

Fjallatindar

Gardabar

Gardasékn

Geislatekni - Laser-pjénustan

Hagrad

Icewear

[safoldarprentsmidja

K.C. Malun

Képavogsposturinn

Ljésmyndastofa Gardabaejar

Mekka - bifreidaverkstadi
Gardabajar

Okkar bakari

Onno

SS. Golf

Samhentir

Val- &s

Versus bilaréttingar og malun

Vorukaup, heildverslun

Oryggisgirdingar

HAFNARFIORBUR

Aflhlutir

Alexander Olafsson

As, fasteignasala

Asafl

Barkasuda Gudmundar

Bokhaldsstofan

Dalakofinn tiskuverslun

Dverghamrar

Efnalaugin Glaesir

EO-Tréverk

Essei

Fagstal

Ferskfiskur

Fjardarkaup

Flarlampar

Fokus-vel ad merkja

G.S. marverk

Gunnars majones

Hafnarfjardarbar

Hafnarfjardarhofn

Hagtak

Hladbaer-Colas hf, malbikunarstod

Ican-Beykireykt porsklifur

Lava Hostel

Logmenn Hlddver Kjartansson hrl.

Matbar

Netorka

Nonni Gull

Pappir

Rafrdn

S.G mdrverk

Silkiprent

Skerpa, renniverkstadi

Snittvélin

Stalorka

Stigamadurinn

Strendingur

Sablik

Tannleknastofa Hardar V
Sigmarssonar

Trefjar

Umbudamidlun

Vélras bifreida- og vélaverkstadi

Vidir og Alda

Viking bjorgunarbinadur

VSB verkfraedistofa

ALFTANES
Dermis Zen
Eldvarnarpjénustan

REYKIJANESBZR

Bed and Breakfast - Keflavik
Airport

Bilar og Hjol

Dacoda

DMM Lausnir

Hopferdir Saevars

Kaffibar.is

Ludviksson

Lyfta

M2 Fasteignasala og leigumidlun

Maggi & Dadi malarar

Neslagnir, pipulagningapjénusta

Nesraf

Plastgerd Sudurnesja

Rafverkstadi LB.

Reiknistofa fiskmarkada

Rorvirki

Skélamatur

Thorvérur

Toyota Reykjanesba

UPS & Islandi

Utfararpjénusta Sudurnesja

Visir, félag skipstjornarmanna &
Sudurnesjum

GRINDAVIK

Bokvit

E.P.verk

Einhamar Seafood
Eldfjallaferdir

EVH verktakar
Harsnyrtistofan Rossini
Hépsnes

Marver

0S fiskverkun

Sitfell

TG raf

Veitingastofan Vor
Verkalydsfelag Grindavikur
Visir

porbjérn

SANDGERDI
Fiskmarkadur Sudurnesja
Verk- og tolvupjonustan
Vélsmidja Sandgerdis
pensla

GARBUR
Aukin Okuréttindi
Sveitarfélagid Gardur

MOSFELLSBAR
A-Marine

Bilamalunin Grninn
Blikksmidjan Borg
Brunnlok

Dalsgardur, grédrarstod
Efnaeiming

Elmir - teppapjonusta
Fagverk verktakar
Gardagrodur

Hlin Blomahus

Hus-inn

Kjésarhreppur

Matfugl

Mosfellsbakarf

MUr og meira

Nonni litli
Pipulagningapjonusta B Markan
Sérprif

Sjound

Vélsmidjan Sveinn
Avintyri, hopferdabilar

AKRANES

Bjarmar, vélaleiga
Fasteignasalan Hakot
Fasteignasalan Valfell

Galito veitingastadur

Gardar Jonsson, malarameistari
Hus og batar

MVM

Snokur verktakar

Sélbjorg Drofn

Vélaleiga Halldors Sigurdssanar
porgeir og Ellert

BORGARNES
Dyraleknapjénusta Vesturlands
Eyja- og Miklaholtshreppur
Ferdapjonustan Husafelli
Haskélinn & Bifrast ses
Lionsklibbur Borgarness
Limtré Virnet
Medferdarheimilid Blaer
Sprautu- og bifreidaverkstaedid
Borgarness
Trésmidja Palma )
Vatnsverk, Gudjén og Arni
Vélaverkstaedi Kristjans

REYKHOLT
Gardyrkjustodin Varmalandi

STYKKISHOLMUR

Agustson

Asklif

Bokhaldsstofan Stykkishélmi
bérsnes

GRUNDARFIGRBUR
Suda
pjonustustofan

OLAFSVIK
Steinprent
Steinunn

HELLISSANDUR
Esjar
Skardsvik

BUDARDALUR
Audarskdli i D6lum

REYKHOLAHREPPUR
Reykhélahreppur
porungaverksmigjan

ISAFIGRBUR

Akstur og londun

Bilasmidja S.G.B.

Félag opinberra starfsmanna &
Vestfjorgum

Fraedslumidstdd Vestfjarda

GG malningarpjénusta

H.V. umbadsverslun -
Heklu s6luumbod

Hamraborg

Hardfiskverkun Finnboga

Kaffihusid Husid

Orkubd Vestfjarda

Samgongufélagid

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda
Flugrata Bolungarvik - safjérour
Pall Helgi

Sigurgeir G. Jéhannsson

SUBAVIK
Stdavikurhreppur

PATREKSFIGRBUR
Eyfaraf
Fiskmarkadur Patreksfjardar

TALKNAFIORBUR
Bdkhaldsstofan Talknafirdi
TV. Verk

PINGEYRI
Brautin
Grillir

Hétel Napur

DRANGSNES
Grimsey ST2

ARNESHREPPUR
Arneshreppur

HVAMMSTANGI
Villi valli

BLONDUGS
Hunavatnshreppur

Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga

SKAGASTROND

Skagabyggd

Sveitarfelagid Skagastrond
Vélaverkstadi Skagastrandar
vik

SAUBARKROKUR

Aldan, stéttarfélag
Bokhaldspjonusta KOM

FISK - Seafood

Fjélmundur

Héradsbokasafn Skagfirdinga
Idnsveinafélag Skagafjardar
Kroksverk
Skagafjardarveitur
Vinnuvélar Gudmundar og Skula
Vgrumiglun

VARMAHLID
Akrahreppur Skagafirdi

SIGLUFIGRBUR
Fjallabyggd
Veitingastadurinn Torgid

AKUREYRI

Akureyrarbaer

Almenna l6gpjonustan

Amaro heildverslun

Arctic Portal

AK smidi

Baldur Halldérsson

Baugsbot, bifreidaverkstaedi

Berg félag stjérnenda

Blaa kannan

Bustolpi

Byggingarfélagid Hyra

Eyjafjardarsveit

Félag verslunar- og skrifstofufélks

Fj6lumbod

Grédrarstddin Réttarholl

Grodrarstddin Solskogar

Gréfargil

Hagvis

Hnyfill

Holdur, bilaleiga

K.B. bélstrun

KG sendibilar & Akureyri

Keahétel

Kung Fu sticks + sushi

La Vita é Bella Veitingastadur

Ljésco

Passion, harsnyrtistofa

Rafmenn

Raftakn, verkfradistofa

Rakara- og harstofan Kaupangi

Samherji

Samvirkni

Sjkrahusid & Akureyri

Skjaldarvik ferdapjénusta

Skéhusid - Bonusskor

Steypustdd Akureyrar

Steypusdgun Nordurlands

Tannleknastofa Bjérns
Régnvaldssonar

Tannlaknastofa Hauks, Bessa
og Hjordisar

Veitingastadurinn Krua Siam

GRENIVIK
Grytubakkahreppur
Pharmarctica

DALVIK

Bruggsmidjan Kaldi

G.Ben Utgerdarfélag
Hibylamalun,malningarpjénusta
Kussungur

Vélvirki, verkstaedi

OLAFSFIORBUR
Arni Helgason, vélaverkstaedi
Sjémannafélag Olafsfjardar

HUSAVIK

Gistiheimilid Sigtan
Kvenfélag Ljdsvetninga
SAH bretti

Skébud Husavikur
Storey )
Vélaverkstadid Arteigi
Vikurraf

LAUGAR
Gistiheimilid Stéru-Laugar

MYVATN
Dimmuborgir guesthouse
Jardbodin vié Myvatn

KOPASKER
Vokvapjénusta Kopaskers

BAKKAFJORBUR
Hraungerdi

VOPNAFIORBUR
Blikar
Ferdapjénustan Sydri-Vik

EGILSSTADIR

Bokrdd, bokhald og radgjof
Dagsverk

Fljotsdalshérad

Gistihusid Egilsstodum
Hitaveita Egilsstada og Fella
Klassik

Klausturkaffi

Kupp

Midas

Myllan

PV-pipulagnir
Skrifstofupjénusta Austurlands
p.S. verktakar

Okuskoli Austurlands

SEYDISFIORDBUR
Gullberg, utgerd
Seydisfjardarkaupstadur

REYDARFIGRDUR
Félag opinberra starfsmanna

3 Austurlandi
Harstofa Sigridar
Krana- og grofuleiga Borghors
Laugarfell Highland Hostel
Tergesen, veitinga- og gistihts

ESKIFJORBUR

Eskja

H.S. Lekning

Tanni ferdapjonusta

NESKAUPSTABUR

Nestak, byggingaverktaki
Samvinnufélag Gtgerdamanna
Sildarvinnslan
Verkmenntaskéli Austurlands

FASKRUDSFIORBUR
Lodnuvinnslan

STOBVARFIORDUR
Brekkan - Verslun og veitingastofa

DIUPAVOGUR
Berunes farfuglaheimili
Fornustekkar

HOFN I HORNAFIRDI
Framhaldsskolinn f A-Skaftafellsyslu
Krém og hvitt

Sigurbjorg Helgadottir

Uggi SF-47

bingvad, byggingaverktakar
brastarhéll

SELFOSS

Alvérubddin

Brandugla, pydingar

Edalbyggingar

Fléahreppur

Formax-Paralamp

Fraedslunetid - simenntun &
Sudurlandi

Gardyrkjustodin Engi

Gardyrkjustodin SydriReykjum 4

Geysir shops

Grodarstddin Hedarenda

Hargreidslustofan Osterby

Hétel Gullfoss

Jeppasmidjan

J6tunn vélar

Kvenfélag Gaulverjabajarhrepps

Kvenfélag Gndpverja

Lindin, verslun

Malningarpjénustan

Mattur sjdkrapjalfun

Reykholl

Skeida- og Gnupverjahreppur

Slattu- og gardapjonusta
Sudurlands

Snyrtistofan Eva

Tannlaeknabjénustan.is

Teeki og tol

Utfararpjénustan Fylgd

HVERAGERDI
Veitingastadurinn Kjgt og kinst

PORLAKSHOFN
Sveitarfélagid Olfus
porlakshafnarhofn

OLFus
Eldhestar
Ferdapjonustan Ndpum

FLUBIR

Fludasveppir

Grofutaekni

Hitaveita Fluda og nagrennis
fslenskt greenmeti
Varmalaekur

HELLA

Freyding

Hestvit

fslenskar hestafergir
Verkalydsfélag Sudurlands

HVOLSVGLLUR

Buadfong

Byggdasafnid i Skogum
Héradsbdkasafn Rangzinga
Kvenfélagid Freyja
Rafverkstaedi Ragnars
Sogusetrid Hvolsvelli

viK
Hrafnatindur
Myrdalshreppur

KIRKIUBZAIARKLAUSTUR
Geirland, hétel og veitingarekstur
Icelandair Hotel Klaustur
Skaftarhreppur

VESTMANNAEYJAR

Bergur-Huginn

Bragginn, bilaverkstadi

D.p.H, sjukrapjalfun

Grimur kokkur

Gudmunda Hjorleifsdéttir

Harstofa Viktors

Karl Kristmanns, umbods-
og heildverslun

Lifeyrissjédur Vestmannaeyja

Midstodin

Tolvun

Utgerdarfelagid Mar

Vinnslustodin
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