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Margt smétt EEN QU

Bérn i Sémalifylki i Epidpiu svala porsta sinum med vatni dr brunni sem byggdur var med fjarstudningi fra Islandi.

Tidir purrkar valda matarskorti og vannaringu

Epfépia er naestfjélmennasta riki Afriku med um 90
milljonir fbda. pratt fyrir hagvéoxt undanfarinna ara
ogad landid sé rikt af nattdruaudlindum er pad eitt af
fatekustu rikjum heims, med 350 Bandarikjadali f
bjodartekjur & mann &rid 2012. Arid 2013 var Epidpia
ndmer 173 i rodinni af 187 rikjum & lifskjaralista Sam-

einudu pjédanna en fsland namer 13.

Tep 85% pjédarinnar bua i dreifbyli og 80% hafa lifi-
braud af jard- og bufjarrekt. Landblnadurinn er
hadur Urkomu sem er af skornum skammti. Tidir
purrkar og drangurslitlar adferdir i landbdnadi valda
matarskorti en ad stadaldri bda 8,3 milljénir ibdanna
vid 6tryggt feeduframbod og adrar 6,7 milljénir lida
skort yfir purrkatimann. A sidasta aratug hafa yfir 5

milljénir ibda purft d mataradstod ad halda ar hvert.

f afskekktu og hardbylu Sémalifylki eru um 4 milljonir

fbua. Vegna loftslagsbreytinga verda purrkar sifellt

tidariifylkinuog fjérdungur ibdanna, 1 milljén manns,
er hadur mataradstod ad stadaldri. Bufjarraekt er
undirstéduatvinnugrein i fylkinu en par sem adstxd-
ur eru bestar er gras-, graenfédur- og kornraekt
einnig stundud. Vatnsskortur i fylkinu hefur medal
annars leitt til lélegs astands bldstofnsins en dyra-
l®knapjénusta er af skornum skammti. Skortur er &
tekjum og télum og pvi eru raektunaradferdir i jard-
rekt takmarkadar. Allt leidir petta til litillar fram-
leidni og litil sem engin umframframleidsla verdur til

ad selja @ markadi.

Arangur nast med hjalp til sjalfshjalpar

1 Jijigahéradi i Somalifylki stydur Hjalparstarf kirkj-
unnar 34.710 ibda til sjalfshjalpar. Fa énnur samték
eda adilar eruad stérfum d svedinu og fbdarnir sem
eru halfhirdingjar segja ad peir hafi upplifad sig
sem gleymda og afskipta par til verkefni Hjalpar-

starfsins hofst arid 2007. Markmidid med starfinu er
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ad auka fedubryggi og baeta lifskjor fbdanna sem
blda vid sara fatekt. pad gerum vid fyrst og fremst
med pvi ad baeta adgengi ad drykkjarhafu vatni.
Med auknu adgengi ad hreinu vatni og umhverfis-
vernd eykst framleidslan og heilsufar batnar. En
verkefnid okkar er heildrent og sampatt og i pvier
l6gd dhersla & valdeflingu kvenna, sjalfbaera préun
verkefnisins og uppbyggingu pekkingar i samfé-

laginu.

I bessu fréttabladi fjollum vid medal annars um
verkefnid okkar {Epiépiuenvid erum nd ad safna fé til
pbess ad halda pvi &fram. Margt hefur pegar dunnist
enmorgu er enn élokid. bd, lesandi gédur, getur hjalp-
ad med pvi ad greida valgreidslu Hjdlparstarfsins i
heimabankanum, med pvi ad hringja i sima 9087 2003
(2.500 kronur), leggja inn & séfnunarreikning nimer
0334-26-50886, kt. 450670-0499 eda med framlagi a

www.framlag.is. Margt smatt gerir eitt stért!
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.Sérdu mig?"

Fyrir mérgum 4rum pegar ég atti ,bara” prji born og
var ad taka myndband af peim ad leik, sagdi déttir min
sem var 7 ara: ,pabbi, sérdu mig?” Hun vildi vera alveg
orugg & pvi ad hdn veri i mynd. borpsleidtogi f
Jijigahéradi i Epfépfu sagdi vid mig pegar vid vorum |
eftirlitsferd fyrir nokkrum arum vegna vatnsverkefnis
okkar: ,pid erud nanast peir einusem erumed verkefni
hér & okkar svaedi, vid erum alltaf ad reyna ad lata vita
af okkur en fair hlusta.” Ef porpsleidtoginn hefdi notad
sama ordalag og déttir min hefdi hann sagt: ,Vid erum
alltaf ad kalla, sjaid okkur, en fair bregdast vid.” Sama
a vid um foélk & 6drum svaedum heims par sem eru
erfidar adstaedur, 6fridur og neyd, t.d. i Syrlandi og
SGdan og ndleegum l6ndum. Vid erum haett ad sjd pau

pratt fyrir ad neydin sé yfirpyrmandi.

Spurningin ,sérdu mig?” er { pessu samhengi mjég
aleitin. Ef ég sé pig og stadfesti pad vid pig hefur pad
ahrif a okkur baedi. Stadfestingin er stért skref i pvi ad
vid getum talad saman, gert okkur grein fyrir
adstadum og breytt peim til hins betra. Er pad kannski
pess vegna sem vid veljum stundum ad sja ekki, vegna
bess ad pd purfum vid ekki ad gera neitt? Hleypum ekki

6drum ad okkur.

Ja, ég sé pig

Med vatnsverkefni Hjalparstarfsins viljum vid svara
pborpsleidtoganum i Jijiga: ,J4, vid sjaum pig og hlustum
og bregdumst vid." Vid viljum lika ad pu lesandi gédur

sjdir og hlustir og bregdist vid med okkur. Vid viljum

Gt‘ Framkvaemdastjéri: Bjarni Gislason
—"— Margt smatt, 1. tbl. 27. &rg. 2815
\ ) Abyrgdarmadur: Kristin Olafsdottir
Hjé I parsta rf umbrot preaR\TBWA
kl r kj unnar Prentun: Isafoldarprentsmidja

ekki bara sja erfidar adstedur fdlks, vatnsskort,
heilsuleysi og kynjamisrétti, heldur horfa til pess sem
vid getum gert saman til ad baeta lifsafkomu og heilsu

og aukajafnrétti.

I pessu bladi eru m.a. upplysingar um verkefni okkar f
Jijiga { Epfépiu sem hjalpa pér ad sja folkid sem par byr.
Vertu med okkur {ad stadfesta ad pu sjair og viljir bregd-
astvid.pad geturptgertmedpviadtakapattipaskasofn-
un okkar. Valgreidslur (2.400 kr.) hafa verid sendar i
heimabanka, haegt er ad leggja inn & s6fnunarreikning
0334-26-50886,kt.450670-0499, hringjafsofnunarsima
907 2003 (2.500 kr.) og gefa d www.framlag.is.

ba getum vid éll svarad: ,J4, ég sé pig.”

Takk fyrir studninginn.
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Bjarni Gislason, framkvaemdastjori

Hjalparstarfs kirkjunnar

Ljésmynd: actalliance/Paul Jeffrey_

Skortur & drykkjarhaefu vatni og hreinlaetisadstdédu veldur banveenum sjukddmum en med adgangi ad hreinu vatni
hefur allt lif méguleika & ad vaxa og dafna. Hjalparstarf kirkjunnar tryggir félki adgang ad hreinu vatni i Epidpiu

bu getur hjalpad nina med pvi ad:

¢ Greida valgreidslu i heimabanka
¢ Frjalsu framlagi a framlag.is
¢ Gjafabréfi & gjofsemgefur.is

¢ Styrktarsima: 907 2003 (2.500 kr.)
e Soéfnunarreikning:
0334-26-50886, kt. 450670-0499
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Dagurinn er bara allur annar

Ota haframjolié er framleitt ir 100% "'.- i g ] Solgryn er einfaldur og hollur morgun-
sérvoldum héfrum sem eru flokkadir, ‘:’ f;:"- ‘}‘f |.,.. verdur med hau hlutfalli af fjdlsykrum,
valsadir og sidan ristadir til ad auka i fﬂ,-#_ P A trefjarikur og mettandi og dugar
enn & bragdgaedin. Hafragrautur ur Ota F "-n.. Iﬁﬁ‘ pér langt inn i daginn.
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Valdefling og hjalp til sjalfshjalpar
lykillinn ad arangri

Somalifylki i Austur-Epiépiu er eitt af fjéorum fa-
taekustu fylkjum f landinu. bad pekur 144 ferkilo-
metra og parbdaum 4 milljénir sjalfspurftarbenda
og halfhirdingja. Grunnstodir samfélagsins eru
veikar og fjarskipti og samgénguleidir af skornum
skammti. Tidir purrkarvaldavidvarandi matarskorti
og vannaringu | fylkinu. Fjérdungur ibldanna, 1
milljén manns, er hadur mataradstod ad stadaldri.
Bufjarraekt med kameldyr, kindur, geitur og
nautgripi er undirstéduatvinnugrein i fylkinu en
par sem skilyrdi eru til er einnig raektad mais, hirsi,

hveiti, bygg og khat. Vatnsskortur i fylkinu hefur

leitt til lélegs dstands bustofnsins en dyralaekna-
pjénusta er af skornum skammti. Skortur er a taekj-
um og télum og pvieruraektunaradferdirijardraekt
takmarkadar. Allt leidir petta til pess ad faedu-
oryggi er mjog takmarkad og lifskilyrdi slaem.

1 Jijigahéradi i Somalifylki vinnur Hjalparstarfid & 8
svaedum med 34.710 sjalfspurftarbendum og half-
hirdingjum ( samstarfi vid Laterska heimssambandid
og prdunarsvid lutersku kirkjunnar i Epiépiu, Mekane
Jesus. Markmid numer eitt er ad beeta lifskjor peirra
sem bua vid sdra fatekt med pvi ad baeta adgang ad

hreinu vatni og auka faeduval félksins.

Konur {Jijiga hafa takmarkad vald yfir landi, bafén-
adi og peningum og hafa pvi fa tekifeeri til ad taka
dkvardanir sem varda Llif peirra. Kynjamisréttid
hefur neikvaed ahrif & heilsufar og lifsafkomu i hér-
adinu og pvier pad markmid nimer tvo ad efla vald
og auka dkvardanatokurétt kvenna yfir efnahags-
legu 6ryggi sinu. Verkefnid hefur verid i gangi fra
arinu 2007 og pvi lykur arid 2017.

UM 42 MILLIONIR EPIOPIUBUA HAFA EKKI ADGANG AD NEYSLUHAFU VATNI

Epiépia er naestfjolmennasta riki Afriku med um 90 milljénir ibda.

pratt fyrir hagvoxt undanfarinna ara og ad landid sé rikt af nattdruaud-
lindum er pad eitt af fataekustu rikjum heims.

Tidir purrkar og arangurslitlar adferdir i landbunadi valda matarskorti en
ad stadaldri bda 8,3 milljénir landsmanna vid 6tryggt feduframbod og
adrar 6,7 milljonir lida skort yfir purrkatimann. A sidasta aratug hafa yfir
5 milljénir ibda purft a mataradstod ad halda ar hvert.

Taep 85% pjédarinnar bla i dreifbyli og 80% hafa lifibraud af jard- og
bufjarrekt. Landbdnadurinn er hadur Grkomu sem er af skornum skammti.

pratt fyrir ad stjérnvold { Epiépiu og hjalparsamtdok hafi nad pdsaldar-
markmidi Sameinudu pjédanna og laekkad um helming hlutfall peirra sem

ekki hafa adgang ad druggu neysluvatni a timabilinu 1990-2015 hafa 42
milljénir Epiépubda nd ekki neegan adgang ad hreinu vatni.

Epiépia er staersta mattokuriki i Afriku med yfir 660.000 fléttamenn, par
af 195.508 fra Sudur-Sadan.
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Vegna studnings Islendinga vid verkefni Hjdlparstarfsins i Epidpiu purfa konur og bérn a verkefna-
svedum okkar nd adeins ad ganga i 15-2@ mindtur eftir vatni. Adur purftu pau ad ganga i 3 klukkustundir
eftir pvi.
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Hjalparstarf kirkjunnar hjalpar félki i hinu hardbyla Sémalifylki vid ad treysta feedudryggi sitt med korn-
0g bufjarrekt. Markhdpurinn er fjélmennari en Képavogsbdar samanlagt eda 34.710 ibdar.

Konur i Jijiga hafa takmarkad vald yfir landi, bufénadi og peningum og hafa pvi fa taekiferi til ad taka
dgkvardanir sem varda lif peirra. Stor pattur i verkefni Hjalparstarfsins er ad efla véld og ahrif kvenna,
samfélaginu 6llu til farseeldar.

Margt smatt.. - 5

ijiga?

VATN

Ad baeta heilsufar med adgengi ad drykkjarhafu vatni og
auknu hreinleeti.

* Grafavatnspreer og brunna, reisa kamra og bua til
aveituskurdi.

* Freda um mikilvaegi hreinlaetis.

e pjalfaistjornun vatnsbaéla.

Gert 2014.

4 vatnspraer (birkur) grafnar en Ur peim fa um 6000 manns
0g 7500 skepnur vatn.

3 brunnar byggdir sem pydir drykkjarvatn fyrir um 3000
manns og 5000 skepnur.

8 kamrar voru reistir sem 280 manns nota nda.

Fraedslustarf um mikilveegi hreinlaetis og g6da stjérnun
vatnsbola.

Matur

Ad tryggja adgengi ad fedu - 2000 kkal a3 mann.
* Auka framleidslu og framleidni i bufjarraekt og jardyrkju.
* Eflavatns- ogjardvernd.

e pjalfaivinnuadferdum.

Gert 2014:

428 karlar og konur fengu pjalfun i vinnuadferdum i
landbunadi.

Fraejum til rektunar var dreift til 929 baenda.

450 bandur fengu annad hvort plédga eda skdflur til
landbunadarstarfa.

378 fengu pjalfun i moltugerad.

48 fengu 5 daga pjalfun i matreidslu til ad auka
neringargildi fedunnar.

8 dyrasjukralidar pjalfadir, lyf og ahéld voru Gtveguad til ad
medhdéndla 128.683 dyr.

56 einstaedar madur fengu nautgripi sem paer greida fyrir
pbegar afurdir fast.

133 einstaedar maedur fengu 2 hanur og 1 hana hver.
250 baendur fengu pjalfun i umhverfisvernd.

Stifla var gerd til ad koma  veg fyrir jardvegsrof.

Jafnretti

Ad auka vold og ahrif kvenna.
* Funda med samfélaginu.
* pjalfa konur i atvinnurekstri.

* Veita fatakum konum lan til atvinnurekstrar.

Gert 2014:
Namskeid fyrir 410 karlar og konur um valdeflingu kvenna.

8 sparnadar- og lanahdpum kvenna komid & laggirnar fyrir
180 konur.

180 konur fengu lan til ad hefja eigin atvinnurekstur.

3 daga vinnustofa haldin fyrir 42 skodanaleidtoga um leidir
tilad afnema skadlegar venjur eins og limlestingar a
kynfarum kvenna og ad gefa stdlkur barnungar i hjénaband.
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Verkefnid ,Samvera og gédar minningar” hlaut géda déma patttakenda i fyrrasumar. bad er aftur d dagskra nd i sumar.

Aukin virkni, baett sjalfsmynd -
stundum parf svo litid til

Hjalparstarf kirkjunnar leggur aherslu a ad hjalpa
folki til sjalfshjalpar pannig ad pad finni styrk sinn og
geti notad hann til ad taka dkvardanir um eigid lif.
Baett sjalfsmynd studlar ad meiri virkni sem svo aftur
styrkir sjalfsmyndina enn frekar. Efnislegur studn-
ingur getur verid naudsynlegur til pess ad takast &
vid erfidar adstaedur en til pess ad komast Gt Ur vita-
hring fatektar og félagslegrar einangrunar parf ad
takast & vid adstadur & breidari grunni. Undanfarin
misseri hefur Hjalparstarfid préad starfid til pess ad
svara sem best porfum peirra sem til stofnunarinnar
leita. bvihafa eftirfarandi ndmskeid og verkefniverid
skipuloga:

f sumar er & dagskra verkefnid ,Ad raekta gardinn
sinn”, matjurtaraekt og ndmskeid um raektun, naeringar-
gildi, matreidslu og geymslu graenmetis. bvi er xtlad

adstudlaadsamverufjolskyldunnar, Gtivist, hreyfingu,

goéori naringu, verkkunnattu og beettri sjalfsmynd

barna jafnt sem foreldra.

Verkefnid ,Samvera og gédar minningar” er skipulagt
sumarfri fyrir barnafjolskyldur sem bua vid fatekt i
sumarbdadum skata vid Ulfljotsvatn 8.-12. jani 2015,
alls 68 manns. Aetlad er ad um helmingur patttakenda
verdi fjolskyldur af erlendu bergi brotnar. Markmidid
med verkefninu er ad draga ur félagslegri einangrun
og studla ad samveru og gedastundum efnalitilla fjél-
skyldna sem svo skapa gédar minningar. ba verdur leit-
ast vid ad byggja bryr milli menningarheima og studla

ad gagnkvamri adlogun félks af mismunandi uppruna.

,0flug og vel tengd” er tiu vikna hépastarf, vor og
haust 2015 fyrir konur i Breidholti sem blda vid fataekt

ogfélagslegaeinangrun.Raudipradurinniverkefninu

er ad efla sjalfstraust og tengslanet kvennanna |
hverfinu. pa er stefnt ad pviad paer kynnist Grraedum

inersamfélaginu.

Sjalfstyrkingarnamskeidid ,Sjalfstyrking og skopun”
er { gangi nuna i samstarfi vid Hjalpradisherinn i
Reykjavik en markmidid med pvi er ad konur &
hofudborgarsvaedinu sem leita til Hjdlparstarfsins geti
byggt upp jdkvaeda sjalfsmynd. Namskeidid er &
bridjudégum i 10 skipti. A dagskra er jakveed salfredi,
ad eldasaman, vinna handverk og fleira. Namskeid med

svipudu snidi var { haust og verdur aftur naesta haust.

LEldum saman”, matreidslunamskeid fyrir alla fjél-
skylduna verdur d haustdnn 2015 en dhersla er 16g0 3
ad fjolskyldan leeri ad elda saman gddan, hollan og

6dyran mat fra grunni.

Getur pad hugsast?

Sidasta tepa arid hef ég verid billaus
og farid mest um hjélandi. pad hefur
komid mér & évart hvad petta er i raun
adgengilegur og fljétlegur ferdamati
pegar ekki er alltof blautt, hvasst eda
hvort tveggja. Svo var pad um daginn |
gédu vetrarvedri ad ég flaug a hausinn
fhalku alveg évart. Allt fér vel en eftir a
staldradi ég vid pa stadreynd ad fyrsta
hugsun min pegar ég féll hafdi ekki ver-
i0 sU hvort ég vaeri meiddur heldur hin,
hvort sést hefdi til min. ,Undarlegastur

er madur sjalfur,” sagdi skaldid.

pad er med skémmina { salinni ad a
henni er sjalfvirkur sleppibunadur. 0g
pé er ekki skomm ad falla & hjéli. Vid
myndum frekar kalla pad blygdun.
Svona svipad og pegar madur man ekki
pinnid eda kveikir ekki & brandara.
Blygdun vardar einhver tiltekin kjana-
mistok a8 medan skdmm vardar mann
allan. Hvort sem skémmin dynur yfir
sem skandall eda vex vegna stddu
manns pa er hun altek. Nokkurs konar
daudi.

martradir par sem ég er buinn ad gera

Stundum hefur mig dreymt

eitthvad hrzdilegt og ordinn rulaus.

Ottinn vid skémmina larir  sal okkar
allra. HUn er 6ttinn vid hoéfnun og
dauda. bess vegna er einhver pattur
innramed okkursem andar léttar pegar
6vidkomandi félk lendir i skandal. Ekki
ég, ekki mitt félk. Eins pegar slys verda
eda annad 6lan i lifi folks. Ekki ég, ekki

mitt. Svona er mennskan.

Samkvaemt upplysingum Hagstofu lifa
ca. 6000 Islendingar eda 2% pjédarinn-
ar vid langvarandi og eydileggjandi fa-
tekt & hverjum tima og haedir og legdir
 efnahag landsins breyta litlu par um.
pétt léngu sé buid ad lysa pvi sem gera
parf til ad breyta pessu gerist fatt til
béta.

Getur hugsast ad vid viljum hafa fataekt

folk & medal okkar? Ad med adkomu
peirra sé 6tta vid skomm UGtvistad fra
mér og minu folki yfir til 6kunnugra og
tilfinningin fyrir pvi ad vera sjalfur or-
uggur verdi pannig skyrari med peirra

studningi. Getur pad hugsast?

Bjarni Karlsson,

prestur vid salgaslustofuna Haf
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Hugvekja til

Eg skrifa pessi ord ekki til pess ad
skamma neinn eda  peim tilgangi ad fa
afsokunarbeidni, enda snyst pessi um-
reda ekki bara um mig. bad sem ég vil
hins vegar bidja fjolmidla ad gera, er ad
begar
umfjollun um fataekt og koma sér upp ar

vanda sig betur kemur ad
beim gir ad petta séu einhverjar

sjokkerandi asifréttir.

f fréttatima Stodvar 2 pann 29. jandar
sidastlidinn var fjallad um fataekt & Is-
landi og i petta skipti vegna nyudtkom-
innar skyrslu Velferdarvaktarinnar um
adgerdartillogur til pess ad baxta hag
tekjuldgra einstaklinga og sérstaklega
beirrasemerumed bérn a framfaeri. Eg
var bedin um ad tja mig um skyrsluna
sem varaformadur EAPN a Islandi*
enda fagna samtdkin allri umraedu og
pbviad fa ad taka pattihenni.

Vid hofum oft talad um ad ,ténninn” |

umradunni sé nidrandi. bvi midur vard
pessi umfjollun ekki undantekning fra
bvi, en mér bra heldur betur  brdn
begar ég heyrdi kynningu fréttarinnar
sem var a pessa leid: ,Kona sem buid
hefur vid fataekt i morg ar segir ad Ur-
bétum i malum peirra sem glima vid
sara fatekt hafi oft verid lofad undan-
farin dren ad reynslan syni ad paer skili

sér ekkitil peirrasem & purfaad halda.”

Eg spurdi sjalfa mig: ,Af hverju er ég
kollud ,kona sem buid hefur vid fataekt
moérg ar” en ekki ,Laufey Olafsdottir,

]

varaformadur EAPN & Islandi”?” Einu
upplysingarnar sem Stéd 2 var med |
hondunum um mina persénulegu hagi
voruparad éghafiverid einsted modir
i 19 ar. bad er allt og sumt. Hitt var
alyktun og var af einhverjum astaedum

slengt upp sem yfirskrift fréttarinnar.

Eg er ekkert vidkvam fyrir pvi ad vidur-
kenna ad ég er oftast skitblénk og hef
alltaf verid. Stundum meira, stundum
minna. Hins vegar fér ég ekki i petta
vidtal til pess ad undirstrika pad, heldur
til pess ad benda & vandamal sem tals-
madur félagasamtaka, ekki sem ,fataek
kona". Umradan snerist heldur ekki
bara um ,sara fatakt” heldur um pad
hversu mikid dsamraemi er & milli lag-
marksframfaerslu annars vegar og hins

vegar pess sem pad kostar ad vera til.

pad gerir engum greida ad gjaldfella
folk sem er ad risa upp og tala gegn
mismunun | samfélaginu med pvi ad
nota ekki einu sinni nafn pess og titil
pegar raett er um pad. bad synir mjog
slemt fordemi ad minu mati ad sama
hversu hérdum héndum félk vinnur til
pess ad koma sér afram i lifinu sé stada

pess metin Ut fra efnislegum gaedum.
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fiolmidla i umfjollun um fataekt

Laufey Olafsdottir, varaformadur EAPN d Islandi.

Lykillinn ad pvi ad fa folk til pess ad tja
sig um vidkvaem mal er einmitt sa ad
syna foélk i jdkvaedu ljési pratt fyrir pa
erfidleika sem pad glimir vid. Hafa parf
{ huga ad vidkomandi parf ad geta
gengid med reisn um samfélagid eftir
umfjéllunina og jafnvel vera ddrum til
fyrirmyndar. Jakvaed imynd er einnig
lykillinn ad breytingum og synir frekar
fram & pa stadreynd ad malstadurinn
er ekki ,bara” jafnréttis- og mann-
réttindamal heldur einnig verdugur

fyrir samfélagid allt.

Ef vid viljum breyta umradunni og koma
henni & pad plan sem vid vijum hafa
hana parf ad eiga sér stad hugarfars-
breyting inni & fjolmidlunum sjalfum.

EAPN er talsmadur pess ad allir hafi

rédd i samfélaginu og geti sagt fra
stodu sinni med reisn og 3 jafningja-
grundvellivid pd sem gjarnan eru ,e0dra
metnir” i samfélaginu. Vid h6fum ndg af
rokum til pess ad stydja okkar malstad
og purfum ekki ad sjokkeraneinn til pess
ad kaupa hann, enda hefur sd adferd
jafnvel 6fug ahrif. Til pess ad petta tak-
ist purfafjolmidlarad laera ad vinna med
okkur og syna okkur { réttu ljési med
yfirvegadri umraedu. Vid pokkum ad
sjalfsogdu Stod 2 fyrir umfjéllunina en
bidjum um leid alla midla ad hafa

ofangreint i huga i nastu umfjéllun.

Virdingarfyllst,
Laufey Olafsdottir, varaformadur EAPN
a fslandi. *EAPN er evrdpskur sam-

reduvettvangur um fataekt

Kortaleidin slaer i gegn hja
evropskum samstarfsadilum

Evréopsku kerleikspjonustusamtokin

Eurodiaconia

oktéber sidastlionum en fundinn satu fulltrdar

hafa Utnefnt nalgun Hjalparstarfs kirkjunnar i vinnu
med folki sem byr vid fatekt og félagslega einangrun
sem bestu adferd i starfi. f skyrslu Eurodiaconia fra
desember 2014 (sja www.eurodiaconia.org) er tekid
undir pad sjénarmid Hjalparstarfsins ad folki sé synd
meiri virding med pvi ad lata pad hafa inneignarkort
matvoruverslaniristad matargjafa i poka hja hjalpar-
samtokum. Ad valdefling felist { pvi ad gera folki kleift
ad fara sjalft i pa matvoruverslun sem pad kys og

kaupa matvdrur ad eigin vali.

pa telur Eurodiaconia til eftirbreytni hvernig Hjdlpar-
starfid tvinnar saman efnislegan studning, radgjof
ogsjalfstyrkingar-ogvirknivinnumedskjolstaedingum.
Eurodiaconia valdi alls tiu adferdir sem bestu adferd {
starfi i evropskri kaerleikspjonustu arid 2014 en alls

erutep 50 adildarfélég i samtokunum.

Sadis Arnarddttir félagsradgjafi kynnti starf Hjalp-

arstarfs kirkjunnar & fundi Eurodiaconia i Paris f

kaerleikspjénustusamtaka vids vegar ad Ur Evrépu.
Sxdis reddi medal annars hvernig horfid var fra
beinum matargjofum til inneignarkorta i matvéru-
verslanir arid 2011. Fjérlegar umradur urdu i kjélfar
erindis og voru fundarmenn almennt sammala um ad
inneignarkort i matvéruverslanir og heildran nalgun
vaeripadsemkomaskyldiievréopskrikarleikspjénustu.
Félk sem leitar eftir efnislegum studningi hja Hjalpar-
starfinu kemur med gégn um tekjur og utgjold sidasta
manadar og radir stédu sina vid félagsradgjafa
stofnunarinnar. T vidtalinu leitast félagsradgjafinn
vid ad fa heildarmynd af adstedum vidkomandi og
saman rada peir um mogulegar leidir ut ar erfidleik-
unum. Félagsradgjafi bendir & Urraedi i samfélaginu
og bydur pjénustu fjadrmala- og fjélskyldurddgjafa.
Fra pvi i jandar 2015 hefur einnig verid bodid upp a

sdlgaeslu og sattamidlun.

Félagsradgjafar Hjalparstarfsins fylgja svo skjol-

stedingunum eftir & vegferd peirra til aukinnar patt-

toku i samfélaginu. Bodid er upp a sjalfstyrkingar- og

virkninamskeid sem og skipulagda afpreyingu. ba eru
styrkir veittir vegna fpréttaidkunar og témstunda-
starfs barna. A starfsarinu 2013-2014 nutu um 5900

manns & fslandi adstodar Hjalparstarfsins.
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Fosturborn a Indlandi

Hjalparstarf kirkjunnar og 300 islenskir fésturforeldr-
ar styrkja alls 489 born til skélavistar hja Sameinudu
indversku kirkjunni (UCCI) i Andhra Pradeshfylki. Fjor-
tiu og fjégur peirra ganga i grunnskéla en eru ekki &
heimavist. 231 barn er i skéla og & heimavist og 214

ungmenni eru | boklegu eda verklegu framhaldsnami

nu. Vid skélann er einnig rekin sjukrastofa fyrir nem-

endur jafnt sem fateka ibda i nagrenninu.

Vilt pu styrkja fataekt barn a Indlandi til ndms? Fyrir
2.770@ kr. a manudi getur pu stutt pad til menntunar og

séd pvi fyrir faedi, fatnadi og hdsaskjéli. Smaaurar a

fslandi nytast margfalt i verkefninu. Hringdu til okkar
fsima 528 4400 eda komdu a skrifstofuna ad Haaleitis-
braut 66. Ol bornin sem eru & skra hja okkur eru komin
inn i skélann og pu stendur pvi ekki frammi fyrir pvi ad
akveda hver kemst i skéla og hver ekki. Hjalparstarfid

sér um pad og leitar sidan styrktarmanna eins og pin.

Med munadarlausum i Uganda

Skjolstaedingar Hjalparstarfsins i Uganda eru fyrst og
fremst born sem misst hafa foreldra sina Ur alnemi og
bla ein sem og HIV-smitadir einstaedir foreldrar og
ommur sem hafa bdrn & framfzaeri og bua vid sara fa-
tekt. Verkefnin na til yfir 1200 manns i heild og eru
unnin { samstarfi vid Luterska heimssambandid, LWF,
og stadbundin samtdk, RACOBAQ. bau eru i premur hér-
udum: Rakaf, Lyantonde og Sembabule. Ahersla er l6gd
4 ad baeta lifsskilyrdi félksins med pvi ad reisa ibudar-
his med grunnhusbinadi, eldaskala med hl6dum sem
spara eldsneyti og helstu ahdldum. Reistir eru kamrar
og folkid frett um samband hreinlaetis og smithaettu
og hvernig baeta ma hreinlaetisadstodu. Adgangur ad
hreinu vatni er aukinn til muna med pvi ad koma upp
rigningarvatnsséfnunarténkum vid hlid ibddarhds-
anna og med vidhaldi & brunnum  hérudunum. F6lkid
fer svo geitur og haenur til ad auka faeduval og

moguleika & tekjuoflun.

Vid eigum eftirad fa skyrlsluyfir pad sem hefur dunnist
sidustu sex madnudi en vid fengum um dramotin skyrslu
yfir pad sem gert var fyrstu niu manudi arsins. I

september hoéfdu 1@ hds verid reist a arinu, 10

vatnstankar, 10 eldaskalar og 18 kamrar. Unnid var ad
endurbétum & 4 vatnsbrunnum, 4 fraedslufundir hofdu
farid fram um hreinletismal par sem 781 ték patt. 12

fundir hofdu verid haldnir med um 1008 manns til ad

sannfaera folk um gildi pess ad nota kamra f stad pess

F
o

ad ganga 6rnasinna a vidavangi. Keppni milli porpa um
mesta hreinlati var haldin prisvar a fyrstu niu manud-
um 4arsins og 3 parp voru Utnefnd sem fyrirmyndar-
porp par sem allir porpsbdar notudu kamra og fyllsta

hreinlaetis var gett i alla stadi.
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AFRIKA

Fulltrdarad Hjadlparstarfs kirkjunnar fundadi i
Grensaskirkju pann 12. mars sidastlidinn. A fundin-
um kynnti Stefdn Jén Hafstein nydtkomna bék sina
Afrika, st vid adra syn. ,Horfi madur & Afriku frd
6drum sjénarhdli en ,petta er allt vonlaust” birtist
manni fegurd, téfrar og viomaétspréttur sem & varla
sinn lika. 0g pad er &st. bess vegna heitir bokin Ast
vid adra syn,” sagdi Stefan Jén Hafstein um bak

sina.

——

Vid adra syn irist fegurd og prautseigja

I erindi sinu nefndi Stefan Jén medal annars ad raun-
veruleg kjarabot faelist i pvi ad stytta leid folks ad
vatni. AG med baettu adgengi ad hreinu vatni faekkadi
sjukdémum, vidnamsprottur ykist og fdlk o6dladist

meiri tima og orku til ad vinna fyrir sér.

Stefan Jon fjalladi um naudsyn pess ad draga ur
madradauda a heimsvisu en nd latast um 300.000
konur arlega vid barnsburd. Hann sagdi ad haegt veeri

ad draga Ur mzdradauda um helming a8 nastu 10

arum ef unnid yrdi ad pvi kerfisbundid. Til pess pyrfti
adhlynningu, hisndi, starfsfolk og bélusetningar og

bad kalladi & fjadrmagn.

Bjarni Gislason, framkvamdastjéri Hjdlparstarfsins,
gerdi pvi naest grein fyrir starfsemi stofnunarinnar
pad sem aferstarfsariogSadis Arnardottir sagdi fra
nyjum aherslum i starfinu innanlands. Dagsetning
adalfundar Fulltrdarads Hjalparstarfs kirkjunnar var
akvedin 26. september 2015.

bakkir til peirra fjolmorgu sem styrkja starfid!

Hjalparstarf kirkjunnar pakkar fyrir frabaeran studn-
ing sem starfid faer dr 6llum attum. Mjog margir leggja
hond a plég: Einstaklingar greida valgreidslur sem vid
sendum i heimabanka, leggjainn dséfnunarreikninga,
hringja i s6fnunarsima og kaupa gjafabréfin okkar a
gjofsemgefur.is. Fyrirtaeki taka mjog vel i styrkbeidni
okkar og bankar, stéttarfélég, séknir og samtok leggja

fram umtalsverda fjarmuni.

A sidasta starfsdri veittu Lyf og heilsa styrk ad upphaed
3,2 milliénir kréna i formi lyfja til skjélstedinga Hjdlpar-
starfsins. Bjarni Gislason framkvaemdastjori pakkar
fulltrium fyrirtekisins peim Boggu Eggertsddéttur, sélu-
og markadsstjéra, og Kjartani Erni bérdarsyni lyfjastjéra
fyrir studninginn.

Markmid starfsins, heima og ad heiman, er ad hjalpa
folki og samfélégum ad finna eigin lausnir & vanda
sem ad peim stedjar og freda um réttindi og skyldur
einstaklinga, samfélags og stjérnvalda. Nalgun stofn-
unarinnar felst i ad efla félk til ahrifa med formlegri
og o6formlegri fraedslu, pjalfun og efnislegri adstod.
Hun er réttindamidud og snidin til pess ad byggja upp
pekkingu og faerni félks svo préun verdi sjalfbaer og

utanadkomandi adstod oporf. Hjalparstarfid veitir

Gudmundur Marteinsson, framkvemdastjori Bénus, tekur
vid blémvendi fra Bjarna Gislasyni en Bénus styrkti
starfid med inneignarkortum i/ Bénus ad upphad 2,5
milljénir kréna.

pbannig adstod til sjdlfshjalpar ogvirkjar skjélstedinga
til patttoku f ollu ferlinu. Studningur er veittur a
grundvelli parfar an tillits til trdar, pjédernis, kyns,
fotlunar, kynhneigdar, stéttar eda nokkurs annars
sem er Olikt med folki. Sa mikli studningur sem starfid
nytur ber vott um ad margir eru sammala markmidum
og ndlgun Hjalparstarfsins hvort heldur sem er i
préunarsamvinnuverkefnum erlendis eda i starfinu

hér heima. Takk fyrir studninginn!

Arion banki styrkti sérstaka jélaadstod Hjalparstarfsins
med 2 milliéna kréna framlagi. Inga Résa Sigurdarddttir
0g Gudridur Birgisddttir, fulltrdar bankans, taka @ mati
békkum fra Bjarna Gislasyni, framkvemdastjéra
Hjélparstarfsins.
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Lesendur kunna ad hafa rekid augun i pad ad Breyt-
endur, unglidahreyfing Hjalparstarfs kirkjunnar, hafa
itrekad gertumhverfismalad umtalsefni. Fyrir nokkru
var bent & leidir ad betri sorphirdu & Reykjavikur-
svaedinu og nu er hafid umtal um ad oliuvinnsla vid

fslandsstrendur kunni ekki godri lukku ad styra.

Verid getur ad félk hafi spurt sig af hverju hreyfingin
leggi dherslu 4 mal sem kunna ad virdast orlitid fjar-
laeg adherslum Hjalparstarfsins. Sorphirda og oliu-
vinnsla - &ttu umhverfismal ad vera barattumal
peirra sem umhugad er um ad bjarga mannslifum, lina
bjaningar og vinna ad proun? f okkar augum felst pro-
un, pegar ollu er & botninn hvolft, einmitt i ad breyta
vidhorfum og vidteknum venjum, hérna heima ekki
sidur en | fjarleegum fataekari rikjum. Breytendur
temja sér ad horfa & stéra samhengid - leita ad

orsdékum, kryfja vandann og finna rét hans.

NU blasir vid su stada ad a éldinni sem hafin er muni
hnattraen hlynun fara dr 6llum béndum nema eitthvad
verdi ad gert - og pad strax. betta teljum vid eitt
stersta drlausnarefni okkar kynslédar, ad koma a

jafnvaegi milli samfélags manna og vistkerfisins sem

r§t6ra samhengiod

6l pa af sér.Savandierad mestu leyti tilkominnvegna

utblasturs Vesturlanda en fyrir kaldhadni 6rlaganna
bitnar hann mest & mérgum fatakustu pjédum heims
sem minnst hafa mengad. bvi teljum vid pad skyldu
okkar ad sporna vid. I stéra samhenginu mun pad
bjarga flestum mannslifum ad fyrirbyggja ad pessar

6gongur verdi jafn afdrifarikar og nu litur Gt fyrir.

Er deetlanir voru kunngjérdar um ad hefja tilraunabor-
anir og moégulega oliuvinnslu & Drekasvadinu bloskr-
adi okkur hve litil umraeda atti sér stad hér a landi. bvi
tékumvid upp kyndilinnibardttunnium ad leyfa oliunni
ad liggja. Vid teljum gridarlega 6abyrgt af fslandi,
idnvaeddu og vel stedu riki, ad etla sér ad fjarfesta i
oliu med grédavon f huga an tillits til hins hnattraena
samhengis. Ef raunverulegur vilji vari til pess ad na
markmidum um ad draga Ur losun grédurhusaloft-
tegunda veri oliubréltinu sjalfhaett. A heimasidunni
www.changemaker.is ma finna hlekk a undirskrifta-
sofnun okkar gegn oliuvinnslu, ég hvet ykkur til ad

kynna ykkur pad mal og taka upplysta afstédu.

borsteinn Valdimarsson,

f stjorn Breytenda - Changemaker & Islandi

Magnus Magnusson prestur a Hvammstanga og
landsmotsstjori og Eva Bjork Valdimarsdottir
framkvaemdastjori £5Kp afhentu Bjarna Gislasyni,
framkvaemdastjora Hjalparstarfsins séfnunarfégd,
314.361 kronur, a adalfundi £5Kb pann 4. mars
sidastlidinn.

£skulydsfélég pjodkirkjunnar s6fnudu alls 592 pus-
und krénum fyrir verkefni Hjalparstarfsins i
Uganda.

A'landsmoti @skulydsfélaga pjddkirkjunnar, £SKb,
sem haldid var 8 Hvammstanga / oktéber sidast-
lidnum héldu unglingarnir afram ad lata gott af sér
leida og s6fnudu 314.000 krénum fyrir verkefni
Hjalparstarfsins i Uganda sem studla ad forvérnum
og studningi vid alnaemissjika og bérn sem misst
hafa foreldra af voldum sjukdémsins. Yfirskrift
motsins var Ja! en fraett var um kynhegdun og
kynheilbrigdi og fjallad um alitamal i kynlifi & bord
vid kldmmenningu og kynferdisofbeldi. Irene og
Ronald frd verkefnasvaedum Hjalparstarfsins f
Uganda voru med & métinu og freeddu um hvernig
alnaemi hefur haft dhrif a samfélég par.

f addraganda landsmatsins stodu askulydsfélog a
Austurlandi fyrir fjaroflun til ad maeta kostnadi vid
patttéku i landsmaotinu. Hluta fjarins sem safnad-
ist, 278.400 krénur, [étu pau renna til verkefnisins
i Uganda. All sofnudu @skulydsfélog pjodkirkjunnar
pvi 592 pdsund krénum { pagu alnaemisjikra og
adstandenda peirra i Uganda. Hjalparstarfid
pakkir kaerlega fyrir frabaeran studning!

Langarpigad koma irskemmtiléga helgarferd? Vilt pu laera meira um

Changemaker hugmyndafradina?
Breytendur eru unglidahreyfing Hjélparstarfs kirkjunnar og hluti af hinu
alpjédlega Changemaker neti sem vill breyta heiminum med jakvaedum og synilegum

adferdum.

Fjadrafok er arlegt mat Breytanda par sem gamlir og nyir patttakendur fara ileiki, hiyda a
fyrirlestra, leggja heilann i bleyli og skipuleggja skemmtilega vidburdi. Auk pess verdur a
métinu uppdkoma par sem vakin er athygli 4 ndverandi bardttumali Changemaker, ad olfa f
l6gsoqu Islands skuli liggja 6hreyfd. Motid er opid llum & aldrinum 14- 30 &ra.

Fjadrafok verdur haldid helgina 17.-19. april & Akureyri. Dagskrain fer fram i Rosenborg, par
sem einnig er gist. Patttdkugjald er 3.000 krdnur en innifalin er gisting i tvaer naetur, matur
og namskeid. Rituferd fra Reykjavik seinni part fastudagsins.

SENDID SKILABOD A CHANGEMAKERGCHANGEMAKER IS

TIL AD SKRA YKKKUR )
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REYKIAVIK

101 Hotel ehf.

7 generations ehf.

A. Margeirsson ehf.

AB varahlutir ehf.

Adalblikk ehf.

Adalvik ehf.

AntikhUsid ehf.

Argos ehf. - Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Arkitektastofan 0G ehf.

Arkfs arkitektar ehf.

Audvitad ehf.

Aurum ehf.

Arni Reynisson ehf.

Asbyrgi, fasteignasala

B. Ingvarsson ehf.

Bakkus ehf.

Bandalag haskélamanna

Barnalaeknapjénustan ehf.

Barnatannlaknastofan ehf.

BBA/Legal ehf.

Betri bilar ehf.

Betri stofan ehf.

Bifreidaverkstadi Svans ehf.

Bilalif ehf., bilasala

Bflamalun Sigursveins Sigurdssonar

Bilasmidurinn hf.

Bjarnar ehf.

Bjorninn innréttingar ehf.

Bladamannafélag Islands

Blémabudin Hlidablom

Blémaverkstadi Binna ehf.

Bonafide l6gmenn radgjof sf.

Bokhaldshjénusta Jalionu ehf.

Bokhaldshjénustan Vidvik ehf.

Bokhaldspjénustan Vik

Bélstrarinn ehf.

Bonstodin hjé Jobba ehf.

Braudhusid ehf.

Breidan ehf.

Breidholtskirkja

BSRB

Cafe Roma

Carpe Diem sf., markpjalfun og
radgjof

Danica sjavarafurdir ehf.

Dekurhornid ehf., snyrtistofa

DOmkirkjan f Reykjavik

Dyraspitalinn Vididal ehf.

Edalflutningar ehf.

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Katla ehf.

Eggert Kristjansson hf.

Eignaumsjon hf.

Elding Trading Co ehf.

Endurskodun og reikningsskil hf.

Ernst & Young ehf.

Extra lagnir ehf.

Fasteignasalan Miklaborg

Fasteignasalan pingholt ehf.

Felgur smidja ehf.

Ferdaskrifstofan VITA

Ferdapjénusta banda hf.

Félag bokagerdarmanna

Félag fslenskra bifreidaeigenda

Félag tanntaekna og adstodarfolks
tannlekna

Finnbogi Helgason tannsmidur

Fjallamenn - Mountaineers of
Iceland

Fjarhald ehf.

Fjarmalaeftirlitio

Fjodur ehf., bvottahus

Formverk

Fotaadgerdastofa Reykjavikur ehf.

Gardmenn ehf.

Gards Apotek ehf.

GA husgdgn ehf.

Gatun ehf., békhaldspjénusta

Gjogur hf.

Gjorvi ehf.

GO marverk ehf.

663 heilsa, heilsubud

Gray Line Iceland

GTG endurskodun ehf.

Gudjén Gudmundsson ehf.

Gudmundur Arason ehf., smidajarn

Gudmundur Jénasson ehf.

Gunnar Eggertsson hf.

Hamborgarabdlla Témasar

Hargreidslustofa Hrafnhildar

Harmidstodin

Harsnyrtistofa Déra

Hitastyring hf.

Hjtkrunarheimilid Skjol

HljoGfzerahtsid ehf.

Hopferdabilar Snaelands
Grimssonar ehf.

Hétel Fron ehf.

Hreyfimyndasmidjan ehf.

Hasasmidurinn ehf.

HUsstjérnarskoli Reykjavikur

Hverafold bakarf

Hvita husid hf., auglysingastofa

Hofdahallin, bilasala

Hofdakaffi ehf.

IBH ehf.

Icepack ehf.

Iontré ehf.

Innform ehf.

InnX innréttingar ehf.

Intellecta ehf.

Isbadin Erluis

Isfrost ehf.

Islandsstofa

Islensk endurskodun ehf.

Islensk erfdagreining

Islenska umbodssalan hf.

Islenskir endurskogdendur

fsold ehf.

fpréttasamband fatladra

J.S. Gunnarsson hf.

Jafnvaegi ehf., Aveda

JP Logmenn ehf.

K. Pétursson ehf.

Kaffi Parfs

Kaffifélagid

Kemi ehf.

Kjorgardur

Klettur - sala og bjénusta ehf.

Klipphusid ehf.

Kolibri ehf.

Korall sf.

Kramhusid ehf.

Krydd og Kaviar ehf.

Kvika ehf.

Lambakjot.is

Landar ehf.

Lashusid ehf.

Lifandi visindi

Lionsumdaemig & fslandi

Listvinahusid, leirkerasmidi

Litla sendibflastédin

Litréf ehf.

Lj6safoss ehf.

Ljésin f banum

Ljufmetisverslunin Barig

Local

Loftstokkahreinsun.is

L0G logmannsstofa sf.

Logfraedipjonusta Sigurdar
Sigurjonssonar hrl.

Logmannafélag fslands

Légmannsstofa Jons G. Briem hrl.

Logskil ehf.

Londun ehf.

Magnus Arnar Einarsson
hisasmidameistari

Mannvit ehf.

Margt smatt ehf.

MD vélar ehf.

Mecca Spa ehf.

MS Armann skipamidlun ehf.

Myndhradi ehf.

NASDAQ Iceland

Neskirkja

Ninukot ehf.

Nyi ténlistarskélinn

Nyi dkuskolinn ehf.

Nyskdpunarsjédur atvinnulifsins

0Oddgeir Gylfason, tannlaknir
og laeknir

0g svo ehf.

Orka ehf.

Orkuvirki ehf.

Ormsson

Ortis tannréttingar sif.

Ostabudin

0K Logmenn slf,

Olafur borsteinsson ehf.

Osal ehf.

PAllV. Einarsson slf.

PG bjonustan ehf.

Pixel ehf.

Pizza Royal ehf.

Plastco ehf.

Poulsen ehf.

R3 ehf.

Rafha ehf.

Rafneisti ehf.

Rafstilling ehf.

Rafsvid sf.

Rafver hf.

Rafpjénustan slf.

Ratsja ehf.

Radgjafar ehf.

Regla.is, békhaldskerfi

Reikniver ehf.

Reki ehf.

Remax Alpha

REMAX fsland

Reykjagardur hf.

Reykjavik Residence Hotel

Reykjavikurborg

Reykjavikurpréfastsdaemi eystra

Réttingaverkstaedi Bjarna
0g Gunnars ehf.

Réttur logmannsstofa

Rossopomodoro, veitingastadur

S.B.S. innréttingar

Safalinn ehf.

Samidn, samband idnfélaga

Samskipti ehf.

Samtdk starfsmanna
fjarmalafyrirtakja - SSF

Scanmar & fslandi ehf.

Seglabanki fslands

Sindri RE-46

Sjadu gleraugnaverslun

Sjomannasamband fslands

Sjonarlind, békabud

Sjonlag hf.

Skorri ehf.

Slokkvilio hofudborgarsvaedisins bs.

SM kvotaping ehf.

Sportbarinn

Sportis ehf.

Sportlif

Stansverk ehf.

Stjornuegg hf.

Stod pallaleiga ehf.

Stélpi gdmar ehf., gdmaleiga og -sala

Suzuki bilar hf.

SVb - Samttk verslunar og pjénustu

Segreifinn

Séluturninn Vikivaki

Songskélinn  Reykjavik

Tandur hf.

Tannleeknastofa Geirs A. Zoéga

Tannleeknastofa Sigridar Rosu
Vidisdéttur

Tannlzeknastofa Sigurjéns
Arnlaugssonar ehf.

Tannréttingar sf.

Tannval Elinar og Kristinar Gigju

Tapashusid

TCM Innheimta ehf.

Teiknistofan Arkitektar

THG Arkitektar ehf.

Tilraunastad Haskola fslands
i meinafradi
Timberland Kringlunni og
Timberland Laugavegi
Ténastodin ehf.
Ténmenntaskéli Reykjavikur
Tonskéli pjédkirkjunnar -
Grensaskirkju
Trackwell hf.
Trésmidja Magnusar F. Jénssonar
Teekniskolinn - skéli atvinnulifsins
Télvar ehf.
Télvu- og verkfraedipjonustan
Tosku- og hanskabddin ehf.
Ullarkistan ehf.
Ura- og klukkuverslun Gilberts 0.
Gudjonssonar

Ura- og skartgripaverslun Heide ehf.

VA arkitektar ehf.
Verdbréfaskraning fslands hf.
Verkfradistofan VIK ehf.
Verkferasalan ehf.

Versa ehf.

Verslunin Brynja ehf.
Verslunin Ranga

Vesturrost

Vélar og verkferi ehf.

b.G. verktakar ehf.

porsteinn Bergmann ehf.
pvottahusid A. Smith ehf.
Okuskélinn { Mjodd ehf.
Olstofa Kormaks og Skjaldar ehf.
(Orninn ehf.

SELTJARNARNES
Adalbjorg RE-5 ehf.
Bilaverkstadi Ella
Seltjarnarneskirkja
Vgkvataeki ehf.

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar ehf.

Allianz & Tslandi hf.

AP varahlutir ehf.

Arnardalur sf.

Asborg slf.

Bak Hofn ehf.

Bifreidasmidja Sigurbjorns
Bjarnasonar ehf.

Bifreidaverkstadi Jonasar ehf.

Bilakledningar hf.

Bilaleiga Reykjavikur

Bilasprautun og réttingar Hjartar

Bilaverkstadi Kjartans og
porgeirs sf.

Bilapvottasttdin Lindin ehf.

Bilhusid ehf.

Blikksmidjan Vik ehf.

Brunabotafélag Islands

Digranessokn

Einar Beinteins ehf.

Eureka Golf ehf.

Faglagnir

Farice ehf.

Feris ehf.

Flugfélagid Atlanta hf.

Frostmark ehf.

Go2 Flutningar ehf.

goddi.is

Hegas ehf.

Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki

Hjallakirkja

Husfélagapjénustan ehf.

Hvellur - G. Témasson ehf.

Ingi hépferdir ehf.

Init ehf.

Isfix ehf.

fslandsspil sf.

fslenskt marfang ehf.

[slenskt sjavarfang ehf.

fslyft - Steinbock pjénustan

Klukkan, dr og skartgripir

Lakkskemman ehf.

Linan ehf.

Ljésvakinn ehf.

Loft og raftaeki ehf.

Lokasjodur ehf., békhaldsstofa

Mannrakt og menntun ehf.

Margmidlun ehf.

MHG verslun ehf.

Nobex ehf.

Norm X ehf

Nyi télvu- og vidskiptasklinn ehf.

Nyja kokuhdsid ehf.

Pottagaldrar ehf.

Rafbreidd ehf.,,
heimilistzkjavidgerdir

Raffs ehf.

Rafmidlun hf.

Rafnar ehf.

Rafvirkni ehf.

Reynir bakari

Réttingapjénustan ehf.

Salarrannsoknarfélag fslands

Skuggabyggd ehf.

Slokkvitaekjapjénustan ehf.

Solarfilma ehf.

Tannhjél ehf.

Utfararstofa Islands ehf.

Vatnsborun ehf.

Verkfradistofan VSI dryggishénnun
og radgjof ehf.

Vetrarsdl ehf., verslun

porutindur ehf.

GARDABZR

Apttek Gardabajar

Bilasprautun fslands ehf.

Denar ehf.

Gardabar

Geislataekni ehf. - laserpjdnustan
Icewear

fsafoldarprentsmidja ehf.

K.C. Malun ehf.

Ljésmyndastofa Gardabaejar ehf.

Loftorka ehf.

Mekka - bifreidaverkstadi
Gardabajar ehf.

0nno ehf.

S.S. GOlf ehf.

Val-as ehf.

Vélsmidja borgeirs ehf.

Vorukaup ehf., heildverslun

Vérumerking ehf.

Wiirth & fslandi ehf.

Oryggisgirdingar ehf.

HAFNARFIORDUR
Alexander Olafsson ehf.
As, fasteignasala ehf.
Asafl ehf.

Bergplast ehf.

Bilaverk ehf,, bilamélun og réttingar
Blémabudin Burkni ehf.
Bor ehf.

Dverghamrar ehf.
Ecospira

Eirfkur og Einar Valur ehf.
EQ-Tréverk sf.

Essei ehf.

Fjérukrdin - Hotel Viking
Flarlampar ehf.

G.S. murverk ehf.

Gaflarar ehf., rafverktakar
Gara ehf.

H. Jacobsen
Hafnarfjardarhdfn
Hans-verk ehf.

H-Berg ehf.

Heimir og Jens ehf.
Hjélasprettur ehf.
Hladbaer-Colas hf., malbikunarstod
Ican - beykireykt borsklifur ehf.
Isror ehf.

Krossborg ehf.
Lagnameistarinn ehf.
Légmenn - Hlddver Kjartansson hrl.
Markus Lifenet ehf.
Matbar ehf.

MEDOR ehf.

Netorka hf.

Nonni Gull

Opal Sjévarfang ehf.
Rafgeymasalan ehf.
Rafrdn ehf.

S.G marverk ehf.
Spennubreytar

Stalnaust ehf.

Stalorka

Szli ehf.

Teknis ehf.

ThorShip

Umbddamidlun ehf.
Verkalydsfélagid HIif

Vidir og Alda ehf.

VSB verkfradistofa ehf.

ALFTANES
Bessastadasokn

VOGAR
Stalafl Orkuidnadur ehf.

REYKJANESBAR

Arkitektastofan Ork

Bokhalds- og rekstrarpjénusta
Gunnars bérarinssonar

Brautarnesti

DMM Lausnir ehf.

Husagerdin ehf., trésmidja

Ice Group Ltd.

Keflavikurkirkja

Langbest ehf.

Lyfta ehf.

M2 fasteignasala og leigumidlun

Nesraf ehf.

Nettd

Pulsuvagninn f Keflavik

Reiknistofa fiskmarkada hf.

Renniverkstadi Jens Témassonar

Reykjanesbar

Rérlagningamadurinn ehf.

Rorvirki sf.

Samband sveitarfélaga a
Sudurnesjum

Sigurjonsbakarf

Skipting ehf.

Skélamatur ehf.

Sporthusid Reykjanesba

Starfsmannafélag Sudurnesja

Sudurflug ehf.

Toyota Reykjanesba

GRINDAVIK

Bokvit ehf.

Harsnyrtistofan Rossini ehf.
Marver ehf.

TG raf ehf.

Veitingastofan Vor ehf.
Visir hf.

porbjorn hf.

SANDGERBI
Vélsmidja Sandgerdis ehf.
bensla ehf.

GARDUR

Aukin Okuréttindi ehf.
Gunnar Hamundarson ehf.
Utskalakirkja

MOSFELLSBAR
Blikksmidjan Borg ehf.
Brunnlak ehf.

Dalsbu ehf.

Fagverk verktakar sf.
Gardagrodur ehf.
GT-bilar ehf.
Hestaleigan Laxnesi
Matfugl ehf.

Mosfellsbakarf

Malalundur, vinnustofa S.1.B.S.
Nonni litli ehf.

Sjound slf.

Vélsmidjan Sveinn ehf.

AKRANES

Brautin ehf.

Galito veitingastadur
Grastec ehf.

Hus og batar ehf.

Kaffi ast ehf.

Practica, bokhaldspjonusta
Rafnes sf.

Rundlfur Hallfredsson ehf.
Snékur verktakar ehf.
porgeir og Ellert hf.

BORGARNES

Eyja- og Miklaholtshreppur

JK. Lagnir ehf.

Jorvi hf., vinnuvélar

Sprautu- og bifreidaverkstaedi
Borgarness sf.

Traktorsverk ehf.

Trésmidja Palma

Vélaber, bila- og buvélaverkstaedi

Vélaverkstadid Vogalaek

bjonustumidstddin Hasafelli ehf.

REYKHOLT BORGARFIRDI
Gardyrkjustodin Solhvorf
Gardyrkjustodin Varmalandi

STYKKISHOLMUR
Marz sjdvarafurdir ehf.
pborsnes ehf.

GRUNDARFIORBUR
Hétel Framnes
bjonustustofan ehf.

OLAFSViK

Rafn ehf.

Steinprent ehf.
Steinunn ehf.

TS vélaleiga ehf.
Verslunin Kassinn ehf.

BUBARDALUR
Dalabyggd
Rafsel Budardal ehf.

REYKHOLAHREPPUR
Reykhélahreppur
porungaverksmidjan hf.

ISAFIORBUR
Fraedslumidstdd Vestfjarda
GG malningarpjénusta ehf.
Hamraborg ehf.
Hardfiskverkun Finnboga
Roras ehf.

Sélberg ehf.

Verkalydsfélag Vestfirdinga
Vestfirskir verktakar ehf.
Vélsmidja PM

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf.
Flugrata Bolungarvik
Gladur ehf.

Sigurgeir G. J6hannsson ehf.
Vélvirkinn sf.

SUBAViK
Sudavikurhreppur

PATREKSFIGRBUR

Albina verslun

Bilaverkstadid Smur- og
dekkjapjénustan

Grunnsléd ehf.

Nanna ehf., voruflutningar

0ddi hf,, fiskvinnsla/utgerd

Vesturbyggd

TALKNAFIORBUR
Békhaldsstofan Talknafirdi
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.
T.V. Verk ehf.

PINGEYRI
Brautin sf.
Grillir ehf.

STABUR
Kvenfélagid I6unn

HOLMAVIK

Grundaras ehf.

Hétel Laugarhéll

Kaupfélag Steingrimsfjardar

ARNESHREPPUR
Hotel Djupavik ehf.

HVAMMSTANGI
Sveitasetrid Gauksmyri

BLONDUGS
Blondudsbar
Hunavatnshreppur
Sveitabakari sf.

SKAGASTROND
Rafmagnsverkstadid Neistinn ehf.
Sjavarlifteknisetrid BioPol ehf.
Skagabyggd

Sveitarfélagid Skagastrénd
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf.
Vélaverkstadi Skagastrandar

Vik ehf.

SAUDARKROKUR

Dogun ehf.

FISK-Seafood ehf.

Fjélmundur ehf.

Kaupfélag Skagfirdinga

Kroksverk ehf.

Skagafjardarveitur

Skinnastddin hf.

Tannleknastofa Ingimundar
Gudjonssonar ehf.

Verslun Haraldar Jaliussonar

Vérumidlun ehf.

VARMAHLID
Akrahreppur Skagafirdi
Ferdapjénustan Bakkaflot

SIGLUFIORBUR

Fjallabyggd
Siglufjardarkirkja
Veitingastadurinn Torgid ehf.

AKUREYRI

Akureyrarkirkja

Almenna lo6gpjonustan ehf.

Ambassador ehf.

AUTO ehf, bilapartasala

B. Snorra ehf.

Baugsbot ehf., bifreidaverkstadi

Bifreidaverkstadi Bjarnhédins ehf.

Blda kannan ehf.

Blikkras ehf.

Bustolpi ehf.

Félagsbuid Hallgilsstodum

Geisli, gleraugnaverslun

Goya Tapas bar

Grédrarstodin Réttarhéll ehf.

Hagvfs ehf., heildverslun

Hnyfill ehf.

Holdur ehf., bilaleiga

fsgét ehf.

JM 7 herrafataverslun

K.B. bélstrun

Keahotel ehf.

KG sendibilar

Knattspyrnufélag Akureyrar

Kraftbilar ehf.

Ljosco ehf.

Légmannshlid logfradipjonusta ehf.

Légmannsstofa Akureyrar ehf.

Medferdarheimilid Laugalandi

Midstod ehf.

Passion, harsnyrtistofa

Pipulagningapjonusta Bjarna F.
Jénassonar ehf.

Rafmenn ehf.

Raftakn ehf., verkfraedistofa

Rakara- og harstofan Kaupangi

Reynir rddgjafastofa

Samherji ehf.

Samvirkni ehf.

Slippurinn Akureyri ehf.

Snyrtistofa Gunnhildar

S6lskogar ehf.

Stefna ehf.

Tannlaeknahsid sf.

Tannleknastofa Bjorns
Rognvaldssonar

Trétak ehf.

DALVIK

Bruggsmidjan Kaldi ehf.
G.Ben Utgerdarfélag ehf.
GistihUsid Skeid

Hibylamalun, malningarpjénusta ehf.

Kussungur ehf.
0Jakobsson ehf.
Sparisjodur Nordurlands
Vélvirki ehf., verkstaedi

OLAFSFIORBUR

Arni Helgason ehf., vélaverkstaedi
Norlandia ehf.

Vélsmidja Olafsfjardar hf.

HUSAVIK

Framhaldsskélinn & Hasavik
Nordurping

Skobud Husavikur ehf.
Steinsteypir ehf.

FOSSHOLL
Fosshéll ehf.

MYVATN
Hestaleigan Safarf hestar
Jardbodin vid Myvatn

VOPNAFIJORBUR

Blikar ehf.
Ferdabjénustan Sydri-Vik
Hofssékn

Simabeer ehf.

EGILSSTADIR
Austfjardaflutningar ehf.
Bokrdd, bokhald og radgjof ehf.
Bolholt ehf.

Ferdaskrifstofa Austurlands
Fljétsdalshérad

G. Armannsson ehf.

Gistihusid Egilsstddum
Héradsprent ehf.

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf.
Klausturkaffi ehf.

Midas ehf.

Myllan ehf.

Rafey ehf.

Sentrum ehf.

Skrifstofupjonusta Austurlands ehf.
Ylur hf.

p.S. verktakar ehf.

SEYDISFIGRBUR
Gullberg ehf., Gtgerd

REYDARFIGRBUR

Félag opinberra starfsmanna
a Austurlandi

Launafl ehf.

ESKIFIORBUR

Egersund fsland ehf.
Fjardaprif ehf.

Tanni ferdapjénusta ehf.

NESKAUPSTABUR
Fjardahotel

Fjardalagnir ehf.

Nestak ehf., byggingaverktaki
Sfldarvinnslan hf.

Tonspil ehf.

Verkmenntaskéli Austurlands

FASKRUDSFIGRDUR
Lodnuvinnslan hf.
Voggur ehf.

STODVARFIORBUR
Astrés ehf.

HOFN I HORNAFIRBI
AJTEL ICELAND ehf.
Ferdapjonustan Brunnavollum
Hafnarsékn

Jokulsarlon ehf.

Résaberg ehf.
Skinney-binganes hf.
Sveitarfélagid Hornafjérour
Uggi SF-47

bingvad ehf.

prastarhéll ehf.

SELFOSS

Bifreidaverkstadid Klettur ehf.

Biltak ehf.

Bilverk BA ehf., bilamélun og
bilaréttingar

Brandugla sif., pydingar

Edalbyggingar ehf.

Fasteignasalan Arborgir ehf.

Ferfapjonustan Uthlid

Félag opinberra starfsmanna
Sudurlandi

Fléahreppur

Freistingasjoppan sf.

Gardyrkjustodin Engi

Gesthus Selfossi, gistihds og
tjaldsvadi

Jotunn vélar ehf.

Krés ehf.

Kvenfélag Grimsneshrepps

Mjolnir, vorubilstjorafélag

Pisl ehf.

Pylsuvagninn Selfossi vid
brdarendann

Slattu- og gardapjénusta Sudurlands

Stperbygg ehf.

Svavar Sveinsson

Utfararpjénustan Fylgd ehf.

HVERAGERBDI
Gardyrkjustod Ingibjargar
Hveragerdiskirkja

bORLAKSHOFN
Frostfiskur ehf.

GLFUS
Eldhestar ehf.
Stokkar og steinar sf.

FLUBIR

Fer8apjénustan Asatin
Hitaveita Fluda og ndgrennis
Hrunamannahreppur
Islenskt greenmeti

HELLA

Fannberg ehf.

Freyding ehf.

Hestvit ehf.

Varahlutaverslun Bjorns J6hannsson
Verkalydsfélag Sudurlands

HVOLSVOLLUR

Buadféng

Ferdapjonusta baenda Storu-Mérk
Gestastofan borvaldseyri
Rafverkstedi Ragnars ehf.
Rangdrping eystra

viK
Gisting Gordum
Myrdalshreppur

KIRKJUBZEJARKLAUSTUR

Geirland ehf,, hétel og
veitingarekstur

Hotel Laki

Icelandair Hétel Klaustur

VESTMANNAEYJAR

Bila- og vélaverkstadid Nethamar
ehf.

Godthaab { Nof ehf.

Hérstofa Viktors

Isfélag Vestmannaeyja hf.

Langa ehf.

Rannsdknarpjénustan
Vestmannaeyjum

Teiknistofa Pals Zéphdniassonar ehf.

Utgerdarfélagid Mar ehf.

Vinnslustdin hf.

bekkingarsetur Vestmannaeyja
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