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Eitt skref
f einu

Folk sem hefur leitad adstodar hja Hjalparstarfi kirkjunnar hér

4 Islandi segir ad pad sé mjog erfitt ad taka pad skref ad bidja
um adstod. Sem betur fer hefur reynslan synt okkur ad adstodar-
beidnin er oftast fyrsta skrefid a leid til betra lifs.

Kona sem leitadi studnings hja Hjalparstarfinu til pess ad geta
stundad i0nnam pegar htn var ung sagdi okkur nokkrum arum
sidar ad studningurinn hefdi gert gefumuninn fyrir hana. Ad-
steedur hennar voru einfaldlega pannig ad ekki voru til peningar
til a0 meata kostnadi vid namid sem na tryggir henni gott starf og
260 laun.

bar eru lika ahrifarikar frasogurnar fra verkefnasveedum
Hjalparstarfsins { Uganda. Fraségur ungmenna { Kampala sem
hafa hatid storf vid hargreidslu, fatasaum, veitingapjénustu og
vid s6lu og vidhaldi ymissa rafteekja eftir nam i menntasmidjum
samstarfsadila okkar par. Eda sogur fj6lskyldna 1 sveitunum i
Lyantonde og Rakai sem adur bjuggu i hreysum vid afar slemar
adsteedur en hafa nt fengid his med vatnstanki, eldaskéala og
hreinletisadstodu. Fjolskyldurnar, sem btia vid skort vegna veik-
inda foreldra af voldum HIV-smits, fa einnig teekifeeri til ad reekta
grenmeti og geitur til ad beaeta lifsatkomuna, skref fyrir skref.

,» Vi verdum ad huga betur ad éruggi og velferd ungra stalkna,®
sagdl Duram sem er 1 stjorn samtakanna sem vid storfum med 1
Lyantonde og Rakai. ,,Per eru i mjég vidkvemri stodu. Menn-
ing okkar leidir til pess ad par eiga 4 haettu ad verda oOfriskar og
neyddar allt of ungar i hjénaband. Vid verdum lika ad hjalpa
unga folkinu okkar sem flosnar upp Gr nami vid ad komast i

Bjarni og Duram i Lyantonde [ Uganda i mai 2019.

starfsnam svo pau geti leert 10n sem pau geta svo fengid vinnu vid
eda hafid litinn rekstur sjalf.

Vinnusemi, pad ad hafa markmid og vita hvert madur er ad fara
og taka svo eitt skref i einu er lykilinn ad velgengni i lifinu. Sjalfur
byrjadi ég smatt. Fyrst atti ég leirkofa en nt by ég 1 finu steinhsi,
ég eignadist fyrst reidhjol, sidan motorhjél og loks bil. Eg for eins
a0 1 raekta landid og koma mér upp bustofni.*

Duram er badi skynsamur og med stort hjarta. Arid 2011 gaf
hann einsteedrt HIV-smitadri médur priggja barna landskika og
par byggdi Hjalparstarfid has med 6llu fyrir hana og bornin. Nu
farnast peirri fj6lskyldu vel. Duram a sjalfur sex bérn en sér ad
auki fjértan bornum efnalitilla @ttingja og vina farborda. Pad er
frabzert ad hafa slikan leidtoga sem Duram er 1 stjorn samtak-
anna.

Eitt skref 1 einu er er arangursrik adferd fyrir hvert og eitt og okk-
ar 1 hverju pvi sem vid tékum okkur fyrir hendur. Duram er svo
sannarlega g6 fyrirmynd fyrir okkur 61l en pad er lika f6lkid sem
er noégu hugrakkt til ad taka fyrsta skrefid!

Bjarni Gislason, framkvamdastjori
Hjalparstarfs kirkjunnar

Hraustar stelpur & leid heim
ar skélanum i sveitinni

i Lyantonde i Uganda.

bar adstodar Hjélparstarf
kirkjunnar munadarlaus

bérn sem bua vid 6rbirgd

af véldum HIV-veirunnar

og alneemis i samvinnu vid
grasrotarsamtékin RACOBAO.

Hjalparstarf kirkjunnar hefur pad hlutverk ad vinna med og 1
péagu folks sem byr vid mikla fatekt hvort sem pad er hér 4 fs-
landi, i kjolfar nattaruhamfara og vegna ataka a alpjédavettvangi
eda med proéunarsamvinnu i fatekustu samfélogum heims.

Hér heima vinna félagsradgjafar Hjalparstarfsins med folkinu
sem til okkar leitar 4 pann hatt ad hjalpin s¢ til sjalfshjalpar.
Um leid og veitt er neydarastod til skemmri tima segir {61kid
sjalft hvert pad vill stefna og feer studning radgjafanna vid ad na
markmidum sinum til lengri tima.

Vid héfum langa og géda reynslu af samvinnu vid
grasrotarsamtok a verkefnasveedum erlendis sem vinna a sama

hatt og félagsradgjafar Hjalparstarfsins og vid héfum séd med
eigin augum ad starf peirra leidir til raunverulegrar valdeflingar
peirra sem starfad er med.

Til pess ad heimsmarkmid Sameinudu pj6danna um sjalthera
préun naist fyrir arid 2030 verdur ad radast ad rotum fataktar 4
heildrenan og margslunginn hatt. Stjornvéld 1 hverju landi verda
a0 marka stefnu og fylgja henni og stjérnvold verda ad starfa
saman 4 alpjédavisu. Vid traum pvi hins vegar ad ein arangurs-
rikasta adferdin vid ad na markmidunum a tilsettum tima sé
oflugt starf med folkinu sjalfu. Vinnan i grasrétinni er sjalfbar og
arangursrik.
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Fréttabladid margt smatt... sem
kemur at 2- 4 sinnum & ari er sent
endurgjaldslaust til styrktarmanna,
presta, soknarnefnda, skdla,
fjolmidla, bokasatna og annarra
velunnara Hjalparstarfs kirkjunnar

Lattu okkur vita
viljir pu fria askrift.

Utgefandi: Hjélparstarf kirkjunnar, Héaleitisbraut 66, 103 Reykjavik.

Skrifstofan er opin virka daga kl. 8:00 - 16:00. Siminn er 528 4400 og bréfsimi 528 4401.
Framkveemdastjori: Bjarni Gislason.

Ritstj6ri: Kristin Olafsdottir, kristin@help.is

Forsidumyndin var tekin 1 Lyantonde 1 I:Tganda imai 2019. Stalkurnar eru 4 leid heim ar
skolanum berfettar og énnur med rifinn plastpoka fyrir skélabekurnar en per heilbrigdar
og i skola. Bérnin sem misst hafa foreldra sina ur alneemi og bta vid sara fatekt i héradinu
eru pad ekki. Hjalparstarf kirkjunnar og RACOBAO vinna ad battum hag peirra.

Takk fyrir ad vera med okkur 1 pvi!

Myndir: Hjalparstarf kirkjunnar.

Prentvinnsla: Litrof - Umhverfisvan prentsmidja @3—

Vilt pu styrkja starfio?

Framl6gum til verkefna Hjalparstarfs kirkjunnar ma koma til skila i bonkum og

sparisjodum, til skrifstofunnar, i gegnum www.help.is og www.framlag.is.
Gjafabréf fast a www.gjofsemgefur.is.

Reikningar sem leggja ma inn a:

0334-26-27 fyrir verkefni innanlands, kt. 450670-0499.

0334-26-050886 fyrir verkefni erlendis, kt. 450670-0499.
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Bérnin inni i gamla kofanum sem er hruninn ad miklu leyti.

R, B

Ségurnar af vettvangi eru ekki allar gledisogur. I fyrra akvad
samfélagid { sveitinni { Rakaihéradi i Uganda ad Jane, 42 ara
gomul ekkja og fjogurra barna moédir, veri st sem helst pyrfti par
a adstod a0 halda. Huasakofi hennar og barnanna var ad miklu
leyti hruninn og htin mjég lasburda vegna alnemis. Enga atti
fjolskyldan innanstokksmuni og enginn til ad sja henni farborda
nema 15 ara unglingspilturinn.

Hjélparstart kirkjunnar og RACOBAO, samstarfsadili

a vettvangi, rédu pvi verktaka sem reisti fj6lskyldunni
mursteinshus, 4000 litra vatnstank fyrir rigningarvatn, kamar og
eldaskala & orlitlum landskika hennar.

Jane var ordin mjog lasburda um pad leyti sem husid var ad
verda tilbtid nu i vor og starfstolk RACOBAO hjalpadi henni 4
nasta sjukrahas par sem huan fékk lyffamedferd. Jane fékk ad snaa
aftur heim og htin var vong6d um ad na heilsu.

B&rn Jane fyrir framan nyja mursteinshisid sem
heldur vatni, éhreinindum og 6bodnum gestum Uti.

Viku 40ur en framkvaemdastjori og fraedslufulltrai Hjalparstarfs
kirkjunnar féru i vettvangsferd na i mai, medal annars til ad
hitta Jane, 1ést hiin heima 1 kofaskriflinu 4 6rpunnri tdgamottu.
Alnemid hafdi betur.

Bérn Jane standa ein eftir. Elsta déttirin, 18 ara, er bdin ad
eignast barn, er gift og verdur ad sinna skyldum sinum a nyju
heimili. Eftir eru 15 ara strakur sem parf ad sja fyrir 10 og 12 ara
gémlum systrum sinum.

Starfstolk RACOBAO vinnur ntt hérdum héndum ad pvi ad
bérnin fai pa vernd sem pau purfa. Peirra helsta von er ad
barnlaus frenka vilji koma og btia med bérnunum i nyja hasinu.
Boérnin fa geitur, ahold og utsadi til ad hefja jardrakt og vonast

Systurnar eru 10 og 12 dra gamlar og eru Utsettar
fyrir misnotkun vegna bagrar st6du peirra og varnarleysis.

starfsfolkid til pess ad strakurinn vilji hefja geitarekt en fari ekki burtu fra
systrum sinum 1 leit ad betra lifi 1 beenum eda borginni.

Hjalparstarf kirkjunnar og grasrétarsamtokin RACOBAO hafa adstodad
HIV-smitada, alnemissjika og munadarlaus bérn 1 hérudunum Rakai og
Lyantonde i Uganda fré arinu 2007. Arid 2019 f4 atta fjolskyldur 4 sveedinu
samskonar adstod og born Jane en samfélagid allt nytur gods af.

fyrir regnvatn sem safnad er af bakinu med
rérum og rennu yfir i tankinn. Négrannarnir

njoéta einnig gdds af tankinum og er pad ein af
forsendunum fyrir pvi ad adstodin gengur svo vel
sem hun gerir.

4

Bérnin fa ram, dynur, moskitonet og eldhusahold

med husinu. bau fa freedslu um mikilvaegi

hreinlaetis til ad koma i veg fyrir sjukdéma og
njota sélreens studnings starfsfolks RACOBAO.
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Ashraf, 19 éra, kennir unglingum fatahénnun

i smidju UYDEL samstarfsadila Hjélparstarfs
kirkjunnar i Kampala, héfudborg Uganda.

Ashraf er einn af 500 unglingum i fataekra-
hverfum Kampala héfudborg Uganda sem

njéta studnings fra hjartahlyju folki 4 Islandi

ar hvert. UYDEL, samstarfsadili Hjalparstarfs
kirkjunnar, rekur par smidjur fyrir 12 — 24 ara
unglinga sem eru Gtsettir fyrir misnotkun og illri
medferd. Krakkarnir leera par undirstduatridi 1
10ngreinum og geta eftir arsnam s¢d sér farborda
a somasamlegan hatt. Utanrikisraduneytid styrkir
verkefnio.

[ fyrra hittum vid Ashraf par sem hann var ad
leera ad sauma i smidju UYDEL og i vor hittum vid
hann aftur en pé var hann ad kenna unglingum
par ad hanna og sauma fét. Hann hafdi breyst ar
feimnum en efnilegqum nemanda i sjalfséruggan
kennara sem drifur adra med sér.

it L e
Freenka Ashraf for i kjél sem hann var ad sauma til ad syna

okkur. Ashraf tok skyrt fram ad kjollinn faeri betur & konunni sem

aetti kjolinn enda kleedskerasaumadur.

Saga Ashraf er saga sigurvegara. I april { fyrra hittum vid hann
{ smidju UYDEL i fatekrahverfi { Kampala, Uganda, par sem
hann var ad lera ad sauma. Hann sagdist pa bua hja 6mmu
sinni med yngri systur sinni og ad hann hefoi ekki getad haldid
afram 1 skola sokum efnaleysis. I smidju UYDEL sagdist hann
fa teekifeeri til ad elta draum sinn um ad verda dag einn freegur
fatah6nnudur.

[ mai sidastlidnum hittum vid Ashraf aftur { sému smidju. Na
sem vinselan kennara 1 fatahdnnun og saumaskaup. Ekki nég
med pad heldur stjérnadi hann trumbusletti undir hefdbundnum
dansi og sinnti jafningjafradslu um lifsleikni og kynheilbrigoi.

Vid fylgdum Ashraf heim til hans par sem hann kynnti okkur
fyrir mmu sinni og frenkum og syndi okkur f6t sem hann var ad
sauma fyrir f6lk. Vid spurdum hann hvad hann teeki fyrir hénnun

x R A N k‘ .}H- , » . Tn
Ashraf, Bjarni framkvaeemdastjori Hjdlparstarfs kirkjunnar, Kathy

og Marvin fra UYDEL & leid fra smidjunni og i heimsokn til
6mmu Ashraf. Hann parf ad nota solhlif par sem litarefni vantar i

hudina og hun er pvi mjég vidkveem.

[ verdlaun fékk hann saumavél sem hann notar vi® vinnu sina
heima vid. Fétin sem hann kleedist 8 myndinn hannadi hann og
saumadi sjalfur.

sina og saumaskap og hann svaradi pvi til ad hann vildi byrja
smatt og rukka ekki of hau verdi fyrir vinnu sina heldur byggja
upp kinnahép og verda pekktur fyrir gaedi og gott verd. Alls
stadar par sem vid forum um med Ashraf var augljost ad feimni
strakurinn sem vid hittumst 1 fyrra hafoi proskast mikid og pad
er ljost ad hann er leidtogi 1 eigin lifi og mikil fyrirmynd annarra
unglinga i fatekrahverfum Kampala.
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Fimmtan fj6lskyldur fra Islandi, Marokko, Uganda,
Syr|and| og PoIIandl komu i sumarfri Hjalparstarfs
k|rkjunnar 0g Hjalpraeblshersms [ sumarbioum

| fyrsta sinn ut fyrir h6fudborgarsvaedid

7 ] ’ ’ " ’ ¥/ . , fox x4 . , . .
Medal peirra sem komu i sumarfriid vid Ulfljotsvatn ad pessu eins og ad farai sund, pad var frabzrt! Vid kynntumst fullt
Y/ 4 D aS a l ) ’ l egl r da ga r I fr a b &r u Ve 6 r I " sinni voru Marion og daetur hennar fjérar frd Uganda. Paer hafa  af folki og myndudum tengsl hérna a pessum fallega stad. Vid
btid 4 fslandi 1 eitt ar en héfou p6 ekki farid at fyrir hofud-
borgarsvadid fyrr. ,,Eig var yfir mig spennt ad fa ad fara { petta

spjolludum og spiludum og ég lerdi ad vera meira frjals innan

G60 stemning rikti 1 sumarbadum skata vid Ulfljotsvatn Tilgangurinn var sem fyrr ad studla ad jakveedri upplifun fyrir um folk. Pad var lika gaman hvad petta verkefni sameinadi f6lk

dagana 11.— 14. jini en pa st6du Hjalparstarf kirkjunnar og born og foreldra sem biia vid efnislegan skort og hafa alla sumarfri. Eg 4tti ekki von a ad gera neitt sérstakt i sumar,* sago1 med oOlikan bakgrunn. Hér voru allir saman 1 satt og samlyndi

Hjalpradisherinn 4 Islandi saman ad fjégurra daga sumarfiii jafna ekki t6k 4 ad fara saman 1 fri. Fimmtan fj6lskyldur fra htn. ,,Pad var allt skemmtilegt. Vid lerdum svo margt nytt eins 6h4d uppruna, traarbrégdum og gildum. Eg myndi gjarnan vilja

og klifur, bogfimi og ad grilla sykurptida. Pad var alltaf verid ad  koma aftur a0 ari!

fyrir fiolskyldur sjotta sumarid i r60. Patttakendur voru yfir sig Islandi, Marokké, Uganda, Syrlandi og Péllandi komu { friid ad

anagdir med vedrid ad pessu sinni enda s6l og blida alla dagana.  pessu sinni. Medal skipulagdra dagskrarlida voru klifur, sund, spjalla vid okkur og bj6da okkur ad vera med i hinu og pessu,

bataferdir, bogfimi, vatnasafari og kvoldvokur.
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IClean ehf Loft og rafteeki ehf Tengi ehf Fagval ehf Stjornu-0ddi hf Bokhaldsstofan ehf Krossborg ehf Uthafsskip ehf
10nadarlausnir ehf Lokasjodur ehf - bokhaldsstofa Tréllalagnir ehf, pipulagningapjonusta Fjallatindar ehf Uranus ehf Dverghamrar ehf Markus Lifenet Utvik hf

Ingi hopferdir ehf Malbiksvidgerdir ehf Teeknibjonusta Ragnars G Gunnarssonar Gardabaer Versus bilaréttingar og malun Eldvarnarpjonustan ehf Netorka hf Verkalyosfélagio HIif
Ison ehf Nobex ehf ehf Gardasokn Vélsmidja Porgeirs ehf EO-Tréverk sf Opal Sjavarfang ehf Vélras bifreida- og vélaverkstaedi
fsfix ehf Olafssynir ehf Vatn ehf Geislateekni ehf - Laser pjonustan Oryggisgirdingar ehf Fjardarkaup ehf Palmar Sigurdsson pvottahusid ehf
Kambur ehf Pustverksteedi Hja Einari Vatnsborun ehf Goa-Linda seelgeetisgerd ehf Gamapjonustan hf Runir verktakar ehf
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Fjélmidlaverdlaun gétunnar
verda veitt a Evropuvisu arid 2020

Pepp Island, samtsk folks { fatekt, athenda arlega Fjolmidla- Island var svo medal peirra fyrstu til ad athenta verdlaunin en
verdlaun gotunnar en markmid med peim er ad hvetja fjlmidla-  Fjolmiolaverdlaun gotunnar voru veitt i fyrsta sinn 4 Islandi {
folk til pess ad fjalla faglega um fatekt 4 fslandi. Pepp er gras- febraar 2017. EAPN i Kréatiu, Serbiu, Finnlandi, Ungverja-
rotarhreyfing EAPN 4 Islandi sem aftur er hluti af evropska landi, Makedéniu, Rimeniu, Porttigal og Noregi hafa ni einnig
tengslanetinu European Anti-Poverty Network sem berst gegn veitt parlendu fjolmidlafélki sambearileg verdlaun.
fataekt og félagslegri einangrun med ymsum hetti i Evropu.

Vegna godrar patttoku og velgengni verkefnisins hafa m6dur-
Fagleg fiolmidlaumf{jollun er eitt 6flugasta barattutekid gegn samtokin nt akvedid ad efna til sérstakra Evrépuverdlauna par
fataekt sem til er. Slik umfjollun varpar lj6si ekki adeins a par sem valid verdur milli verdlaunaumfjallana 4 landsvisu. Stefnt er
adsteedur sem jadarsettir hopar glima vid heldur einnig a ad pvi ad veita verdlaunin fyrir faglegustu fjolmidlaumfjéllun um
kerfisleegar brotalamir og adsteedur sem skapa vandamalin og fatekt 1 Evropu i fyrsta sinn 1 Brussel 4rid 2020.
vidhalda peim. V6ndud fjolmidlaumfjéllun studlar ad upplystri
umraedu og verdur jafnvel til pess ad knyja fram breytingar. Unnid er hérdum héndum ad skipulagi verkefnisins og tekur
EAPN 4 Islandi og Pepp sland virkan pitt { peirri vinnu.
EAPN 1 Austurriki hefur athent fjoélmidlafolki par verdlaun fyrir I mai sl. sottu Vilborg Oddsdéttir félagsradgjafi Hjalparstarfs
faglega umfjsllun um fatekt fré drinu 2011. Arid 2015 toku kirkjunnar, formadur EAPN hérlendis, og Laufey Lindal
fulltraar fra 60rum Evropulondum patt i vinnustofu EAPN 1 Olafsdottir fulltrai Pepp Island pannig vinnustofu um framvindu

Austurriki til pess ad proa svipud verkefni heima fyrir. Pepp pess 1 Bakarest 1 Rimeniu. Evropusambandid styrkir verkefnid.

i - ud o

FJOLMIDLAVERDLAUN
GOTUNNAR

JOURNALISM PRIZE FROM BELOW - ICELAND.

LAUFEY LINDAL OLAFSDOTTIR
?'. T BT L Th e ¥ 4 " %
.-?’ 4 5 &

Laufey Lindal Olafsdottir fulltrai Pepp Island kynnti islensku verdlaunin 4 vinnustofu EAPN { Rameniu { mai sidastlidnum.

e . b ot p. ™| . .

rni raeektar graenmeti [ Seljagardi i Breidholti nu i sumar.

&5

Réskur hopur kvenna og barna af ymsu pjode

Tolf konur og fimm bérn peirra taka nt patt i gardaverkefni Hjalpar-
starfs kirkjunnar i Seljagaroi i Breidholti sem ber heitid Racktadu
gardinn pinn! Hjalparstarfid skipulagdi gardavinnu i samstarfi vid
Hjalpraedisherinn i Reykjavik i fyrsta sinn arid 2015 og hefur patttaka 1
verkefninu aukist jafnt og pétt en aldrei hafa fleiri tekid patt 1 pvi en na.

w2 BUCARBALL ~ 3w
ol g 5'Fﬂiii-_ﬁi.-|

Gardavinnan er tilvalid

samvinnuverkefni fyrir fj6l-

f Mg D peea

skyldurnar sem rackta ymiss it VAT 3

konar kryddjurtir, greenmeti
og jafnvel jardarber undir
leidsogn gardyrkjufredings.

I haust stendur til ad halda
uppskeruhatid med namskeid:
um matreidslu og hentuga
geymslu greenmetis. Gildi
verkefnisins felst ekki sist

i ttveru, hreyfingu og

gaedasamverustundum
fjolskyldnanna sem i pvi taka
patt.
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margt smatt ... pakkar studninginn

ALFTANES
GO murverk ehf

REYKJANESBAR

Allt Hreint reestingar ehf

Benni pipari ehf

Bergnet ehf

Bokhalds- og rekstrarpjonusta Gunnars
Pérarinssonar

DMM Lausnir ehf

fstek ehf

M? Fasteignasala & Leigumidlun
Maron ehf

Nesraf ehf

Pulsuvagninn i Keflavik
Reiknistofa fiskmarkada hf
Rétt sprautun ehf
Rérlagningamadurinn ehf
Rorvirki sf, Ldvik Gunnarsson
SB Trésmidi ehf

Skartsmidjan

Skolamatur ehf

Skolar ehf

Starfsmannafélag Sudurnesja
TM Bygg ehf

UPS 4 [slandi

Verkfreedistofa Sudurnesja hf
Visir, félag skipstjornarmanna &
Sudurnesjum

Ork ehf

GRINDAVIK

Einhamar Seafood ehf
Fanndals Lagnir ehf
Lagnapjonusta porsteins ehf
0 S fiskverkun ehf

SANDGERDI
Bylgja Drofn Jonsdottir

Verk- og tolvupjonustan ehf

GARDUR

Aukin Okuréttindi ehf
Leikskolinn Gefnarborg
Pétur Bragason ehf
Sudurnesjabaer
porsteinn ehf

MOSFELLSBZAR
Algluggar JG ehf
Fagverk verktakar sf
Hestaleigan Laxnesi

HT 1 ehf Meitill ehf Kvenfélag Stafholtstungna OLAFSViK
Mosfellsbakari PiPO ehf Samtok sveitarfélaga & Vesturlandi Litlalén ehf
Mdrefni ehf Sementsverksmidjan hf Sprautu- og bifreidaverkstaedio Steinprent ehf
Nonni litli ehf Skipaskagi ehf Borgarness sf Steinunn ehf
Reykjalundur endurhaefing Smurstdd Akraness sf Trésmidja Palma ehf Halsaskog Skorradal
Utilegumadurinn ehf Trésmidjan Akur ehf HELLISSANDUR
Vélsmidjan Sveinn ehf Vélsmidja Olafs R Gudjénssonar ehf STYKKISHOLMUR Esjar ehf
vinilparket.is Vogir og Lagnir ehf Agustson ehf Sjévariojan Rifi hf
Seeferdir ehf Skardsvik ehf
AKRANES BORGARNES
Bilasala Akraness ehf - Bilés B. BjBrnsson ehf GRUNDARFJORDUR REYKHOLAHREPPUR
Bilver, bilaverkstaedi ehf Borgarbyggd Dodds ehf Reykholahreppur

Gardar Jonsson, malarameistari

Kaupfélag Borgfirdinga

pjonustustofan ehf

porungaverksmidjan hf



Godgerdardagur
Karsnesskola

A godgerdardegi Karsnesskola pridjudaginn 4. jani var
bodid upp a hoppukastala, kassabilarally, draugahus,
stuttmyndabi6, handverksmarkad, listmuni, bakkels,
pizzur, nybakadar vofilur, floa- og fatamarkad,
bl6drudyr, prautabraut, andlitsmalun, lestur spakonu og
tonlistaratridi a sal, hvorki meira né minna. Allur 4g60i
af solu rann til verkefna Hjalparstarfs kirkjunnar i pagu

barnafjélskyldna 4 fslandi sem btia vio fatakt. 4
Marteinn og Stefania toku & maoti vidurkenningar- og pakkarskjali
fré Hjalparstarfi kirkjunnar fyrir hénd nemenda Karsnesskola.

Born og foreldrar a Karsnesi
adstooda efnalitlar fiolskyldur

: .% e L 54 i s v :
SMS hdépurinn naut vedurblidunnur i vorferd sem farin var i janibyrjun til ad halda upp & lok aranqursriks vetrarstarfs.
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,Allt gaman og
félagsskapurinn aedislequr”

Fjortan konur taka patt 1 verkefninu ,,Stattu med sjalfri pér eda
SMS eins og vid kollum pad. Verkefnid hof gongu sina i febraar
2018 en markmid pess til tveggja ara eru ad patttakendur,

konur sem eru utan vinnumarkadar, fai bett sjalfsmynd sina og
aukna tra a eigin getu, ad per styrki tengslanet sitt til ad koma

i veg fyrir félagslega einangrun og ad per eflist i foreldrahlut-
verkinu. Konurnar hittast alla fimmtudaga i Grensaskirkju undir
handleidslu Sxdisar og Helenu, félagsradgjata Hjalparstarfs
kirkjunnar en velferdarraduneytid styrkir starfid.

A dégunum for hopurinn i vorferd til ad fagna sumri og setja
punkt aftan vid skemmtilegan og arangursrikan vetur. Dagurinn
hofst 4 kaffi og bakkelsi 1 Grensaskirkju en padan 14 leidin &
safnid Tales from Iceland sem stadsett er i gamla Austurbajarbion.

islenskri menningar- og fréttasdgu var farid i Hannesarholt i
hadegismat par sem hopurinn fékk g6da kynningu a hésinu og
sogu Hannesar Hafstein. Eftir hadegismat var ferdinni heitid

i Reykjavik Escape par sem hopurinn var lestur inni i tveimur
herbergjum og fékk pad verkefni ad rada fram tr visbendingum
til ad koma sér at. Reyndi pad mikid a samvinnu hépsins,
utsjénarsemi og athyglisgafu.

Dagurinn var dasamlegur i alla stadi og naut hopurinn
samverunnar til hins itrasta. ,,Dagurinn i dag var @dislegur fra
A — O og ,,bad var ALLT gaman og félagsskapurinn adislegur®
var medal pess sem konurnar skrifudu 4 facebooksidu hopsins
eftir daginn. SMS hépurinn mun taka upp pradinn a ny 1 byrjun
september en pa bida hans fjoldamoérg valdeflandi verkefni.

Eftir ad hafa horft 4 hin ymsu myndbrot af Islandi og

e §

A vorhatid og godgerdardegi
Karsnesskola pann 4. juni
sidastlidinn so6fnudu nemendur
og foreldrafélag 420 pasund
krénum til studnings vid efnalitlar
fislskyldur 4 fslandi. Nemendur

i 7. bekk voldu malefnid ad
undangenginni freedslu um
hjélparsamték 4 Islandi.

~Hjalparstarf kirkjunnar er ein af
oflugustu hjalparsamtokum sem
setur velferd barna i forgang hér
alandi og eru sérstakir talsmenn
fataekra, segir 1 rokstudningi
skolans fyrir valinu. Hjalparstarf
kirkjunnar pakkar nemendum,
foreldrum og kennurum
Karsnesskola kerlega fyrir traustid
og frabzran studning vid starfio!
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iSAFJORDUR

GG malningarpjonusta ehf
Hamraborg ehf

Hardfiskverkun Finnboga, s: 456 3250
isblikk ehf

Jon og Gunna ehf

Orkubu Vestfjarda ohf

Verkstjorafélag Vestfjarda
Vestfjardaleid ehf

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf
Sigurgeir G. Johannsson ehf
Vélvirkinn sf

SUPAVIK
Stidavikurhreppur

PATREKSFJORDUR
Vestmar ehf

TALKNAFJORBUR Hunavatnshreppur
Bokhaldsstofan Talknafirdi Kvenfélag Svinavatnshrepps
Gistiheimilio Bjarmalandi, s: 891 8038 Stéttarfélagio Samstada

Ungmennasamband Austur-Hiinvetninga

BILDUDALUR USAH
Hafkalk ehf
HVAMMSTANGI SKAGASTROND
Geitafell - Seafood Restaurant Vik ehf
Steypustodin Hvammstanga ehf

SAUDARKROKUR
BLONDUOS Efnalaug og pvottahis
Blondudsbeer Kaupfélag Skagfirdinga
Heidar Kr. ehf K-Tak ehf

AKUREYRI

Baldur Halldérsson ehf
Bilapartasalan Austurhlio
Blikkras ehf

Butur ehf

Fasteignasalan Byggd
Grodrarst6din Réttarholl ehf-www.
rettarholL.is

Grodrarst6din Solskogar ehf
Grofargil ehf

Hagvis ehf

HIi0 hf

Hlidarskoli

Holdur ehf, bilaleiga

Index tannsmidaverksteedi ehf
fslensk verdbréf hf

Keahotel ehf

KG sendibilar

Kraftar og afl ehf

Kraftbilar ehf

Ljosco ehf

Légmannshlio 16gfraedipjonusta ehf
Pipulagningabjonusta Bjarna F
Jonassonar ehf

Samherji ehf

Sjukrahusio a Akureyri

Skjaldarvik ferdapjonusta
Skohusio - Bonusskor
Skitaberg ehf

Steypusogun Nordurlands ehf
Timbra ehf, byggingarverktaki
Tanpokusalan Nesbraedur ehf
Veitingastadurinn Krua Siam

GRIMSEY
Ragnhildur Hjaltadottir
Sigurbjorn ehf

DALVIK
Ektafiskur ehf
Hibylamalun,malningarpjonusta ehf

OLAFSFJORPDUR
Norlandia ehf

HUSAVIK
Bilaleiga Husavikur ehf

LAUGAR

Gistiheimilio Storu-Laugar, s: 464-2990
Kvenfélag Reykdzla

Sparisjodur Sudur- Pingeyinga
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EG LAERDI
AP HLUSTA

I vor lauk ég ndmi til meistaragradu { félagsradgjof vio Haskola
Islands og 60ladist par med starfsréttindi sem félagsradgjafi. Ad
verda félagsradgjafi var ekki eitthvad sem mig hafoi dreymt um
ad verda fra barnsaldri heldur préadist ahuginn i gegnum arin.
Eg byrjadi i félagsradgjof pritug ad aldri og pa ordin viss um ad
ég vildi starfa med f6lki i minu framtidarstarfi.

[ ndminu er farid yfir pau fredi sem adstoda okkur vid ad skilja
proska og hegdun einstaklinga fra voggu til grafar. Vid erum
freedd um islenskt samfélag og faum pjalfun 1 ad vinna med
einstaklingum, fjolskyldum og hépum. Vid leerum ad skoda
heildarmyndina i hverjum adstedum og ad hafa mannréttindi og
hjalp til sjalfshjalpar ad leidarljosi.

Undir lok nams fara nemendur i lengra starfsnam sem peir rdda
engu um. I upphafi vorannar var mér sagt ad starfsnam mitt yroi
hja Hjalparstarfi kirkjunnar. Adur en til pess kom pottist ég vita
hvad i starfinu felist en komst fljott ad pvi ad pad er svo miklu
meira og sterra en mataradstod og fatatthlutun eins og ég hafoi
haldid.

Sjalfstyrkingarnamskeid fyrir konur sem btia vid 6rorku,
saumaverkefni fyrir konur ar hépi heelisleitenda og innflytjenda
par sem peer sauma, spjalla og borda saman og Breidholtsbrain
sem er vettvangur par sem einstaklingar hittast, fondra og borda
saman eru til demis um verkefni sem skipul6gd eru med peim
sem pjoénustunnar njota.

A peim premur ménudum sem ég var vid starfsnam hja
Hjalparstarfinu voru unglingar styrktir til nams, bérn styrkt

til iprétta og tomstundastarfs, fj6lskyldur adstodadar med
innanstokksmuni, ungbarnavorur, afmelisgjafir og teekiferi

til samveru. Félagsradgjafar voru i 6da 6nn ad skipuleggja
sumarfri fyrir fj6lskyldur par sem pear njota samverunnar og
gardyrkjuverkefni par sem fj6lskyldur reekta saman greenmeti yfir
sumartimann.

Svo eru bad verkefnin i I6ndum eins og Indlandi, Uganda og
Epiépiu par sem konur eru styrktar til atvinnu, bérn til nams,
adgengi ad drykkjarvatni beett, sjaltberni samfélaga er aukin og
lifsvidurveeri einstaklinga og fjolskyldna er tryggt.

Eg vardi premur 6gleymanlegum manudum i starfsnami hja
Hjalparstarfi kirkjunnar. Eg lerdi ad meeta einstaklingum {
margskonar adstedum, hlusta, spyrja spurninga og fa heildrana
syn 4 adstedur peirra. Eg lerdi ad vinna med folki og meata pvi 4
peirra forsendum.

Hja Hjalparstarfi kirkjunnar kynntist ég barattufélki sem eru
malsvarar peirra sem hafa oft ekki rédd og tala mali peirra 4
ymsum vettvangi i samfélaginu i barattunni um betri lifskjor.
bad var gott ad vera hja Hjalparstarfinu og ég fér padan at
reynslunni rikari. Takk fyrir mig!

Lilja Gisladéttir, M.A i félagsradgjof fra H.I i juni 2019 og
starfsnemi hja Hjalparstarfi kivkjunnar um vor sama ar.

Pad er sérstakt markmid Hjdlparstarfs kirkjunnar ad koma i veg fyrir félagslega
einangrun barna og unglinga sokum efnaleysis. [ upphafi skéladrs tutvegum vid
efnalitlum foreldrum um land allt inneignarkort i matvoru- og fataverslunum sem
og i verslunum med skolavorur svo sem pennaveski og skolatoskur. Einnig eru veittir
styrkir vegna ipréttaidkunar, tonlistarnams og tdmstunda barna og unglinga. | 4gust
leitum vid til landsmanna um adstod med pvi ad senda valgreidslu i heimabanka.
Takk fyrir ad vera med i ad hjalpast ad!

Niu hlauparar hafa skrdd sig til leiks og hlaupa fyrir Hjalparstarf kirkjunnar i
Reykjavikurmaraponi Islandsbanka bann 24. 4gust. Viltu heita & hlaupara? bad getur
bu gert & hlaupastyrkur.is. Oll heit renna 6skert til adstodar vid bérn og ungmenni i
upphafi skélaars.

Pann 23. dgust stendur Reykjavikurpréfastsdeemi vestra fyrir méttoku og
hvatningarsamveru fyrir bd sem hlaupa Reykjavikurmarapon 2019 til studnings
Hjalparstarfi kirkjunnar. Méttakan verdur haldin i Safnadarheimili Hateigskirkju
klukkan 17-19. A samkomunni verda flutt orstutt &vorp til hvatningar fyrir
hlauparana, notid léttra veitinga og ad lokum verdur stutt samvera i kirkjunni.
Hjartanlega velkomin & vidburdinn til hvatningar fyrir hlauparanal

Félagsradgjafar Hjalparstarfsins munu taka & moti umsoknum um adstod i upphafi
skélaars, svo sem vegna iprétta- og tomstundastarfs undir lok dgdstmanadar.

NU eru okkar framurskarandi sjélfbodalidarnir komnir i sumarfri en peir meaeta aftur
til starfa pann 20. 4gust og pa getur folk sétt sér notadan fatnad 4 lager Hjalparstarfs
kirkjunnar, Haaleitisbraut 66, nedri had. Opid verdur a pridjudégum klukkan 10 - 12.

Adalfundur fulltriarads Hjalparstarfs kirkjunnar verdur i safnadarsal Grensaskirkju
laugardaginn 21. september 2019.

Born i fermingarfraedslu pjodkirkjunnar munu ganga i his um land allt med
innsiglada sofnunarbauka Hjalparstarfs kirkjunnar og safna fyrir verkefnum
Hjalparstarfsins i Afriku dagana 29. — 31. oktdber 2019. Framlag peirra er
6metanlegt!

Minningarkort Hjalparstarfs kirkjunnar fast & skrifstofu og a help.is og gjafabréfin
okkar & gjofsemgefur.is

GI\_" Hjalparstarf kirkjunnar

\'II"/ actaliance
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MYVATN Hétel Eyvindara
Dimmuborgir guesthouse Klassik ehf

Hlid ferdapjonusta ehf Midas ehf

Myvatn Tours Myvatnssveit Myndsmidjan ehf
Vogar ferdapjonusta Tréidjan Einir ehf
BAKKAFJORDUR SEYDISFJORDUR

K Valberg slf Seydisfjardarkaupstadur
EGILSSTADIR REYDARFJORDUR
Bokra, bokhald og radgjof ehf Fjardabyggd

Gistihusio - Lake Hotel Egilsstadir Launafl ehf
Gunnarsstofnun Teergesen, veitinga- og gistihtis

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf

ESKIFJORDUR HOFN | HORNAFIRDI
Egersund island ehf Birkifell ehf
Fjaroaprif ehf Rosaberg ehf
Kaffihusid Eskifirdi prastarholl ehf
R.H.gréfur ehf Ogmund ehf

SELFOSS
NESKAUPSTADUR Bifreidaverkstaedid Klettur ehf
Verkmenntaskoli Austurlands Bokakaffio

Buhnykkur sf
DJUPAVOGUR Edalbyggingar ehf
Berunes farfuglaheimili ehf Fasteignasalan Arborgir ehf
Smastal ehf Fl6ahreppur

Freedslunetio - simenntun & Sudurlandi
Gesths Selfossi, gistihts og tjaldsvaedi

Hja Maddy ehf

Hotel Gullfoss

Kékugerd H P ehf

Malarinn Selfossi ehf
Pipulagningapjonusta Ottos slf
Pylsuvagninn Selfossi vio briarendann
Rafmagnsverksteedi Jens og Rdberts ehf
Reykholl ehf

Skeida- og Gnupverjahreppur
Stalkrokur ehf

Svavar Sveinsson

Sveitarfélagid Arborg

Taeki og t6l ehf

HVERAGERDI
Listasafn Arnesinga

FLUDIR
Grofuteekni ehf
Hitaveita Flida og nagrennis

KIRKJUBZJARKLAUSTUR
Hotel Klaustur
Kvenfélag Kirkjubzejarhrepps

PORLAKSHOFN Hrunamannahreppur Skaftarhreppur

Sveitarfélagid Olfus HELLA

OLFUS Hestvit ehf VESTMANNAEYJAR

Eldhestar ehf Strokur ehf Bergur-Huginn ehf

Gljtfurbistadir ehf Trésmidjan Ingélfs ehf Bilaverkstaedi Sigurjons

STOKKSEYRI Huginn ehf

Bjartas slf HVOLSVOLLUR [prottabandalag Vestmannaeyja

Kvenfélag Stokkseyrar Kvenfélagio Hallgerour Lifeyrissjodur Vestmannaeyja
Rangérping eystra 0s ehf

LAUGARVATN Skdgasafn Skogum Teiknistofa Pals Zophoniassonar ehf

Asvélar ehf



Pollasjoour

Styrktu barn til tonlistarnams

Veittu ténlistarfélki framtidarinnar 6metanlegan studning.
Med pvi ad gefa gjafabréf fra Pollasjéénunlstyéur pu vid markmid
sjodsins sem stofnadur var i peim tilgangi ad veita bérnum efnalitilla
foreldra styrk og par med teekifeeri til ad lata draum sinn reetast og
stunda tonlistarnam.

Gefdu gjof sem gefur!

PIPAR\TBWA - SA - 141634

<IC” Hjalparstarf
kirkjunnar

www.gjofsemgefur.is —I




