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Valdefling er p

Hlutverk Hjalparstarfs kirkjunnar er ad veita folki i erfidum
adsteedum neydaradstod til skamms tima. Um efnislega adstod
er ad reda sem er fyrst og fremst veitt med inneignarkortum i
matvoruverslunum og vid lyfjakaup. Vid viljum tryggja velferd
barna og hltum pvi sérstaklega ad barnafjolskyldum. Til pess ad
koma i veg fyrir félagslega einangrun veitum vid efnislega adstod
vegna skolagongu barna og ungmenna sem og vegna iprétta- og
tomstundastarfs peirra.

Pegar félagsradgjafar Hjalparstarfsins taka 4 moti folki 1 vidtal skra

peir nidur félagslega st6du pess en geta ad sjalfsogdu fulls tranadar.

Vid greiningu gagna sem pannig verda til kemur 11j6s ad sa hépur
f6lks sem leitar mest og i lengstan tima til Hjalparstarfsins er oft
fastur 1 vitahring fatektar og félagslegrar einangrunar.

Reynslan hefur kennt radgjéfunum ad neydaradstodin sé naud-
synleg en ad um leid dugi hin skammt ein og sér. Peir segja ad til

bess ad folk geti rofid vitahring fatektar og félagslegrar einangrunar
s¢ valdefling pad sem virki, htin sé raunveruleg hjalp til sjalfshjalpar.

Allt starf okkar tekur mid af pessari syn um ad pegar folk finni
hvers pad er megnugt lidi pvi betur andlega og félagslega og geti
tekid frekari patt 1 samfélaginu 4 eigin forsendum. Félagsrao-
gjafarnir okkar hafa i siauknum meli lagt dherslu 4 verkefni sem
eru undirbin 1 samradi vid f0lkid sem tekur patt 1 peim. Med pvi
a0 snida verkefnin ad pérfum og 6éskum patttakendanna er mun
liklegra ad pau leid: til raunverulegs drangurs og breytinga 1 lifi
folks.

Landsséfnun vegna nattaruhamfaranna a
Grznlandi: Vinatta i verki

Margir eiga um sart ad binda a Granlandi eftir ad
fl68bylgja olli gridarlegu tjéni 1 porpinu Nuugaatsiaq
adfararnott sunnudagsins 18. juni sl.og mikilsvert ad peir
finni ad fslendingar eru peim vinir i raun. Hjalparstarf
kirkjunnar hefur opnad s6fnunarreikninginn 0334-26-
056200, kennitala 450670-0499. P4 er hagt ad hringja i
907-2003 og leggja pannig til 2.500 krénur. Séfnunarfé
rennur oskert til neydarhjalpar og uppbyggingar i
samvinnu vid sveitarfélagid og hjalparsamtok a svaedinu.

ao sem virkar!

[ pessu t6lubladi segjum vid fra valdeflingarverkefnum Hjalpar-
starfsins innanlands og utan. Pad er nefnilega pannig ad hvort sem
vid storfum i grasrétinni hér heima eda i samvinnuverkefnum i
utlondum er nalgunin st sama; neydaradstod til skemmri tima og
valdefling til sjalfbzerrar tilveru peirrar sem unnid er med.

Kerar pakkir fyrir ad taka patt 1
starfinu med okkur keeru velunnarar

Hjalparstarfsins. Framlag ykkar gerir pad
mogulegt!

Kristin Olafsditti,
Sredslufulltrin Hjdlparstarfs kirkjunnar

GEFBU GJOF SEM GEFUR

Med gjafabréfi & gjofsemgefur.is geturdu styrkt
bagstadda fjolskyldu um til deemis geit, haenu, brunn,
matjurtagard, menntun eda adrar naudsynjar. Gefdu
skemmtilegar gjafir til verkefna heima og erlendis.

Hjalparstarf
\I kirkjunnar

www.gjofsemgefur.is
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Fréttabladid margt smatt... sem
kemur Gt 2- 4 sinnum 4 ari er sent

Utgefandi: Hjélparstarf kirkjunnar, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik.
Framkvaemdastjori: Bjarni Gislason.

Skrifstofan er opin virka daga kl. 8:00-16:00.

Siminn er 528 4400 og bréfsimi 528 4401.

Ritstjori: Kristin Olafsdéttir, abm., kristin@help.is

Forsidumynd: Sedis Arnardottir er félagsradgjafi Hjalparstarfs kirkjunnar. Han styrdi
sumarbtdum fyrir hatt i sextiu patttakendur vid Ulﬂjétsvatn nu i sumar. A9 klifra upp

endurgjaldslaust til styrktarmanna,

presta, soknarnefnda, skdla,
fjolmidla, bokasatna og annarra
velunnara bladsins.

Lattu okkur vita
viljir pu fria askrift.

klifurturninn par hefur reynst mérgum ageatis askorun og synt ad valdefling er pad sem virkar.
Myndir: Hjalparstarf kirkjunnar.
Prentvinnsla: Litr6f—umhverfisvottud prentsmidja. g

Framl6ogum til verkefna Hjalparstarfs kirkjunnar ma koma til skila i bonkum
og sparisjodum, til skrifstofunnar, i gegnum www.help.is og www.framlag.is.
Gjafabréf: www.gjofsemgefur.is.

Reikningar sem leggja ma inn a:

0334-26-050886 fyrir verkefni erlendis, kt. 450670-0499.

0334-26-27 fyrir verkefni innanlands, kt. 450670-0499.
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Gledi og dhyggjuleysi riktu { sumarbidum vid Ulfljdtsvatn nd i juni. Fjértan barnafjélskyldur téku pétt i sumarbudunum og 16gdu eldri
jafnt sem yngri metnad i ad na settu marki en til bess purfti baedi samvinnu og utsjonarsemi.

begar folk finnur styrk sinn
getur pao notad hann til ao
takast a vio erfioar adstaedur

Erfidar adstedur svo sem vegna veikinda, slysa eda atvinnumissis
gera ekki alltaf bod a undan sér og pad getur verid erfitt ad vinna
sig Gt ar peim. Vid vitum ad pad getur verid skammt milli pess
a0 geta vel séd fyrir sér og standa svo allt i einu i peim sporum ad
geta pad ekki.

Félagsradgjafar Hjalparstarfs kirkjunnar hlusta og eru til stadar
fyrir f6lk sem hefur tekjur undir lagtekjumoérkum eda byr vid
verulegan skort & efnislegum gaedum en samkvemt skyrslu
Hagstofu Islands fra 2016 btia um 4300 manneskjur vid par
adstedur nu. Hjalparstarfid veitir efnislega adstod en markmid
okkar er fyrst og fremst ad rjufa vitahring fatektar og félagslegrar

radgjof og fraedslu. beir benda jafnframt a Grradi sem gera f6lki
kleift ad virkja krafta sina til frekari patttoku 1 samfélaginu.

Med pad ad markmidi ad adstoda folk pannig ad pad geti nad
raunverulegum arangri skipuleggur Hjalparstarfid na i siauknum
meli sjalfstyrkingarverkefni 1 samvinnu vid f6lkio sem tekur patt
i peim. I erfidum adstzdum getur pad gerst ad sjalfstraustid
minnki en pegar folk finnur styrk sinn 4 ny getur pad notad

hann til ad taka dkvardanir um leidir Gt ar erfidum adstedum.
Beett sjalfsmynd studlar ad meiri virkni sem svo aftur styrkir
sjalfsmyndina enn frekar.

einangrunar. Til pess bjéda félagsradgjatarnir okkar upp a

margt smatt ... pakkar studninginn

REYKJAVIK Barnalaeknapjonustan ehf Briiskur hrsnyrtistofa,
Adalblikk ehf Batik ehf, silkiprent og isaumur 5:587 7900

Adalvik ehf Berserkir ehf Cafe Roma
Afreksvorur Betra lif ehf CATO Logmenn ehf
Analytica ehf Birtingur ehf Curvy.is - tiskuverslun

Apotek restaurant
ARGOS ehf - Arkitektastofa Grétars

Bilasalan Heimsbilar ehf
Bjarnar ehf

Danica sjavarafurdir ehf

Dokkan, pekkingar- og tengslanet-www.

og Stefans Bladamannafélag fslands sl ’
Arkitektastofan OG ehf Blikksmidjan Gl6faxi hf D)"namo Reykjavik eh.f ]
Arkis arkitektar ehf Blomabdin Hiidablém Dyraleeknastofa Reykjavikur ehf
ASK Aritektar ehf Bokadtgafan Holar ehf ETR
Auglysingastofan ENNEMM Bokhaldsstofa Haraldar sif Efnalaugln Bjorg
Q-K- Sjukrapjalfun ehf Bokhaldsbjonustan Vik E:g::umr?sljg:r;lfehf

Itak ehf Bélstrarinn ehf
Arbzejarapétek ehf Bénstadin hjs Jobba ehf Einar og Vidar sf, s: 892 7024
Asbjém Olafsson ehf Braudhiisid ehf E;ﬁﬁ:;kgggﬂi Z% .
B. Ingvarsson ehf Brim hf g

Endurskodun og reikningsskil hf

Endurskodun Péturs Jons ehf
Ernst & Young ehf

Fasteignakaup ehf

Félag islenskra hjikrunarfreedinga

Félag tannteekna og adstodarfolks
tannlaekna

Fiskbudin Seebjorg ehf

Formverk

Fossberg ehf

Garcia ehf

Gardasteinn ehf

Gards Apotek ehf

GB Tjonavidgerdir ehf

Gilbert drsmidur-www.jswatch.com
Gjogur hf

Grafan ehf

Gudmundur Arason ehf, smidajam

Gullkistan skrautgripaverslun-www.
thjodbuningasilfuris

Gullsmidurinn i Mjodd
Hagi ehf-Hilti
Hamborgarabilla Tomasar
- Vid erum ol j6fn
Handprjénasamband fslands svf
Harmiostodin

Haskolinn i Reykjavik
Heildverslunin Rin ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
HGK ehf

Hitastyring hf

Hja Hrafnhildi
Hjakrunarheimilio Skjol
Hljodbok.is - hljddvinnslan
Hotel Fron ehf



Vedurblidan lék vid okkur i sumarbudunum vid Ulfljétsvatn. bessar stelpur urdu strax miklar vinkonur og voru aldeilis katar eftir
margar bétsferdir & vatninu.

~Alls konar skemmtilegt”

i vel heppnudum sumarbudum vid Ulfljétsvatn

Fjorda sumarid i r68 budu Hjalparstarf kirkjunnar og Hjalp-
raedisherinn fjortan fjélskyldum, alls 60 manns, sem bua vid
kropp kjor i sumarbudir skata vid Ulfljotsvatn fra 6.- 9. jani

sidastlioinn. Tvar af fislskyldunum sem komu 4 Ulfljétsvatn eru

nyfluttar til fslands og pad var dnagjulegt ad sja vinattu verda
til en mikil gledi og jakveedni var rikjandi medal patttakenda i

sumarbudunum.

Bo01d var upp a fjolbreytta dagskra alla dagana med pad

a0 markmidi ad fjolskyldurnar geetu att gledilegt fri saman.
Foreldrarnir voru bérnum sinum sannarlega g6d fyrirmynd pegar
pau reyndu sig vid klifur, r6dur, reipitog, bogfimi og margt fleira.

Ein mamman { hépnum sagdi ad dvélin vid Ulfljotsvatn veeri
fyrsta raunverulega friid hennar. ,,Petta er i fyrsta skiptid 1 langan

tima sem einhver annar ber mat 4 bord fyrir mig,“ sagdi hin og
betti vid ad venjulega héldi hin afram ad elda mat og ganga fra

pott fjolskyldan veeri 1 frii.

margt smatt ... pakkar studninginn

Hotel Leifur Eiriksson ehf
Hotel Orkin, siomannaheimili
Hreyfimyndasmidjan ehf
Husaklaedning ehf-www.husco.is
Hvita hisid hf, auglysingastofa
Hofoahdllin bilasala
Hofoakaffi ehf

Hofoi fasteignasala

Innlifun ehf

Intellecta ehf

{budagisting.is

{sbud Vesturbaejar ehf

isbdin Erluis

islandsstofa

[slenska Gamafélagid ehf
sold ehf

{préttasamband fatladra

K. Pétursson ehf

K.F.O. ehf

Kemi ehf-www.kemi.is
Kjéthéllin ehf

Klettur - sala og pjonusta ehf
KOM almannatengs|

Kopar Restaurant ehf

Krydd og Kaviar ehf

Kurt og Pi ehf

Landmark fasteignasala ehf
Landssamband I6greglumanna
Litrof ehf

Lyfis ehf

Légfraedipjonusta Sigurdar
Sigurjonssonar hrl

Londun ehf

Margt smatt ehf

Mennta- og menningarmalaraduneytio
Mila ehf

N 32 ehf

Nyi 6kuskalinn ehf

Nytt Skil sif

Oddgeir Gylfason, tannlaeknir og laeknir
Orka ehf

Ormsson

0. Johnson & Kaaber ehf
Olafur borsteinsson ehf
Osal ehf

Parket og golf

Pixel ehf

Plast - midar og teeki ehf
Rafsvid sf

RAMIS ehf

Rannsékna- og haskélanet
islands hf

Rarik ohf
Radgjafar ehf

Regla - netbokhaldskerfi
Reki ehf

Reykjavik Residence Hotel
Reykjavik Hair
Reykjavikurborg
Réttingaverk ehf

Réttingaverksteedi Bjarna og Gunnars
ehf

Réttur - radgjof & malflutningur
Rima Apétek

S.B.S. innréttingar
Salatbarinn Buffet Restaurant
Samskipti ehf

Samtok starfsmanna
fiarmalafyrirtaekja-SSF
Scanmar & [slandi ehf

Segull ehf

Sendibilar Reykjavikur ehf
Sjavargrillio ehf

Sjémannasamband fslands
Skorri ehf

Snyrtistofan Gydjan ehf
Sélbadsstofan Smart ehf

Stél og stansar ehf
Songskolinn { Reykjavik
Tandur hf

Tannlaeknastofa Elinar Wang
Tannleeknastofa Geirs A Zoega

Tannleeknastofa
Sigurjons Amlaugssonar ehf

Tapas Barinn

Tark - Arkitektar

The Coocoo's Nest

THG Arkitektar ehf
Tonastodin ehf
Tonmenntaskoli Reykjavikur
Trésmidja GKS ehf



Batsferd um vatnid a hradskreida érygqgisbatnum med Elinu Ester
Magnusddttur skata sem styrdi dagskranni naut mikilla vinseelda.

Afingin skapar meistarann. Bogfimin var vinsael medal meedranna
i hépnum sem hittu i mark med einbeitinguna ad vopni.

Onnur mamma sagdi dvélina hafa allt sem einkenndi gott fr;
skemmtun, félagsskap og gd6dan mat. Hun var anagd med hversu
pétt dagskrain var en f6lki var ad sjalfsogdu frjalst ad taka patt i
henni ad vild. ,,Eg slappadi vel af pott ég veeri alltaf ad,* sagdi
han.

Krakkarnir voru ekki sidur anagdir med dvolina. Adspurd sagdi
ein stelpan ,,alls konar skemmtilegt™ um pad sem han hefo:
verid ad gera i sumarfriinu en batsferd um vatnid 4 hradskreida

Ad baka braud fra grunni potti spennandi en pad krafdist
polinmaedi. Fyrst var ad héggva nidur sprek og bua til balkést
0g svo ad bida polinmdd eftir ad deigid bakadist & teininum yfir
opnum eldi.

Klifurturnin vid Ulflidtsvatn er frébaer dskorun fyrir bérn jafnt sem
fullordna enda nytur hann mikilla vinseelda.

oryggishatnum med Elinu Ester Magntisdottur skata sem styro1
dagskranni naut samt mestra vinsalda. Prettan unglingum sem
voru 1 h6pnum baudst ad fara i Adrenalingardinn par sem pau
stigu morg hver verulega 1t fyrir pegindaramman og skemmtu
sér konunglega.

Velferdarraduneytio, Velferdarsjoour barna og Reykjavikurborg
styrktu verkefnid og eru peim ferdar bestu pakkir fyrir.
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Paskafjér unglinga vid Ulfljoé

bad voru preyttir en hamingjusamir
krakkar sem komu aftur heim til sin
pann 12. april sidastlidinn eftir vel
heppnad paskafjor 4 Ulfljotsvatni fyrir
grunnskoélaborn sem bua vid krépp kjor.
Vid 16gdum af stad manudaginn 10.
april med 12 krakka 4 aldrinum 10 - 13
ara og brolludum ymislegt skemmtilegt
saman en skatarnir héldu uppi frabarri
dagskra fyrir okkur. Vid forum med
peim i fjallgéngu, lerdum klifur og sig,
bogfimi og svo héldum vid 6hefdbundna
ipréttaleika par sem medal annars var
keppt 1 stigvélakasti og 6fugri vitaspyrnu.
A leidinni heim stoppudum vid svo i
Hveragerdi par sem vid forum i sund.
Krakkarnir voru fraberir og st6du sig
einstaklega vel 1 6llu pvi sem sett var fyrir

pa. aftur fyrir hann!*

Notaleg samvera a Breioholtsbrunni

Pad var grillad og um margt skrafad a vorfagnadi
a Breidholtsbranni pann 12. jani sidastlidinn en
pangad mattu pa 35 manns til ad eiga saman
gedastund. Breidholtsbrain er samstarfsverkefni
Ijolskyldumidstodvar Breidholts, Hjalparstarfs
kirkjunnar og kirkjusékna 1 hverfinu.

Brain hefur verid opin 1 sj6 skipti fra pvi i febraar
sem vettvangur fyrir Breidholtsbtia og vini peirra
til ad hittast, skiptast 4 ad elda mat, borda hann
saman og eigl goda samverustund. Markmid er ad
byggja bri milli ibtia hverfisins hvadan svo sem
peir eiga zttir ad rekja og 6had litarheetti, kyni, tra
og lifsskodunum.

Pepp, tengslanet folks sem byr vid fatekt 4 Islandi,
og sjatbodalidar 1 hverfinu hafa tekid virkan patt

i ad skipuleggja dagskrana en aatlad er ad opna
Breidholtsbrina a ny pegar hausta tekur og pa i
Breidholtskirkju 1 Nedra Breioholti.

.

m'

Vilborg Oddsdottir félagsradgjafi

Hjalparstarfsins og Bjérk

Vilhelmsdottir Breidholtsbui i gddum

hopi & branni.

Grillad i blidskaparvedri pann 12. juni

ts_ vatn

Mamma stréks sem var med okkur i annad skiptid & Unglingafjori vid Ulfljétsvatn sendi
okkur skilabod eftir ferdina: , Seel. Eq vil bara pakka keerlega fyrir strakinn. Hann er svo
lifsgladur alltaf pegar hann kemur ar pessu ferdarlagi hja ykkur ;) Kaerar pakkir enn og

sidastlidinn en pa meettu 35 manns a

Breidholtsbruna.
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Trésmidja Vid og Vio sf

Magndsar F. Jonssonar ehf Vilhjalmsson sf, heildverslun
Tolvar ehf Vinnumalastofnun
Tolvu- og verkfreedibjonustan VM - Félag vélstjora og
Umslag ehf mélmteeknimanna
Urdarapdtek ehf porsteinn Bergmann ehf
Utfararstofa Svafars og Hermanns ehf ~ por hf

VA arkitektar ehf bvottahusio A. Smith ehf
Vagnasmidjan ehf Orninn ehf

U i KOPAVOGUR

VDO ehf ALARK arkitektar ehf

Verkfreedistofan Vidsja ehf
Verksyn ehf-www.verksyn.is
Verslunartaekni ehf
Verslunin Alfheimar ehf
Verslunin Brynja ehf
Verslunin Ranga

Vélar og verkfeeri ehf

Vélvik ehf

Alhlida pipulagnir sf
Amardalur sf

Atlantic Tank Storage ehf
Bilakleedningar hf
Bilamalunin Varmi ehf

Bilaverksteedi
Kjartans og Porgeirs sf

Blikkform ehf

Blikksmidjan Vik ehf
Byggdapjonustan

bokhald og radgjof

Exton ehf

Fasteignamidst6din ehf
Frikirkjan Kefas

G.T.Oskarsson ehf

GG Sport

goddi.is

Grillbudin ehf

GSG ehf

Gudjon Gislason, duklagningameistari
Hagblikk ehf

Hargreidslu og rakarastofan Hera
Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki
Hjortur Eiriksson sf

1onvélar ehf

slenskt marfang ehf

islenskt sjévarfang ehf

JS-hus ehf

KK veitingar Kinahofio
Kraftvélar ehf

Lindakirkja

Loft og rafteeki ehf

Merkur husgagnabdlstrun sif
MHG verslun ehf

Nobex ehf

Pottagaldrar ehf

Rafmidlun hf

Rafspenna ehf

Rafvirkni ehf
Réttingaverksteedi Joa ehf
Slokkviteekjapjonustan ehf
Sports Direct

Staliojan

Tengi ehf

Urval-Utsyn hf - Sumarferdir
Vatn ehf

Vatnsvirkinn-www.vatnsvirkinn.is
Vetrarsol ehf, verslun

Visitor, ferdabokunarpjonusta
Zenus sofar

www.goddi.is
GARDABAR
Aflbinding-Jarnverktakar ehf
Apétek Gardabaejar

Ap-prif ehf

Bilasprautun islands ehf
Efnalaug Gardabaejar
Fjallatindar ehf

G.S. Radgjof ehf

Gardabaer

Hagrad ehf

[slandsfundir ehf

Jarnsmidja Odins
Képavogsposturinn ehf
Mekka-bifreidaverksteedi
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Hvad er i kassanum? [ vor féru konurnar sem taka patt i verkefninu i heimsékn til Fridheima i Bldskégabyggd og fengu innsyn i
ylraektun sem par fer fram. [ kassanum eru idnar byflugur fré Hollandi en 600 slikar eru ad stérfum i Fridheimum daglega.

»Eqg er farin ad fa kvartanir
pvi nu set eg mork”

Atta konur taka patt i verkefninu Virkni og vellidan — Taktu
abyrgd a eigin lifi sem hofst 1 september 2016. Verkefninu, sem
er til tveggja ara, er atlad ad undirbia einstedar madur sem bla
vid 6rorku og eru med ungling 4 heimilinu undir pau timamoét
pegar barnid verdur 18 ara og par med fjarrada. Vid pad
minnka heimilistekjur verulega par sem medlag, barnalifeyrir,
barnabatur og hisaleigubztur vegna barns falla p4 nidur.

bPegar bornin verda sjalfrada verdur einnig akvedin breyting a
mzdrahlutverkinu.

Sjalfstyrkingar- og fjarmalanamskeid voru a dagskra 4 hausténn
2016 en itarlegri sjalfsskodun og markmidasetning asamt
sjalfbodnu starfi voru medal dagskrarlida 4 vorénn 2017.
Konurnar eru sammala um ad jadkveda salfredin sem var a
dagskra a vorénn komi til med ad nytast peim einna best en ad

erfitt vaeri ad gera upp 4 milli dagskrarlida. Paer eru anegdar med
a0 hafa adgang ad radgjof 1 sattamidlun sem og 1 fjarmalum.

Ein kvennanna sagdi ad verkefnid nyttist henni mjog vel pvi nt
veeri hin farin ad setja sjalfri sér og 60rum mork i samskiptum.
,Eg er farin ad f4 kvartanir pvi ntt set ég mérk,“ sagdi han sposk
ilok vorannar. Onnur sagdi ad bara pad ad koma einu sinni i
viku til ad gera eitthvad bara fyrir sjalfa sig veeri mjog gefandi.
,Pad eru forréttindi ad hafa verid valin i pennan hép,* sagdi hun
og beaetti vid ad patttakendurnir hefou bundist sterkum vinattu-
bondum. ,,Vid @tlum til demis ad hittast i sumar 4 medan
verkefnid liggur nidri og reekta saman grenmeti.

Virk, starfsendurhafingarsj6dur og velferdarraduneytid styrkja
verkefnid og eru peim faerdar bestu pakkir fyrir.

wWww.icewear.is
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{ bréunarsamvinnu i Afriku leggur Hjalparstarf kirkjunnar dherslu & ad tryggja folki adgengi ad hreinu vatni og hreinlsetisadstéou. |
Uganda 4 born sem lida skort vegna heilsuleysis alnaemissjikra foreldra adstod vid ad fa grunnpérfum sinum uppfyllt. Reist eru fyrir
bau einfdld mursteinshis dsamt eldaskala, vatnstanki og kamri. Fjblskyldan faer moskitonet, eldhisahdld og hasdyr dsamt fraedslu um
mikilvaegi hreinleetis og adstod vid ad finna leidir til framfaerslu.

bott hreint neysluvatn og vidunandi salernisadstada séu lykillinn

a0 go0ri heilsu og efnahagslegri velferd eru pessir peettir ekki 1

forgangi stjornvalda 1 Afriku til pess ad maeta brynum pérfum

milljéna manna.

DPetta segir Mike Muller sérfreedingur i vatnsmalum 1 vidtali vid

IPS fréttaveituna par sem hann segir Afrikupj6dirnar hafa vilja

til pess ad reisa innlendar vatnsveitur en hafi 4 hinn béginn ekki
efnahagslega burdi til pess ad byggja upp naudsynlega innvidi og
koma vatni og salernisadstodu til allra ibGa. Pjédirnar sunnan

Sahara i Afriku nota minna en 5% af vatnsaudlindum sinum

en uppbygging vatnsbéla og salernisadst6du er kostnadarsom

fyrir flestar pjodirnar. I grein IPS segir ad World Water Council,

alpj6dasamtok um vatn, telji ad verja purfi arlega 650 milljoroum

bandariskra dala fram til arsins 2030 til pess ad byggja upp

naudsynlega innvidi til ad tryggja 6llum jardarbtium émengad

neysluvatn.

Kénnun Afrobarometer fra pvi i fyrra syndi ad prisvar sinnum

fleiri Afrikubtiar hafa adgang ad farsima en salerni - og segir sina

sogu um aherslurnar 1 alfunni. Adeins 30% ibtianna héfou

adgang ad salerni, 63% adgang ad vatnsboli en 93% adgang ad
farsimapjoénustu.

Fram kemur i grein IPS ad rikisstjérnir purfi ad fjarfesta i vatns-
verkefnum til ad tryggja 6llum adgengi ad hreinu neysluvatni en
800 milljonir jardarbtia btia vid pau skertu lifsgaedi ad purfa ad
neyta mengads vatns en afleidingarnar sjast 1 peirri 6hugnan-
lega hau t6lu ad 3,5 milljonir daudsfalla ma rekja arlega til
vatnsborinna sjakdéma.

World Water Council hefur bent a ad vatn vaeri naudsynlegur
pattur i allri félagslegri og efnahagslegri préun a pvi sem nast
ollum svidum, medal annars veeri vatn forsenda matvelafram-
leidslu og lykilpattur i stodugri orkuframleidslu. Pa var bent 4 ad
engin fjarfesting vaeri dbatasamari, fyrir hverja kronu sem fjarfest
veeri 1 vatni kemu ramlega fjorar a moti i minnkandi kostnadi vid
heilbrigdispjénustu.

Gren eftir Gunnar Salvarsson, fyrst burt § Heimslost, veftimaritt utanrikis-
rdduneytisins um prounar- og mannidarmdl, 29.5.2017. I Heimsljési er
ad finna fioldan allan af fréttum og fredigreinum wm mannidaradstod og
prounarsamuvinnu.
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Hjalparstar

veitir mannuoar-
a2dstod i Somaliu
vegna purrka og

uppskerubrests:

[ Sémaliu eru um 363.000 bérn alvarlega vannaerd vegna langvarandi purrka og uppskerubrests. Zakaria Ugas Mohamed er einn peirra.
Madir hans Jija Abdulkadir Mohamed fékk adstod fyrir hann & heilsugaeslustéd Alpjodlegs hjdlparstarfs kirkna i mars sidastlidnum.

Mynd: Havard Bjelland/Hjalparstarf kirkjunnar i Noregi

[ janibyrjun sendi Hjalparstarf kirkjunnar 15,8 milljona krona
framlag til mannadaradstodar i Sémaliu vegna purrka og
langvarandi 6fridar i landinu. Markmidid er ad tryggja 60.600
manns nagan adgang ad fadu, vatni og hreinlaetisadstoou.
Utanrikidraduneytid veitti styrk til adstodarinnar en pad er
Hjalparstarf norsku kirkjunnar sem styrir starfinu 4 vettvangi.

Vedurtyrirbrigdid El Nino hefur ni valdid mestu 6fgum 1
vedurfari 1 Sémaliu 1 50 ar. Stopul Grkoma sidan um mitt ar
2015 hefur leitt til vatnsskorts sem hefur valdid alvarlegum

uppskerubresti. Skepnur hafa fallid ar hor og f61kid hefur neydst
til ad selja eigur sinar og taka lan til pess ad lifa af. Langvarandi
6fridur i landinu gerir astandid enn verra par sem hann hefur
leitt til pess ad f6lk hefur purft ad flyja heimkynni sin. Nu er talid
a0 um helmingur pjédarinnar purfi 4 mannidaradstod ad halda.

Hjalparstarf kirkjunnar i Noregi, Finnlandi og Svipj6d og
Latherska heimssambandid hafa skipulagt heildrena adstod i
Puntland og Somaliland til loka febraar 2018 og rennur framlag
Hjalparstarfsins til hennar.



Rikisstjorn Uganda og Fléttamannastofnun Sameinudu
pj6danna (UNHCR) sendu fyrr a arinu Gt sameiginlegt akall
til alpj6dasamfélagsins um ad bregdast skjott vid og stydja
myndarlega vid peer ptsundir flottamanna fra Sudur-Stdan
sem koma daglega yfir landamerin til Uganda 4 flétta fra
grimmdarverkum og matarskorti.

I mars voru i Uganda ramlega 800 ptsund flottamenn fra Sudur-

,Uganda heldur &fram ad hafa landameerin opin,* sagdi

Ruhakana Rugunda forsztisradherra Uganda i fréttatilkynningu
fra Fléttamannastofnun SP fra pvi i mars. ,,Hins vegar leidir
pessi mikli straumur fléttafolks til gridarlegs alags 4 opinbera
pjénustu og stadbundna innvidi. Vid holdum afram ad taka

vel 4 moéti nagronnum okkar sem btia vid neyd en vid hvetjum
alpj6dasamfélagid til ad bregdast i skyndi vid pessum adstedum

Stdan. Flestir peirra, 572 pasund, komu inn i landid eftir ad 4tok

blossudu upp ad nyju i jali { fyrra. A fyrstu premur méanudum
pessa ars komu 172 pasund ibtar Sudur-Stdan yfir til Uganda,

a0 medaltali 2,800 dag hvern i marsmanudi.

sem stefna 1 pad ad verda 6vidradanlegar.

Ad mati Filippo Grandi framkvaemdastjora UNHCR er komid
a0 polmorkum. Uganda geti eitt og sér ekki leyst mesta flotta-

mannavanda Afriku upp 4 eigin spytur. ,,Med dhugaleysi
alpj6dasamfélagsins 4 pjaningu Sudur-Stdana er verid ad
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Konur og bérn flyja undan stridandi fylki
meeli & almenning i Sudur-Sudan. Flottinn
Uganda getur tekid allt ad prjér vikur og p
ar ratum sem flytja pad i fléttamannabygc
vatn, mat og skjol.

em radast i siauknum
andameerin ti

bregdast hluta af bagstaddasta folkinu i heiminum pegar pad
parf sarlega a adstod okkar ad halda,” sagdi Grandi 1 frétta-
tilkynningunni.

Islensk stjornvold stydja flottafolk fra Sudur-Sudan med fram-
l6gum til Fléttamannastofnunar SP og beinum framlégum til
islenskra borgarasamtaka sem starfa i fléttamannasamfélégum i
nordurhluta Uganda, Hjalparstarf kirkjunnar par 4 medal.

Grein eftir Gunnar Salvarsson, fyrst birt § Heimsljdsi, veftimariti utanrikis-
rdduneytisins um prounar- og mannidarmdl, 29.3.2017. [ Heimsljosi er
ad finna fioldan allan af fréttum og fredigreinum um mannidaradstod og
prounarsamuvinnu.

Tekur allt
ao prjar
vikur ado

komast a
oruggan

staod

[ Moyohéradi i Nordur-Uganda samhaefir Litherska heims-
sambandid, LWE adstod mannidarsamtaka vid flottafolk fra
Sudur-Stdan og hefur til pess umbod fra Fléttamannastofnun
Sameinudu pjédanna. Flottafolkid fer orkubita og vatn vid
komuna a méttokusvedi LWE. Pvi naest fer folkio 1 sjakraskyli par
sem leeknir hlair ad peim sem purfa adstod. Eftir leeknisskodun
sest f61kid hja fulltria Latherska heimssambandsins sem skrair
pad bradabirgdaskraningu inn i landid. Rata bidur svo folksins
og keyrir pad i fléttamannabygg0ir par sem pad feer heitan mat
einu sinni a dag og hefur adgengi ad vatni og hreinletisadstodu.
Folkiod feer efni til ad reisa sér bradabirgdaskyli um leid og pad
hefst handa vid ad reisa hefobundin has. Bornin taka patt i
skolastarfi og f6lkid feer adstod vid ad adlagast lifinu 4 nyjum stad
isatt og samlyndi vid heimamenn. Pangad til uppskera fast feer
folkid manadarlega skammta af hraefni til matargerdar.

Hjalparstarf kirkjunnar sendi um ellefu milljéna kréna fjar-
framlag til pessarar brynu mannadaradstodar LWF i oktober
2016 med godum studningi fra utanrikisraduneytinu. { jani
2017 sendi Hjalparstarfid taepar tveer milljonir kréna til vidbotar
en adstodin verdur veitt afram til loka oktober & pessu ari ad
minnsta kosti.

Ol
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Aherslan i brounarsamvmnuverkefn/nu i Soma//fy/k/ i Eb/op/u er & hjalp til sjafshjdlpar vid sarafataeka i afskekktum hérudum fylkisins
en par er vatn af mjég skornum skammti.

Stersta verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar i préunarsamvinnu

er { hardbylu Somalifylki i Austur-Epiopiu. A arinu 2016 nadi
verkefnid til teeplega 35.000 sjalfspurftarbenda en 47% peirra
sem taka patt 1 pvi eru konur. Latherska heimssambandid er
framkveemdaradili 4 vettvangi en markmid verkefnisins nimer
eitt er ad beta adgang ad hreinu vatni og auka feduval og
-Oryggt folksins. Markmid namer tvo er ad efla vold og auka
akvordunarrétt kvenna yfir efnahagslegu 6ryggi sinu en vid

traum pvi ad pad sé samfélaginu 6llu til heilla.

Arid 2016 voru prjar vatnsprar grafnar en ar peim f4 2.640
manns og 4.500 skepnur vatn. Grafid var fyrir tveimur brunnum
og gert vid fjéra gamla brunna. Pannig var drykkjarvatn tryggt
fyrir um 8.000 manns og 7.000 skepnur. Hundrad og sex konur
fengu lan ar sj601 sem endurnyjast pegar konurnar greida til
baka en hver og ein feer sem svara um 22.000 krénum til ad
hefja atvinnurekstur. Priggja daga vinnustofa var haldin fyrir 40
skodanaleidtoga um leidir til ad afnema skadlegar venjur eins og
limlestingar 4 kynferum kvenna og ad gefa stalkur barnungar i

Sjalfsburftarbond/ i Soma//ﬂ//k/ i Eb/op/u p/aeg/r Jjardskika sinn fyr/r
saningu eftir langt purrkatimabil. Tidir purrkar valda vidvarandi
matarskorti og vannaeringu i fylkinu og um 1 milljén ibGanna er
had mataradstod ad stadaldri. Bufjarraekt med kameldyr, kindur,
geitur og nautgripi er undirstéduatvinnugrein en par sem skilyrdi
eru til er einnig raektad mais, hirsi, hveiti og bygg.

hjénaband. Hundrad og sextiu baeendur toku patt i ndmskeidum
um bzttar recktunarleidir, purrkpolnari korntegundir og
hunangsraktun.
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Hjalparstarfi® og Fosturforeldrar stydja nu 277 sarafataek bérn og unglinga til nams & Indlandi. Dagskélabérn saekja skola og fa mat
en bérnin sem eru & heimavist 13 faedi, kleedi, menntun og heilsugaesiu.

Hjalparstarf kirkjunnar og Fosturforeldrar sem taka patt i
starfinu med manadarlegu fjarframlagi hafa stutt born dalita,
hinna stéttlausu samkvaemt stéttakerfi Indlands, til ndms dsamt
pvi ad greida fyrir heimavist og heilsugaelsu fra arinu 1988. bPad
er United Christian Church of India, UCCI, eda Sameinada
indverska kirkjan, sem heldur starfinu ati en fra pvi samstarf
hofst vid UCCI hafa Islendingar lagt fram fé til ad byggja
skélahtisnadi og heimavist og einnig 40 rama sjakrahds sem vigt
var 1991.

Nu styrkja Hjalparstarfid og Fosturforeldrar 277 born og
ungmenni til nams og heimavistar 1 Andhra Pradesh fylki i
sudvesturhluta Indlands. Pau sem eru 4 heimavist fa fadi, kladi
og hisnxd1 auk leknispjonustu ef 4 parf ad halda. Bérnin stunda

ECERCCELC

K.C- MALUN

kcarter@internet.is
GSM: 691-7979

Kristmundur Carter

MALNING-SPARTSL-VEGGFODUR - FLISALOGN

YES

LAND

almennt ndm samkvemt namsskra enda skélarnir vidurkenndir
af yfirvoldum. Peir eru reknir 4 kristilegum grunni og kristinfradi
pvi hluti af naminu. Fjéldi barna er af annarri tra og engin
skilyrdi ad bornin gerist kristin. Sum barnanna skja skélann og
nj6ta matar og heilsugaeslu en fara heim ad kvoldi.

Stjérnendur skélanna hja UCCI hafa lagt mikla aherslu 4 ad
fraeda foreldra um gildi menntunar. Arangurinn er sa ad foreldrar
eru fusari til pess ad leyfa bornum sinum ad halda afram 1 skéla
og ljika 10nnami eda 60ru framhaldsnami. Kérfugerd, saumar,
smidi, rafion og jardrakt eru deemi um namsgreinar 1 idnnami.
Einnig eru kenndar vidgerdir 4 heimilisteekjum, vélvirkjun, nam
til 6kuréttinda og kennt a tolvur. Idnskélinn hefur eflst st6dugt a
sidustu arum.

?rd@(_fzst
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Breytendur er hépur ungs félks sem vill hafa ahrif til g6ds med jakveedum adgerdum.

Slagord hreyfingarinnar er «Enginn getur hjalpad éllum en allir geta hjalpad einhverjum».

Vilt pu vera Breytond?

Ert bt unglingurinn sem langar ad lata r6dd sina heyrast,
hafa ahrif til g6ds og fa utras fyrir orku og sképunarkraft sinn?
Eda ertu kannski fullordinn en pekkir ungling sem langar i
skemmitilegt og gefandi félagsstarf?

Vid sem btum 4 fslandi na lifum 4 godum stad 4 gddum timum.
Menntun, matur, hasaskjol og fridur er svo sjalfsagt fyrir okkur
a0 dags daglega gleymum vid pvi kannski ad mannréttindi eru
ekki sjalfsogd, alla vega ekki fyrir alla, alls stadar.

Allt of vida er grunnpattum tilverunnar 6gnad vegna ataka

eda nattaruhamfara og mannréttindi eru jafnvel bara fjarlegur
draumur. I samfélsgum par sem audlindir eru af skornum
skammti, par sem ekki er til fjarmagn eda stjérnkerfi til ad nyta
par eda jafnvel par sem peaer hafa verid ofnyttar getur verid erfitt
a0 lifa af.

Astaedur fyrir sarri fatekt og éréttleti eru margvislegar. bad er
audvelt ad hugsa ad pad sé ekkert sem vid getum gert 1 pvi hér
og nu. Stundum er pad svo en ekki alltaf. Oft er pad nefnilega
pannig ad pad er eitthvad sem vid getum gert. Kannski ekki ein

og sér en med 6drum sem hafa hjartad og hugann lika 4 réttum
stad.

Breytendur er hépur unglinga sem beitir sér fyrir umbétum

i umhverfis- og mannréttindamalum 4 jadkvedan og
uppbyggilegan hatt. «Enginn getur hjalpad 6llum en allir geta
hjalpad einhverjum» er slagord sem er ofarlega i huga Breytenda.

I haust hefst spennandi ferdalag hja okkur par sem
afangastadurinn er betri heimur. A leid okkar pangad munum
vid velja okkur vidfangsefni, eitthvad sem vid sjaum ad megi
betur fara i heiminum og gera okkar besta til pess ad draga ar
eda minnka pad vandamal. Kannski komumst vid ekki alla leid &
einum vetri en hvert skref skiptir mali.

Ef bt hefur dhuga 4 ad kynna pér starfid okkar eda pekkir
einhvern sem vill koma med i ferdalagid hafdu pa samband vid
okkur 1 télvupésti til Breytendur@gmail.com, vid viljum fa pig i
hépinn!

Fyrir hind Breytenda, Gudjén Andri Reynisson, ritar:

margt smatt ... pakkar studninginn

ESKIFJORDUR

Eskja hf

H.S. Leekning ehf
NESKAUPSTADUR
Verkmenntaskoli Austurlands
FASKRUDSFJORDUR

Voggur ehf
STODVARFJORDUR

Brekkan - Verslun og veitingastofa
DJUPAVOGUR

Hétel Framtid ehf

HOFN | HORNAFIRDI

AJTEL ICELAND ehf

Eystrahorn

Framhaldsskélinn i A-Skaftafellsyslu
Sveitafélagid Horafjorour

Uggi SF-47

pingvad ehf, byggingaverktakar

brastarholl ehf
SELFOSS

Bifreidaverkstaedio Klettur ehf
Fraedslunetio - simenntun &

Sudurlandi

Gesthus Selfossi, gistihts og

tjaldsveedi

Grédrarstddin Artangi ehf

Guonabakari ehf
Hotel Gullfoss
Jotunn vélar ehf
K.p Verktakar ehf

Kvenfélag Grimsneshrepps

Lindin, verslun
Malningarpjonustan ehf
Mattur sjikrapjalfun ehf

Mij6lnir, vorubilstjorafélag
Rafmagnsverkstaedi Jens og Réberts
ehf

Reykholl ehf
Snyrtistofan Eva ehf
Stiperbygg ehf

Svavar Sveinsson
Tannlaeknapjénustan.is
HVERAGERDI

Fjola gardyrkjustod
Raftaug ehf

OLFUS

Eldhestar ehf
STOKKSEYRI
Kvenfélag Stokkseyrar

LAUGARVATN
Héradsskolinn-www.heradsskolinn.is
FLUDIR

Asgerdi Il ehf

Hrunamannahreppur

slenskt greenmeti ehf

HELLA

Bilaverksteedio Raudalaek ehf

Ljosa ehf

ViK

Hrafnatindur ehf

Volcano Hotel
KIRKJUBZJARKLAUSTUR
Geirland ehf, hétel og veitingarekstur
Hotel Laki ehf

VESTMANNAEYJAR
Bergur-Huginn ehf
Bilaverksteedi Sigurjons
Bragginn sf, bilaverksteedi
Eyjablikk ehf

Grimur kokkur ehf
Harstofa Viktors

Huginn ehf

Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja

Narfi ehf

Rannsoknarpjonustan V.M.
Teiknistofa Péls Zophdniassonar ehf
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. betta hefur veitt okkur pvilika gledi,” og ,,pad er bara svo gaman ad geta latid gott af sér leida,” s6gdu peer hressar konurnar |
Lionsklubbnum Engey i Reykjavik komu til Hjalparstarfsins i vor med yndislega heimaprjénud heimferdarfot og teppi fyrir nyfeedd
born foreldra sem hafa ekki péttridio tengslanet. Hjartans pakkir fyrir!

Hjalparstarf kirkjunnar pakkar
kaerlega fyrir studninginn!

Hjélparstarfid nytur 6metanlegs studnings
Hjalparlida og Fosturforeldra barna & Indlandi sem
styrkja starfid med fostu framlagi sem og peirra
sem svara kalli vid sérstokum s6fnunum okkar
hvert sem eru um jol, paska eda 4 haustin pegar
fermingarb6rn ganga i his med bauk fra okkur

og safna fé til vatnsverkefna i Afriku. Ijolmorg
félagasamtok, fyrirteeki og opinberar stofnanir
styrkja starfid myndarlega og fyrir pad erum vid
innilega pakklat. Sidast en ekki sist pékkum vid
okkar keeru sjalfbodalidum sem koma hingad ad
Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, vikulega til pess
a0 ganga fra notudum fatnadi sem hingad berst fra
hjartahlyju folki og adstoda pa sem hingad leita eftir
fatnadi. Framlag peirra er 6metanlegt.

A dofinni:

¢ Fatatthlutun fyrir hadegi a pridjudégum hefst & ny eftir sumarfri
sjalfbodalida pann 22. agust.

 Félagsradgjafar adstoda efnaminni fj6lskyldur vegna skélagongu,
iprétta- og tomstundastarfs undir lok agtistmanadar.

» Hjalparstarfid stendur fyrir umraedufundum um orsakir fatektar og
mogulegar adgerdir til farseldar fyrir alla 4 Fundi félksins 4 Akureyri
8.—9. september.

e Adalfundur Fulltrtarads Hjalparstarfs kirkjunnar verdur i
Grensaskirkju laugardaginn 23. september.

e Fermingarborn ganga i hiis um land allt og safna fyrir verkefnum
Hjalparstarfsins 1 Afriku 6. — 10. névember.
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Sumargjof

Gefdu barni gledilegt sumar!

Hjola, sippa, synda, tvista...

Hjalparstarf kirkjunnar stydur born 4 fslandi sem bua vid krdpp
kjor svo pau geti tekid patt i tdmstundum med vinum sinum.
Med pvi ad kaupa gjafabréfid Sumargjof & gjofsemgefur.is
tekur pu patt i pvi ad gefa barni gledilegt sumar.

Gefdu gjof sem gefur!

jalparstarf
irkjunnar

www.gjofsemgefur.is



