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Notendastyro nalgun er malio!

Pegar pessi ord eru skrifud hafa grunnskélar landsins nylokid
storfum petta starfsarid og pad er yndislegt ad heyra 1 bérnum
og unglingum leika sér uti vid langt fram 4 kvold. A érskémmum
tima hafa tin og plontur tekio vid sér og allt er ordid graent.

Pad er komid sumar.

Hér 4 Islandi fognum vid flest solinni og vonum ad hann haldist
purr i sumarfriinu. T Epiépiu hafa miklir purrkar i fyrra og i

vor hins vegar valdid endurteknum uppskerubresti pannig ad
bufé hefur fallid ar hor og milljonir ibtia eu n hadar adstod
um lifsvidurveri. Stjornvold 1 landinu brugdust skjott vid med
matarsendingum 4 verstu purrkasvadin en rada ekki 6studd vid
astandid. Auk pess ad glima na vid pessar afleidingar El Nino
vedurhamsins er Epidpia stersta mottokuriki flottatolks 1 Afriku
me0 fleiri en 700.0000 manns 1 fléttamannabtdum vids vegar
um landio.

Alpjo6olegt hjalparstarf kirkna, AGT Alliance, sendi i vor Gt
neydarbeidni til ad fjarmagna bryna adstod i landinu. Hjalpar-
starf kirkjunnar svaradi kalli med styrk fra hjalparlidum

sem styrkja starfid med fostu framlagi, almenningi og
utanrikisraduneytinu og hefur na sent ellefu og halfa milljon
kréna til ad tryggja lifsvidurveri sjalfspurftarbaenda a verstu
purrkasvedunum.

I pessu bladi @tlum vid ad segja ykkur fra adstaedum folksins
og hvernig adstodin sem veitt er gerbreytir lifi pess. Vid @tlum
lika ad segja fra pvi hvernig langtima préunarsamvinnuverkefni
okkar a 60ru sleemu purrkasveedi 1 landinu hefur eflt getu
ibtianna par til ad teekla astandid nd med godum vidbunadi og
pannig komid i veg fyrir mjog alvarlegan vatnsskort.

En aftur heim. Samkvemt Hagsja Landsbankans fra 8. jani
sidastlidnum hefur kaupmattur launa aldrei verid meiri hér

a landi. Bankinn segir einkaneyslu hafa aukist og og skuldir
almennings laekkad. Fra velferdarradi Reykjavikurborgar barust
svo 1 byrjun jani pau gleditidindi ad nerri fjéroungi ferri hafi
nytt sér fjarhagsadstod borgarinnar a fyrsta arsfjordungi 2016
midad vid sama tima i fyrra.

Astaedan er rakin til betra astands 4 vinnumarkadi og til nainnar
vinnu med f6lkinu sem hefur notid adstodar og einstaklings-
midadrar nalgunar i pjonustu.

Einstaklingsmidud nalgun og notendastyrd pjonustu eru einmitt
lykilverkferi félagsradgjafa Hjalparstarfsins sem leggja hofud-
aherslu 4 ad hlusta, reda og reyna ad skilja f6lkid sem hingad
leitar og vinna sidan med folkinu 1t fra adsteedum pess og a
forsendum pess sjalfs. T 6llu starfi er markmidio ad folk geti aukid
getu sina til ad takast 4 vid erfidar adstedur og komast ut ur
félagslegri einangrun sem oft er fylgifiskur efnaleysis. Vid leggjum
sérstaka aherslu 4 starf 1 pagu barna og unglinga sem midar ad
pvi ad pau geti ordid virkari i samfélaginu. Vid viljum sja til pess
ad efnislegur skortur takmarki ekki moéguleika peirra til farsals
lifs. Um 250 born nutu studnings Hjalparstarfsins 4 sidasta
starfsari vegna ipréttaidkunar, tonlistarnams og tomstundastarfs.

I pessu bladi @tlum vid einmitt ad segja fra pvi hvernig til tokst

i sumarfrii fyrir efnalitlar barnafjélskyldur sem var skipulagt i
sumarbtdum skata vid Ulfljtsvatn n fyrr i jani en alls toku

16 fjolskyldur eda 49 konur og bérn patt 1 pvi ad pessu sinni.
Verkefnid gaf félagsradgjéfunum okkar teekifeeri til ad standa
upp fra skrifbordinu og vera med félkinu en pad audveldar peim
a0 byggja starfid a styrkleika sem koma i 1j6s i svona samvinnu-
verkefnum sem mida ad sjalfstyrkingu og virkni.

Takk fyrir ad vera med okkur 1 ad hjalpa folki til sjalfshjalpar!

Sumarkvedja, Kristin Olafsdéttir,
upplysingafulltrii hjalparstarfs kirkjunnar
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gerir eitt stort

2. tbl. 28. arg. jani 2016.

Fréttabladio Margt smatt ...

sem kemur 0t 2-4 sinnum & ari

er sent endurgjaldslaust til styrktar-
manna, presta, soknarnefnda, skdla,
fjolmidla, bokasatna og annarra
velunnara bladsins.

Lattu okkur vita
viljir pu fria askrift.

Utgefandi: Hjalparstarf kirkjunnar, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik.
Framkvemdastjéri: Bjarni Gislason.

Skrifstofan er opin virka daga kl. 8:00-16:00.

Siminn er 528 4400 og bréfsimi 528 4401.

Ritstjori: Kristin Olafsdéttir, abm., kristin@help.is

Forsidumynd: Gamall madur fer laun fyrir vinnu sina vid forvarnir 4 purrkasvedum
i Lalibela 1 Epiopiu. Hjalparstarf kirkjunnar/Bjarni Gislason.

Myndir: Sophie Gbreyes/LWF/ETH, ACT Alliance og Hjalparstarf kirkjunnar.

Prentvinnsla: Litr6f-umhverfisven prentsmidja. %

Framl6gum til verkefna Hjalparstarfs kirkjunnar ma koma til skila i
bénkum og sparisjédum, til skrifstofunnar, i gegnum www.help.is og
www.framlag.is. Gjafabréfasida: www.gjofsemgefur.is.

Reikningar sem leggja ma inn a:

0334-26-050886 fyrir verkefni erlendis, kt. 450670-0499.

0334-26-27 fyrir verkefni innanlands, kt. 450670-0499.
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Neyodaradstod Hjalparstarfs kirkjunnar vegna purrka i Lalibela i Epiopiu
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felst medal annars i pvi ad
greida vinnufeeru folki laun fyrir vinnu vid forvarnir. Ovinnufeerir; konur gengnar 6 manudi eda lengur

a leid, konur med born yngri en 6 manada a brjosti, eldra folk og fatlad, fa somu upphaed, 35 birr eda
210 krénur a dag, sem dugar til [agmarks faedudflunar. Stefnt er ad pvi ad veita 4.670 ibdum a sveedinu
neydaradstod pangao til uppskera faest a ny. Folkio undirbyr nu jardveginn og ef rignir a regntimanum i
juli og agust er buist vio uppskeru seint i haust.
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REYKJAVIK
Adalverksteedid ehf
Adalvik ehf

Afreksvorur

AH Flutningar, sendibilar
Alvin ehf

Ambassade Apartments ehf
Analytica ehf

Annata ehf

Apparat ehf

Arctic Trucks [sland ehf
Arkitektastofan OG ehf
Arkis arkitektar ehf

ASK Arkitektar ehf
Auglysingastofan ENNEMM
Altak ehf

ATVR Vinbudir

B. Ingvarsson ehf

Bakkus ehf

Barnatannlaeknastofan ehf
Bending 1 ehf

Ber ehf, vinheildsala

Betra lif ehf
Bifreidaverksteedi Svans ehf
Bilalif, bilasala

Bilasmidurinn hf

Bjarnar ehf

BK fasteignir ehf
Bladamannafélag Islands
Blikksmidja Reykjavikur
Blossi ehf

Blomabudin Hlidablom
Bonafide [6gmenn radgjof sf
Borgarpylsur

Bokhaldsstofa Arar Ingélfssonar
Bokhaldspjonusta Jalionu ehf
Bokhaldspjonustan Runir ehf
Bokhaldspjonustan Vik

Bolstrarinn ehf

Bonstodin hja Jobba ehf
Braudhusid ehf

Brynja, Hissjodur
Oryrkjabandalagsins

Danica sjavarafurdir ehf
Dansraekt JSB ehf

Danssmidjan ehf - Dans & Jéga
Dimmalimm barnafataverslun
Durum restaurant & take away
Dyraleeknastofa Reykjavikur ehf
Dyraspitalinn Vididal ehf
Edalbilar ehf

Edalflutningar ehf

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Bjorg
Eignamidlunin ehf
Eignaskipting ehf

Eldhus seelkerans ehf

Ergo fiarmdgnunarpjonusta
{slandsbanka

Ernir ehf

Ernst & Young ehf

Fést ehf

Felgur smidja ehf
Ferdapjonusta baenda hf
Fiskbudin Seebjorg ehf
Fiskmarkadurinn ehf
Fjérhald ehf

Fossberg ehf

Fylgifiskar ehf

Gagarin ehf

Gardmenn ehf

Gards Apotek ehf

GA htisgogn ehf

GB Tjonaviogerdir ehf

Geiri ehf, umbods- og
heildverslun

Gilbert trsmidur

Gjogur hf

GLAMA-KIM arkitektar
Gooholl ehf

Golflagnir ehf

Guomundur Arason ehf,
smidajam

Gudmundur Jénasson ehf
Gullsmidurinn i Mjodd
Gunnar Orn - malningarpjénusta
Hagi ehf-Hilti

Har Class harsnyrtistofa
Herrafataverslun Birgis ehf
HGK ehf

Hitastyring hf

Hja Dora ehf, matsala

Hja Hrafnhildi
Hjakrunarheimilio Skjol
HIj6dbok.is - hljédvinnslan

Hljoofaerahusio ehf
Hidllabatar

Hotel Leifur Eiriksson ehf
Hotel Lotus

Hotel Orkin, sjomannaheimili
Hreinsiteekni ehf
Hreyfimyndasmidjan ehf
Hugbunadur hf

Husafl sf

Husaklaedning ehf-www.husco.is
Hofoahdllin bilasala
Hofoakaffi ehf

Hofoi fasteignasala

Iceland Congress

Iceland Guided Tours

Iceland in a day ehf

10n6 ehf

Innlifun ehf

Innnes ehf




[ Lalibela i nordurhluta Ebidpiu hafa vidvarandi purrkar valdid sjalfsburftarbaendum pungum busifjum. Neydaradstod par er sann-

kollud hjélp til sjalfshjalpar. Hun felst m.a. i pvi ad baendur hlada varnargarda og grafa aveituskurdi fyrir naesta regntima og fa laun
fyrir. Launin notar folkid til ad kaupa mat og adrar naudsynjar. Mynd: Sophie Gebreyes/LWFIETH

Komio i veg fyrir hungursneyo

Héraoio Lalibela i nordurhluta Epi6piu er fraegt fyrir sinar

ellefu kirkjur sem par voru hoggnar 1 berg 4 12. 6ld og eru nt 4
heimsminjalista Sameinudu pjédanna fyrir menningarségulegt
gildi og einstaka byggingarlist. { héradinu hafa miklir purrkar

i fyrra og i vor hins vegar valdid endurteknum uppskerubresti
pannig ad bafé hefur fallid ar hor og sjalfspurftarbendur eu nt
hadir adstod um mat og drykk. Stjérnvold veita adstod 4 svedinu
en vandinn er of stér til ad pau radi vid hann an utanadkomandi

kirkna, ACT Alliance, i héradinu. Verkefni AC'T Alliance er
badi hugsad sem skammtimalausn pvi ad bendur fa greidd laun
fyrir vinnu sina og geta keypt mat og adrar brynar naudsynjar
fyrir pau en um leid er pad hugsad sem lengri tima forvarnar-
verkefni. Med pvi ad grafa aveituskurdi og varnargarda koma
bendurnir i veg fyrir ad Grhelli regntimans flaedi yfir og eydi-
leggji rektarland pegar loks rignir a ny. Med pvi ad taka patt i
verkefninu er 6hatt ad segja ad sjalfspurftarbendurnir a purrka-

studnings. svedunum komi sjalfir i veg fyrir hungursneyd ni - og vonandi 1
framtidinni.
I byrjun jani sendi Hjalparstarf kirkjunnar framlag upp a ellefu
og halfa milljén kréna til neydaradstodar Alpj6dlegs hjalparstarfs
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Intellecta ehf Landssamband kuabzenda NGi-Sirius hf Pokkun og flutningar ehf Sjonlag hf Songskalinn i Reykjavik
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Siqurienssonar hrl A1 . - TCM Innheimta ehf
K. H. G. bjnustan ehf qurj OK Logmenn slf Samtok starfsmanna Steypustddin ehf \
K. Pétursson ehf Légmannafélag slands Osal ehf fiarmalafyrirtaekja-SSF Stjornuegg hf The Coocoo’s Nest
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~Bornin okkar
munu nhjota gods
af pvi sem vio erum
ao gera hérna”

burtu fra fj6lskyldunni og vinum til ad freista pess ad sja okkur
farborda, segir hin. Launin hér duga til ad kaupa hirsi 1 graut
og braudid injera sem er pjodarréttur 1 Epiépiu en ekki til ad
kaupa nazringarriku korntegundina teff sem vanalega er notud
i braudgerdina enda hefur verdid a pvi haeekkad ar 2000 birr
fyrir 2 kg i lok sidasta ars i 2500 birr na. ,,Launin duga skammt
en petta er gott verkefni sem bornin okkar munu njéta g6ds af
lika par sem vid erum ad undirbta jardveginn til frambidar,*
segir Gete um vinnuna og afrakstur hennar. Han vonast til ad
geta plaegt landskika sinn, sem han verdur p6 ad gera an uxanna
sinna, fyrir regntimann 1 jali og agast. Vonandi mun Gete sja

afrakstur erfidis sins med uppskeru i haust.

Gete Kibat er 23 ara gamall bondi sem tekur patt i verkefni ACT
Alliance i Lalibela, hrjéstrugu héradi i nordurhluta Epiopiu.
Hun a tv6 born, eitt 5 dra og annad 9 manada gamalt sem

hin ber 4 bakinu vid vinnu sina. I fjora tima 4 dag hledur hian
varnargard og grefur skurd { forvarnarskyni. A nasta regntima
rignir vonandi en pvi midur er pad svo ad pegar loks rignir 4

ny er heetta 4 ad kaerkomid regnvatnio flaedi yfir reektarland og
beri jardveginn med sér. Med pvi ad hlada varnargarda og grafa
skurdi sja sjalfspurftarbendurnir 4 svaedinu til pess ad regnvatnio
fari ofan 1 jardveginn og geri hann frjérri i stad pess ad bera hann
burt.

Gete faer 490 birr eda um 3.000 kronur Gtborgadar a tveggja

vikna fresti. Han er dnaegd med ad hafa fengid vinnuna hja

ACT Alliance en vegna uppskerubrestsins i fyrra og i vor purfti
htn ad selja uxana sina tvo til ad geta keypt mat handa fjol- Gete Kibat faer utborgad eftir tveggja vikna erfidisvinnu.
skyldunni. ,,Eg er 4naegd med ad purfa ckki ad fara langt i Myndir: Sophie Gebreyes/LWFIETH
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Mumina er 75 ara gémul
ekkja. I stad pess ad selja
sprek i eldinn eins og hun
gerdi adur selur hun nua ymsar
naudsynjavorur, m.a. simkort,
i verslun sem hun opnadi

eftir ad hafa tekid patt i
atvinnuskapandi verkefni a
vegum Hjalparstarfsins.
Fulltraar Hjalparstarfsins
reeddu vid kaupmanninn
Muminu i bud hennar i
porpinu Godene i Jijjigahéradi
i Sémalifylki i Epidpiu i mai

sidastlidnum.

MUmina var su fataekasta i
borpinu en er ny virtur leidtogi

I mai sidastlidnum foru framkvemdastjori og upplysingafulltrai vegar yngri born Gt ar porpsskélanum. Stelpurnar s6gdu ad
Hjalparstarfs kirkjunnar 1 starfsferd til Jijigahérads i Sémali-

fylki i Epiépu en par hefur Hjalparstarfid haldid ati préunar-

par myndu bratt ganga i hjonaband med jafnldrum sinum og
adspurdar sogdust paer helst vilja eignast born strax.

samvinnuverkefni i niu 4r. T porpinu Godene hittum vid fyrir

Muminu sem er 75 ara gémul ekkja. Mmina er na mikilll

leidtogi 1 porpinu en hun fékk 6rlan, 18.000 krénur, fra Hjalpar-

starfinu arid 2007. Fyrir bann tima var han mjog fatek og lifoi af

pvi ad selja eldivid. NG rekur han verslun par sem han selur m.a.

sykur, hrisgrin og simkort. Hin stundar einnig nautgriparakt og

& geitur. Orlanid hefur pvi skilad sér margfalt og Mmina hefur

fyrir longu greitt pad til baka. Orldn og freedsla um moguleika 4

atvinnuskapandi teekifeerum er einmitt leid Hjalparstarfsins ad

pvi markmidi af efla vold og ahrif kvenna 4 svedinu.

i porpinu Godene hittum vid fyrir 14 ara unglingsstelpur sem

svorudu spurningum okkar feimnislega. Per s6gdust ekk hafa

gengid 1 skola en & medan vid reddum vid paer komu hins
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Hun verdur tilbuin til notkunar & naesta regntima, i juli og agust.

I porpinu Gebobe hittum vid folk sem sagdi okkur ad na pyrftu
porpsbuar ekki lengur ad greida einkaadilum fyrir vatn en
adur en vatnsproéin eda birkan par var gerd 1 fyrra purfti f61kid
ad greida sem svarar 18 - 30 kronur fyrir 20 litra af vatni.
Adur 6k pad lika heilan dag ad fara eftir vatninu med asna en
nt er birkan sem safnar rigningarvatni vid porpid. I jijga er
blessunarlega byrjad ad rigna en porpsbuar segja ad pokk sé
birkunni ad ekki for verr 4 purrkatimanum undanfario.

Annar mikilveegur pattur 1 verkefni Hjalparstarfsins er vitundar-
vakning um skadsemi limlestina 4 kynferum kvenna. Alnour
Abib er verkefnisstjori Hjalparstarfsins i Jijiga. Hann sagdi ad
stjornvold refsudu na fyrir umskurd a kynferum unglingsstalkna.
Pratt fyrir bannid vaeri p6 enn skorid af snip stalknanna.
Stjornvold og fulltraar Hjalparstarfsins 4 svaedinu hafa reett vid
leidtoga og porpsbtia um skadsemi pessara limlestinga og segja
ma ad dropinn holi steininn pvi adur fyrr voru ytri og innri
skapabarmar saumadir saman asamt pvi ad skorid var af snip.

Alnour Abib er verkefnisstjori
Hjalparstarfsins i Jijiga. Hann er
i daglegu sambandi vid folkid &
svaedinu sem greinilega finnst
pad eiga i honum hvert bein.
Hér er hann med leidtoganum
Muminu og Kristinu Olafsdéttur,
upplysingafulltrida sem tok
selfie til ad setja & Facebooksidu
Hjalparstarfsins & ferd sinni um
héradio.

Heilsufar batnar pegar brunnur er byggdur. begar brunnur er
kominn vid porpid purfa ibGarnir ekki lengur ad deila vatns-
bolum med baténadi. bad kemur aftur i veg fyrir sjikdoma af
véldum oheilneems drykkjarvatns. Folk vid gdda heilsu hefur prek
til vinnu og sjalfshjalpar.

I Godene nota um 720 fislskyldur eda 4750 manns 3 brunna
sem nylega voru grafnir med adstod Hjalparstarfsins. Vegna
purrka feer f61kid mataradstod fra stjornvéldum en na er loks
farid ad rigna. Folkid undirbyr jardveginn og er ad byrja ad
sa. [ Godene sdum vid hvad allt breytist pegar rignir. Moldin
var ordin branni og 4 6krum hafdi sprottid gras. Vid saum pd

afleidingar purrka par sem dyrahrae voru morg a leid okkar um
héradio.

g T— = 'ﬂ_ -
Bjarni Gislason framkvaemdastjori fraedist um nytingu birku sem
var grafin i fyrra.

RAFVER

www.rafver.is

Veit & vandada lausn

=
HB GRANDI

i

BRIM

SEAFOOD

OAzazo



Fullordnir kunna lika ad leika sér. [ Fram fram
fylking togudust mémmurnar a af 6llu afli.

+Allt miklu skemmtilegra begar

mamma dettur a rassinn”

,Pad lifnar yfir bbrnunum hérna pegar médmmurnar
sleppa fram af sér beislinu. Pegar mamma leyfir sér
ad detta & rassinn verdur allt miklu skemmtilegra,”
sagdi Seedis Arnardéttir, félagsradgjafi Hjalpar-
starfsins, um stemninguna i sumarfrii fyrir barna-
fjolskyldur sem var skipulagt i pridja sinn i samvinnu
vid Hjalpraedisherinn & islandi i sumarbadum skéta vid
Ulfljotsvatn 7. — 10. juni sidastlidinn. Mikil og almenn
anaegja var med friid en alls toku 16 fjolskyldur eda
49 konur og bérn patt i pvi ad pessu sinni. Markmidid
med sumarfriinu er ad draga ur félagslegri einangrun,
studla ad samveru og gaedastundum efnalitilla
fjolskyldna og skapa gédar minningar. Leitast er vid
ad byggja bryr milli menningarheima og studla ad
gagnkveemri adlégun en nokkrar fjélskyldur sem toku
patt i friinu eru adfluttar erlendis fra.

Alveg gaga i gagabolta. Skatarnir kenndu einfaldan og stérskemmti-
legan leik par sem allir gatu verid med, jafnvel peir sem voru dr leik.

margt smatt ... pakkar studninginn

Bilaverk ehf bilamélun og Krosshorg ehf VSB verkfraedistofa ehf SB Trésmidi ehf

réttingar- Lava Hostel ALFTANES Sigurjonshakari

Bortaekni ehf Légmenn - Dermis Zen sif Skipting ehf

Dverghamrar ehf Hiodver Kjartansson hrl Skélamatur ehf

Einar i Bjarnabze ehf Markus Lifenet BEYK]ANESB"ER Toyota Reykjanesbae
EO-Tréverk sf Matbeer ehf Asberg fasteignasala ehf UPS 4 islandi
Fiorukrain-Hotel Viking Netorka hf Bilaverksteedi boris ehf Utfarabjonusta Suduresja
Fokus-vel ad merkja ehf Pappir hf DMM Lausnir ehf Verkalyds- og sjgmannafélag
G.S. mirverk ehf Rafr(in ehf Efnalaugin Vik ehf Keflavikur og nagrennis
Gaflarar ehf, rafverktakar SJTréverk ehf Kaffibar.s Visir, félag skipstjérnarmanna
H. Jacobsen Skerpa renniverkstaedi Lyfta ehf a Sudumesjum
Hafnarfjardarhéfn Smidaverk ehf M? Fasteignasala & Leigumidlun  GRINDAVIK

Hagtak hf Snittvélin ehf Nesraf ehf E.Pverk ehf

Harsnyrtistofan Fagfolk ehf Strendingur ehf Plastgerd Sudurnesja ehf Flisa- og murbjonustan ehf
Heimir og Jens ehf ThorShip Pulsuvagninn i Keflavik HK Verk ehf

Hladbzer-Colas hf, Trefjar ehf Reiknistofa fiskmarkada hf Marver ehf

malbikunarstod Umbadamidlun ehf Renniverkstaedi Jens Témassonar ¢ § fiskverkun ehf
Hraunhamar ehf Uthafsskip ehf Rorvirki sf Silfell ehf

Hvalur hf Vélras bifreida- og vélaverkstaedi Samband_ sveitarfélaga a TG raf ehf

Ican-Beykireykt porsklifur ehf Sudurnesjum

Veitingastofan Vor ehf
Verkalydsfélag Grindavikur
VOOT Beita

porbjorn hf

SANDGERDI
Fiskmarkadur Sudurnesja hf
Verk- og tolvupjonustan ehf
Vélsmidja Sandgerdis ehf
pensla ehf

GARDUR

Aukin Okuréttindi ehf
Spordi ehf

Variant ehf
MOSFELLSBAR
A-Marine ehf
Bilamalunin Orninn ehf
Blikksmidjan Borg ehf
Brunnlok ehf

Dalsh ehf
Efnaeiming ehf
Fagverk verktakar sf
Hlin Blémahts

istak hf

Matfugl ehf
Mosfellshakari
Nonni litli ehf
Reykjabuid ehf
Sérprif ehf

Sjound sif
Vélsmidjan Sveinn ehf

AKRANES

Bifreidastod pordar p.
bordarsonar

Bilver, bilaverkstaedi ehf
Bjarmar ehf, vélaleiga
Fasteignasalan Hakot
Galito veitingastadur



Allt eins og vera ber: Vardeldur og gitarspil
& kvoldvoku, nema hvad! Ut um mela og
moa var langvinszelasta lagid.

Gledigjafinn Razan, 6 ara, er hreyfihbmlud en han
lét pad ekki stoppa sig og naut pess ad reyna vid
klifurturninn.

Siglingar & hjélabatum og kajékum voru
mjég ofarlega & listanum yfir skemmtilegustu
dagskraratridin i friinu.

Ad klifra upp turninn i

Seedis Arnardatttir,
sumarbtdum skata er félagsradgjafi
askorun fyrir hvern sem Hjalparstarfsins,
er. Mémmurnar s6gdu var haestanaegd
bad styrkja sjalfsmyndina med ad fa ad )
ad na upp a topp, pad standa upp fra B
veeri god tilfinning ad L skrifbordinu og Styrkleikar hvers og eins fengu ad njota sin i friinu.
vera fyrirmynd og sigrast vera med hépnum ~ Mary Luz meetti i eldhusid og kenndi starfsfolki ad
a sjalfri sér. i leik og starfi. baka braud & kolumbiska visu.

o

i midinn
GRAFIA

Stéttarfélag { prent- HUGSABU UM HEILSUNA E&@K&@F
og midlunargreinum

Skemmbilegast as verfla
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Fulltraar Hjalpraedishersins i Reykjavik og Hjalparstarfs

A L
ar,

kirkjunn

bau Ingvi Skjaldarson og Seedis Arnarddttir, taka @ moti 500.000
krona styrk fra Sorpu fyrir verkefninu Heilsueflandi samvera i lok

sidasta ars.

.Paod er alltaf gaman ad

eiga godar stundir med 66rum,
kynnast nyju folki og leera eitthvad nytt,” sagdi patttakandi a
matreidsluhluta némskeidsins i vor.

Heilsueflandi samvera aftur a dagskra i haust

[ vetur stodu Hjalparstarf kirkjunnar og Hjalpradisherinn i

Reykjavik saman ad namskeidi atlad konum sem bar heitid

Heilsueflandi samvera. Dagskrain var fjlbreytt en megin-

markmidid var ad bata heilsu peirra sem patt toku, hvort

sem um er ad reda andlega, likamlega eda félagslega heilsu.

batttakendur voru mjog dnagdir med namskeidid og pvi hefur

verid akvedid ad halda samskonar namskeid fyrir nyjan hop
kvenna og hefst pad 1 oktober 2016.

Medal dagskrarlida 4 namskeidinu voru sjalfstyrking, féndur,

matreidsla, erindi um fjarmal, génguferd i Ellidaardal, ferd a

tonleika og gledilegt erindi fra Sigridi Arnardéttur. ,,Hépurinn

hittist einu sinni i viku og pad ma med sanni segja ad vel hafi

tekist til en 4 namskeidinu myndadist gédu stemning 1 hépnum

og allar vildu konurnar fa framhaldsnamskeid,” sagoi Saedis

Arnardottir, félagsradgjafi Hjalparstarfsins i lok namskeidsins i

mai sidastlidinum.

Hjalpradisherinn 1 Reykjavik og Hjalparstarf kirkjunnar hafa

undanfarin ar stadid saman ad namskeidum og 6drum vid-

burdum en petta namskeid var fyrsta sameiginlega namskeidid

sem st60 yfir 1 langan tima. Pad héfst 1 byrjun oktéber og st6d
fram 1 byrjun mai. Namskeidid, hlaut 500.000 kréna styrk fra
Sorpu og kunna Hjalparstarfid og Hjalpradisherinn fyrirteekinu

bestu pakkir fyrir.

margt smatt ... pakkar studninginn

Gjafavoruverslunin @Home
Hus og batar ehf

MVM ehf

Snokur verktakar ehf
Vélsmidja Olafs R
Guojonssonar ehf
BORGARNES

Borgarbyggd

Buvangur ehf
Dyralaeknapjonusta Vesturlands
Eyja- og Miklaholtshreppur
Haskolinn a Bifrost ses
Kaupfélag Borgfirdinga

Limtré Vimet ehf.

Nes ferdapjonusta,
www.nesreykholt.is

Samtok sveitarfélaga i
Vesturlandskjordaemi

Sprautu- og bifreidaverkstaedio
Borgarness sf

Trésmidja Palma ehf

STYKKISHOLMUR
Asklif ehf

Marz sjavarafurdir ehf
porsnes ehf

GRUNDARFJORBUR
Hotel Framnes
Kvenfélagio Gleym-mér-ei
Suda ehf

pjonustustofan ehf
Olafsvik

Litlalon ehf

Rafn ehf

Steinprent ehf

Steinunn ehf

HELLISSANDUR

Breidavik ehf
Sjavariojan Rifi hf

Skardsvik ehf

BUDARDALUR
Dalabyggd

REYKHOLAHREPPUR
borungaverksmidjan hf

iSAFJIORDUR
Fraedslumidst6d Vestfjarda
Gamabjonusta Vestfjarda ehf
GG malningarpjénusta ehf
Hamraborg ehf

Hardfiskverkun Finnboga,
s: 456 3250

isblikk ehf

Kaffihtisio Hisio
Massi prif ehf

Orkubu Vestfjarda ohf
Samgdngufélagio
WWW.samgongur.is
Vélsmidja PM

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Flugrita Bolungarvik-isafjorour
Gladur ehf

Sigurgeir G. Johannsson ehf
Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur

Vélvirkinn sf

SUDPAVIK
Stidavikurhreppur
PATREKSFJORDUR
Fiskmarkadur Patreksfjardar
0ddi hf, fiskvinnsla-utgerd

TALKNAFJORDUR
Bokhaldsstofan Talknafirdi
T.V. Verk ehf
BILDUDALUR

fslenska kalkpérungafélagio

PINGEYRI

Grillir ehf

Hotel Napur
HOLMAVIK
Kaupfélag Steingrimsfjardar
DRANGSNES
Grimsey ST2
HVAMMSTANGI
Hunaping vestra
Kvenfélagio 10ja
BLONDUOS
Afangi ehf
Blondudshaer
Hinavatnshreppur
Samstada, skrifstofa
verkalydsfélaga
SKAGASTROND
Kvenfélagio Hekla

Marska ehf
Skagabyggd
Vik ehf

SAUDARKROKI
Bokhaldspjonusta KOM ehf
Ddgun ehf

FISK-Seafood ehf
Fjolmundur ehf

[slenskt Eldsneyti
Skagafjardarveitur

Tannlaeknastofa Ingimundar
Gudjonssonar ehf

Vorumidlun ehf
VARMAHLID
Akrahreppur Skagafirdi

SIGLUFJORDUR
Allinn, sportbar



Virkni og vellidan
— Taktu abyrgod a eigin lifi

Virkni og vellidan — Taktu abyrgd a eigin lifi er tveggja ara tilraunaverkefni Hjalparstarfs kirkjunnar sem
hefst 1 september 2016. Verkefnid er hugsad fyrir einsteedar madur a 6rorkubétum sem eru med unglinga 4
heimilinu. Pegar bérn peirra verda 18 ara gomul falla barnabztur nidur og tekjur heimilisins minnka. Kvidi og
60ryggi eru algengar tilfinningar pegar yngsta barnid nalgast 18 ara aldurinn, sérstaklega pegar pad hefur bein
ahrif 4 fjarhaginn. Eins er ekki 6algengt ad konur upplifi sem paer séu an hlutverks par sem bérnin eru ordin
sjalfbjarga. Med verkefninu viljum vid hjalpa konunum ad styrkja sig, skipuleggja og undirbtia pessi imamot.

Gert er rad fyrir ad tiu konur taki patt i verkefninu. Peer skuldbinda sig til ad taka virkan patt i namskeidum og
hépavinnu og purfa ad hafa einlaegan vilja til ad leggja sitt af morkum vid ad breyta adstaedum sinum.

Baedi verdur unnid med hopinn 1 heild og a einstaklingsmidadan hatt 1 gegnum vidtol, namskeid og hépavinnu.
Unnid verdur Gt fra markmidum hvers og eins, ahugasvidum og styrkleikum. Félagsradgjafar Hjalparstarfsins
verda patttakendum innan handar, hjalpa peim ad setja sér markmid, koma auga 4 lausnir og gera med peim
azetlun.

bad sem er i bodi:

¢ Sjalfstyrkingarnamskeid
¢ Fjarmalanamskeid
e Hopavinna

¢ Fjarmalaradgjof

¢ Einstaklingsviotol
¢ Endurhafing

o Eftirfylgni

¢ Sjalfbodalidastarf
¢ Einstaklingsaaetlun
e Hvad vilt pu?

° A Nanari upplysingar veita félagsradgjafar Hjalparstarfsins
<L’ Hjalparstarf ppifsing sridgalur Hjilp

i sima 528 4400 — t6lvupdst a vilborg@help.is

1 I_ k i r kj unnar og sacdis@help.is

>

" [SLENSK
<H ERFDAGREINING

Post dreifing

inter Vledica.



Hvernig mynd & a0 birta til ad
félkinu sem myndin er af? Um

Hvernig & myndin ad vera?

fialla u

pad vill Pepp-hopur EAPN & s

[sland er litid samfélag og smadin gerir mérgum erfitt um vik

a0 reda fjarhagslega 6rougleika sina a opinberum vettvangi.

Asifréttamennska og smellibrellufyrirsagnir sem pvi midur hefur

6rlad a 1 umfj6llun fjolmidla um fatekt hér a landi koma enn

frekar i veg fyrir ad folk sé tilbid til ad opna sig um vidkvam

mal. Netkvaed umfjollun afvegaleidir ekki adeins umraduna og

skapar mjog skekkta og neitkvaeda mynd af f6lki sem upplifir

fataekt heldur veldur pvi jafnframt ad f6lk upplifir skémm og

einangrast 1 adsteedum sinum.

A pessu vill Pepp-hopur EAPN 4 [slandi* gjarnan sja breytingu.

Vi, f6lkid sem pekkir fataekt af eigin raun og erum sérfradingar

i malaflokknum, aetlum pvi ad hvetja fjolmidlafolk til pess

a0 efla malefnalega umfj6llun um fateekt med pvi ad veita

,Ijolmidlaverdlaun gétunnar®.

I jantar 2017 stefoum vid ad pvi ad veita verdlaun fyrir mal-

efnalegustu umfjallanirnar um fatekt 4 arinu 2016. Verdlaunin
er byggd a fyrirmynd fra EAPN 1 Austurriki par sem pau hafa
verid veitt 5 ar 1 r60 i fjdrum flokkum eftir midlunarleidum;

sjébnvarpi, utvarpi, prentmidlun og netmidlun.

Auk verdlaunaathendingar er tlunin ad fa fj6lmidlafolk og

fradafolk haskélanna i 1id med okkur til ad fjalla um birtingar-

myndir og imyndir fataektar 4 opnum fundum par sem tackifaeri

gefst til a0 reeda um petta margslungna fyrirbaeri a faglegum og

uppbyggilegum nétum. Pagd er allra hagur.

m adstaedur peirra sem bua vid fataekt an b
landi medal annars raeda.

Laufey Olafsdéttir, sam

Fjéimidlaverdlaun gétunnar

haefingarstjéri Pepp & Islandi

ess ad gera litid ur

*EAPN (European Anti-Poverty Network) eru evropsk samtok sem
vinna ad farseeld og patttéku allra i samfélaginu. A& EAPN 3 [slandi
standa frjéls félagasamték sem vinna sameiginlega ad malefninu
hérlendis. Pepp-hdpurinn vinnur grasrotarstarf EAPN & [slandi og er
Pepp islenskad heiti yfir PEP sem stendur fyrir People experiencing
poverty (folk med reynslu af fataekt).

margt smatt ... pakkar studninginn

AKUREYRI

Almenna l6gbjonustan ehf
Amaro heildverslun

AK smidi ehf

Atak Heilsurzekt ehf
Baldur Halldérsson ehf

Baugsbat ehf,
bifreidaverksteedi

Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins
Brynja ehf

Butur ehf
Endurhzfingarstodin ehf
Farfuglaheimilid Storholti
Fi6lumbod ehf

Fremri Almannatengs|

Grodrarstddin Réttarholl ehf-
www.rettarholl.is

Grodrarstddin Sélskogar ehf
Grofargil ehf

Hagvis ehf

Halldér Olafsson, dr og
skartgripir

Hnyfill ehf

HSH verktakar ehf

Holdur ehf, bilaleiga

Islensk verdbréf hf

K.B. bdlstrun

KG sendibilar ehf
Kjarnafaedi hf
Knattspyrnufélag Akureyrar
Kraftfag ehf

Kung Fu sticks + sushi

La Vita é Bella Veitingastadur
Midst6d ehf

Murion ehf

Nordurorka hf

Passion, harsnyrtistofa
Rafmenn ehf

Raftakn ehf - Verkfreedistofa
Rakara- og harstofan
Kaupangi

Sjtkrahusid & Akureyri
Skohusid - Bonusskor
Steypust6d Akureyrar ehf
Steypusogun Nordurlands ehf
Timbra ehf,byggingarverktaki
Trétak ehf

Veitingastadurinn Krua Siam
Vélsmidjan Asverk ehf

GRENIVIK
Grytubakkahreppur
GRIMSEY

Sigurbjorn ehf, fiskverkun
DALVIK

Salka-Fiskmidlun hf
Vélvirki ehf, verkstaedi

Olafsfiérour

Brimnes hotel og bustadir
Skiltagerd Nordurlands ehf
HUSAVIK

Fatahreinsun Husavikur sf
Gistiheimilid Sigtan ehf-www.
gsigtun.is

Skébud Husavikur ehf
Steinsteypir ehf

Vikurraf ehf

LAUGAR

Gistiheimilio Storu-Laugar,
s: 464 2990

MYVATN

Dimmuborgir guesthouse
Myvatn Tours

Vogar, ferdapjonusta

KOPASKER
Vokvapjonusta Kopaskers ehf

PORSHOFN
Geir ehf

BAKKAFJORDUR
Hraungerdi ehf

VOPNAFJORDUR
Blikar ehf
Ferdapjonustan Sydri-Vik

EGILSSTADIR

Agust Bogason ehf

Bilamélun Egilsstodum ehf
Bokrad,bokhald og radgjof ehf
Bolholt ehf

Gistihusio - Lake Hotel
Egilsstadir

Héradsprent ehf
Klassik ehf

Laugarfell
Midas ehf
Rafey ehf
Skrifstofupjonusta Austurlands

SEYDISFJORDUR
Lonsleira Apartments
Seyoisfjardarkaupstadur

REYDARFJORDUR
Teergesen, veitinga- og
gistihts

ESKIFJORDUR

Eskja hf

H.S. Laekning ehf
NESKAUPSTADUR
Fjardalagnir ehf
Sildarvinnslan hf
Verkmenntaskoli Austurlands



Veglegur styrkur fra islenska
s6fnudinum i Noregi

Pridjudaginn 5. april sidastlidinn athenti Kristjan Dadason,
ritari Olafiusj6ds islenska safnadarins i Noregi, Bjarna Gislasyni,
framkvemdastjora Hjalparstarfs kirkjunnar, 450.000 kréna styrk
5j60sins vid verkefni Hjélparstarfsins 4 Islandi.

Olafiusjodur var stofnadur arid 2009 og er @tlad ad mata
timabundnum erfidleikum t.d. 1 tengslum vid veikindi, daudsfall
eda onnur afoll sem dunid geta yfir einstaklinga og fjolskyldur. Heiti
5j6sins er til minningar um Olafiu Jéhannsdéttur, sem hjélpadi
naudstéddum konum i Oslé upp Gr aldamétunum 1900.

Samstarf i pagu barna af
erlendum uppruna sem bua
vio kropp kjor

Marfa Agustsdéttir og Eric Gudmundsson, fyrir hénd
Samstarfsnefndar kristinna trafélaga, og Bjarni Gislason,
framkvemdastjori Hjalparstarfs kirkjunnar, skrifudu i byrjun jani
undir viljayfirlysingu um samstarf til ad studla ad pvi ad bérnum
efnalitilla foreldra af erlendum uppruna lidi vel og taki virkan

patt ileik og starfi med jafnoldrum sinum. Kristin trafélég vilja
styrkja bornin til patttoku 1 félags- og ipréttastarfi en félagsradgjafar
Hjalparstarfsins munu hafa umsjén med tthlutun styrkja.

Viltu hlaupa marapon fyrir
Hjalparstarfio?

Hjalparstarf kirkjunnar hjalpar peim sem btia vid mikla fatakt, hvort
sem er hér 4 Islandi eda { fatekustu samfélsgum heims.

A Tslandi er pad sérstakt markmid okkar ad koma i veg fyrir félagslega
einangrun barna og unglinga s6kum efnaleysins og pvi adstodum vid
efnalitla foreldra um land allt med pvi ad Gtvega peim inneignarkort

i matvéruverslanir og i ritfangaverslanir til ad kaupa skolabakur.
Einnig er veittur studningur vegna kaupa a fatnadi i upphafi skélaars
og veittir eru styrkir vegna ipréttaidkunar, tonlistarnams og tomstunda

barna og unglinga. I'élagsradgjafar Hjalparstarfsins veita radgjof

og bjéda upp a namskeid og verkefni sem studla ad aukinni virkni
t6lks, beetir sjalfsmyndina og eykur sjalfstraustid. Viltu pa hlaupa fyrir
Hjalparstarfid i Reykjavikurmaraponinu 1 4gast? Endilega komdu

pa i Facebookhépinn okkar Vid hlaupum fyrir Hjalparstarf
kirkjunnar. Takk fyrir ad vera med okkur 1 ad hjalpa folki til
sjalfshjalpar!

Raf)/,/;

MULALUNDUR Loggiltur rafverktaki

u
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Anita Kristjansdottir Utskrifadist sem
félagsradgjafi fra Haskoéla islands i
lok juni. HUn var i starfspjalfun hja
Hjalparstarfi kirkjunnar & vorénn.

pakklaati

Adur en ég kom hingad inn 4 skrifstofu Hjalparstarfs kirkjunnar i

fyrsta sinn i vetur vissi ég 1 raun ekki mikid um starfid hér og vissi

ekki vid hverju ég @tti ad baast. Eg dkvad hins vegar ad koma

hingad i starfspjalfun med opnum huga og jakveedni, tilbain

a0 anda inn allri peirri reynslu sem bidi min. Pad sem stendur

upp ur eftir namsdvolina hér er haegt ad taka sama 1 einu ordi:

Pakkleti.

Fyrsta daginn minn settist ég nidur med starfspjalfunar-

kennaranum minum sem hof ad segja mér vid hverju ég

metti bast a starfspjalfunartimanum og hvernig ég tti eftir

a0 kynnast hopi samfélagsins sem ekki baeri mikid 4 og hefoi

lagveerar raddir. Og pad voru ord ad sénnu.

Eg kynntist hopi folks sem madur gleymir stundum ad sé til.

Eg hitti fjolda einstaklinga og hver og einn hafdi sina sogu, sin

vandamal og sina reynslu. Hjalparstarfid er gjarnan sa stadur

sem folk kemur til i neyd og pegar litid er ordid um peninga,
pvi fylgir gjarnan eymd og erfidleikar.

Pad var pvi strax eftir fyrstu viku sem ég for ad finna fyrir
pakkleti, pessu mikla pakklet fyrir allt sem ég hafo.

bakkleti fyrir gbda fjolskyldu, géda heilsu, gbda vini og

260 tekiferi. Einhvern daginn 1 viku tvo var ég ad tala vid
moédur mina i simann og vildi endilega pakka henni fyrir alla
astina, studninginn og skilninginn sem hin hafdi veitt mér i
gegnum arin. ,,Ha? Ja ja ekkert mal,” sagd1 hun eins og ekkert
veerl sjalfsagdara. En petta er alls ekki svo sjalfsagt. Sumir
alast upp vi0 erfidar adstedur, glima vid heilsubrest, lenda 1
ofbeldissambondum eda 60rum aféllum sem skilja eftir sig sar
sem erfitt er ad greeda. Eg labba at tr Hjalparstarfinu 6trilega
pakklat fyrir allt sem ég 4 og alla pa sem ég 4 ad.

Anita Kristjansdottir

margt smatt ... pakkar studninginn

FASKRUDSFJORDUR Bifreidaverkstzdid Kletturehf ~ PORLAKSHOFN

Lodnuvinnslan hf Fléahreppur Fagus hf

STODVARFJORDUR Freedslunetid - simenntun & Frostfiskur ehf
Sudurlandi ..

Brekkan - Verslun og Gudnabakari ehf OLFUS

veitingastofa i , Eldhestar ehf

Slsttur ehf Kvenfélag Grimsneshrepps )

i Lindin, verslun FLUDIR
RIUPAVOGUR Malarinn Selfossi ehf Asgerdi Il ehf
Folrnustekkalr ehf Mélningarbjénustan ehf Fludasveppir ehf
Hotel Framtid ehf Mattur sjikrabjalfun ehf Hitaveita Fltda og nagrennis
HOFN | HORNAFIRDI Miénir, vérubilstjorafélag Hrunamannahreppur
Ferdapjonustan Arnanes Pylsuvagninn Selfossi vid HELLA
pnguadelf, iz Hestit ehf

ygglngejver LELEY R?ykholl ehf Varahlutaverslun Bjérns
prastarholl ehf Stperbygg ehf Johannsson
SELFOSS T'annlaek!'llab]onustan.ls HVOLSVOLLUR
Arvirkinn ehf Utfararpjonustan Fylgd ehf

Osterby-héar

Buiadfong-bu.is

Eldsto ehf Lifeyrissjodur Vestmannaeyja
Kvenfélagio Freyja Salka

Sogusetrid Hvolsvelli Teiknistofa Pals

www.njala.is Z6phoniassonar ehf

ViK bekkingarsetur Vestmannaeyja

Myrdaelingur ehf

KIRKJUBZJARKLAUSTUR
Hotel Laki

Icelandair Hétel Klaustur
Skaftarhreppur

VESTMANNAEYJAR
Bergur-Huginn ehf
Bilaverksteedi Sigurjons
Bokasafn Vestmannaeyja
Bragginn sf, bilaverksteedi
D.p.H ehf, sjukrapjalfun
Eyjablikk ehf



Framlag til neydaradstodar vio
flottafolk fra Syralandi i stad
afmaelisgjafar

Torfi H. Agustsson vard sjptugur pann 25. mars sidastlidinn.
Hann hélt upp a afmelid sitt og baud folkinu sinu til veislu. Torfi
atpakkadi gjafir en baud gestum ad setja sedil 1 bauk til ad styrkja
verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar 1 pagu flottafolks fra Syrlandi.

[ byrjun april athenti Torfi svo Bjarna Gislasyni, framkveemda-
stjora Hjalparstarfsins, 180.000 kréna peningagjof fra honum,
Margréti Jonsdéttur eiginkonu hans, vinum og ttingjum.
Séfnunarféd rennur til neydarastodar vid flottafélk i Libanon en
par er um 1,5 milljon fléttamanna fra Syrlandi.

Samstarfsadili Hjalparstarfsins, International Orthodox Christian

Charities (IOCC), hjalpar f6lki sem hefur ordid ad fljja heimili
sin og er heimilislaust, hja venslafélki eda 1 flottamannabadum
{ Syrlandi, Jordaniu og Libanon. A 4rinu 2016 dztlar IOCC ad
adstoda samtals um 60 pusund manns med pvi ad tryggja peim
adgang ad heilsugaslu og ttvega fedl, skjol og hisbtinad asamt
pvi ad gera bornum kleift ad sakja skéla og veita flottafélkinu
salrenan studning. P4 er méttékusamfélogum hjalpad svo pau
getl sem best tekid & moti sifellt fleira flottatolki.

I Libanon vinna heimamenn og fléttafolk hlid vid) hlid vid ad
matreida neringarrika maltid sem sem nniheldur 17% fitu, 12%
protein og nacga orku fyrir born, barnshafandi konur, fatlada og

pa sem ekki hafa adgang ad eldunaradst6du. Flottakonurnar sem
matbua fa greitt fyrir vinnu sina og pannig tekiferi til ad adlagast

nyju samfélagi betur.

A gjafabréfasiou Hjalparstarfs kirkjunnar wwie.gjofsemgefur.is
er haegt ad kaupa gjatabréf sem heitir Heit maltid - fyrir folk a
flotta. Andvirdi pess, 2.500 krénur, rennur til neydaradstodar vid

fléttafolk fra Syrlandi i Jérdaniu og Libanon.
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Pollasjoour

Styrktu barn til tonlistarnams

Veittu ténlistarfélki framtidarinnar 6metanlegan studning.
Med pvi ad gefa gjafabréf fra Pollasjodnum stydur pu vid markmid
sjodsins sem stofnadur var f peim tilgangi ad veita bérnum efnaltilla
foreldra styrk og par med teekifeeri til ad lata draum sinn reetast og
stunda tonlistarnam.

Gefdu gjof sem gefur!
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