Paskablad Hjalparstarfs kirkjunnar 2018
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Mig langar til
ad vinna vio ad
sauma en ekki

stunda vaendi

HULDA SOLEY JONSDOTTIR*

Ungt félk i fataekrahverfum Kampala,
héfudborgar Uganda, leidist unnvérpum
ut i veendi og gleepi til pess eins ad lifa af.
Med markvissri adstod og idngreina-
namskeidum 6dlast pau pekkingu og
sjalfsteedi til ad sja fyrir sér a annan hatt.

GEFUM PEIM SENS!  \Jry

Hringdu i 907 2003 og gefou 2500 kr. Hja Iparstarf
eda upphae=d ad eigin vali a framlag.is, kir kl unnar
eda 2.400 kr. valgreidslu i heimabanka.

Einnig er haegt ad leggja inn a OC"'O"iane

bankareikning 0334-26-50886, kt. 450670-0499.
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Stulkan a myndinni tekur patt i verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar i Kampala.
Nafnid er ekki hennar rétta nafn en textinn lysir raunveruleikanum
sem hun og fjéldi annarra ungmenna byr par viod.
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Takk!

Heildarséfnunarfé til verkefna Hjalparstarfs kirkj-
unnar i desember og jandar sidastlidnum var 73 millj-
énir kréna, 41 milljéon fyrir verkefni erlendis og 32
milljénir eyrnamerktar starfinu innanlands. Einstak-
lingar, fyrirteki og samtdk standa ad baki pessum
gjofum.

Vid segjum takk fyrir allan studninginn og meinum
pbad! Vid erum pakklat fyrir pennan mikla studning sem
er alls ekki sjalfsagdur. Hann ber vott um traust sem
vid viljum standa undir og leggjum okkur pvi fram um
ad nd drangri og fara vel med fjdrmuni. Vid fylgjum
verklags- og sidareglum sem vid héfum sett okkur og
viljum vera tilbdin ad lera og baeta okkur.

Hjalparstarf kirkjunnar hefur sett sér verklagsreglur
umval averkefnum og framkvaemd peirra, Gthlutun og
adstod innanlands og um medferd fjarmuna. I sida-
reglum Hjdlparstarfsins segir m.a.:

+ Starfsmenn syna skjélstedingum heima og heiman,
styrktaradilum, samstarfsménnum og 68rum sem
peir eiga f samskiptum vid, virdingu, sanngirni og
tranad.

+ Hjalparstarfid veitir adstod & grundvelli parfar dn
tillits til hverjir vidtakendur eru og hver sé orsék
neydarinnar.

+ Hjalparstarfid veitir adstod til sjalfshjalpar og
virkjar skjélstaedinga eins og mogulegt er, i 6llu
ferli adstodar.

+ Hjalparstarfid leitast af fremsta megni vid ad vera
gegnsaettistarfisinu og veita avallt faglegar og
réttar upplysingar og vera skyrt i skilgreiningum.

Fyrir sidustu j6l adstodadi Hjalparstarfid félk sem byr
vid kropp kjor & Islandisvo pad geeti gert sér dagamun

GEFUM PEIM SENS!

Hringdu i 907 2003 og gefdu 2500 kr.
eda upphad ad eigin vali a framlag.is

Einnig er haegt ad leggja inn & bankareikning 0334-26-50886,
kt. 450670-0499 eda borga 2400 kr. valgreidslu i heimabanka.

POKKUM STUDNINGINN

og gladst med fjolskyldunni yfir hatidarnar. Alls nutu
1304 fjélskyldur eda um 3500 einstaklingar um land
allt adstodar en umséknum um adstod faekkadi um 11%
milli dra.

Adstod sem veitt er fyrir jél tekur mid af adstaedum
hvers og eins og er fyrst og fremst { formi inneignar-
korta fyrir matvoru en félk faer einnig notadan fatnad
eda inneignarkort fyrir fatnadi, adgéngumida i leik-
hus og bié og inneignarkort hja vinselum veitinga-
stodum medal barna og unglinga. ba fa foreldrar efn-
islega adstod svo bornin geti fengid jélagjafir sem pau
hafa sett & ¢skalistann.

Med frabaerum studningi almennings bydst félki i neyd
tekiferi til ad taka patt i valdeflandi verkefnum
Hjalparstarfsins allt arid um kring. pad er nefnilega
bannig ad efnislegur studningur er naudsynlegur en
til pess ad folk geti rofid vitahring fataektar og breytt
adstaedum sinum parf valdeflandi adgerdir. Valdefling
er einmitt adferd Hjalparstarfsins hér heima ogiverk-
efnum erlendis.

NG leitum vid enn eftir studningi vid starfid. Ad pessu
sinnitilvaldeflingarbarnaogunglingaifatekrahverf-
um Kampala, héfudborgar Uganda. Yfirskrift sofnun-
ar okkar nd er ,Gefum peim séns” en ungt folk flykkist
til Kampala Ur sveitunum i von um betra lif. Margra
peirra bidur hins vegar ad kaldrast  fatekrahverfum
pbar sem neydin rekur pau til ad taka patt i glepa-
gengjum eda selja likama sinn til ad geta séd sér far-
borda. Born og unglingar i héfudborginni eru pvi at-
sett fyrir misnotkun af ymsu tagi og eymdin leidir til
bess ad pau verda audveldlega fikniefnum ad brad.

Bjarni Gislason framkvemdastjéri Hjdlparstarfs kirkjunnar
med ungu félki i verkmenntamidstéd i Kampala.

Markhépur verkefnisins sem er til priggja ara, fra
2017-2019, eru 1500 born og ungmenni & aldrinum
13-24 dra. Markmidid er ad pau 60list verkkunnattu og
getinytt sérhanatil ad sja sér farborda. Takk fyrir ad
veramed og gefa bérnum og unglingum i Uganda séns
a mannsaemandi lifi!
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Vendi og glepir eru pvi midur oft eina leidin sem ungmenni [ fatekrahverfum Kampala, héfudborgar Uganda, sja til ad lifa af.
I verkmenntamidstédvum sem Hjdlparstarfid stydur feer unga félkid hins vegar taekifeeri til ad laera idn sér til framfaerslu og

komast par med ut ur peim vitahring sem fataektin vidheldur. Midstédvarnar bjéda lika upp a 6flugt iprétta- og témstundastarf.
I midstédinni i Makindye-hverfi er ni medal annars 6flugt lid kvenna I blaki.

Gefum peim sens!

Hjdlparstarf kirkjunnar hefur sent valgreidslu i heimabanka til landsmanna & Verkefnid héfst fyrir ari sidan en vid etlum ad adstoda 1.500 bdrn og ungmenni
aldrinum 30-80 ara upp & 2.400 kréonur en vid erum ad safna fyrir adstod vid & aldrinum 13-24 dra & prem arum eda um 500 & ari. Vid viljum ad unga folkid fai
bérn og unglinga i fataekrahverfum i Kampala, héfudborg Uganda. Adstodin vid  pjalfun sem gefur peim betri moguleika til ad fa storf og ad pau geti komid undir
unga folkid er veitt i samstarfi vid Lutherska heimssambandid (LWF) i Uganda og sig fotunum. pau fa svo lika fredslu um kynheilbrigdi og rétt sinn til heilbrigdis-
Ugandan Youth Development Link, UYDEL, { fatekrahverfum i Rubage, Nakawa og pjénustu.

Makindye sem eru stdr hverfi i Kampala, hofudborg Uganda.

A arinu 2017:

e stundudu 658 ungmenni starfsnam i hargreidslu, rafvirkjun, fataidn, prjén, dans- og sénglist og toku patt iprottum.

« fengu 30 sjalfbodalidar pjalfuniad veita jafningjafradslu um kynheilbrigdi og rétt til heilbrigdispjénustu en peir
héldu svo namskeid fyrir samtals 1.899 ungmenni um kynheilbrigdi, réttindi og skyldur og Gthlutudu 16.000 smokkum.

o toku 300 unglingar pattipriggja daga ndmskeidi i verslunarfraedum og 60 toku patt i ad mynda sparnadarhdépa.

« var haldin vinnustofa med leidtogum i samfélaginu og 6drum hagsmunaadilum til ad veita upplysingar um verkefnid
og afla studnings samfélagsins vid pad.

Teplega 70% patttakenda i verkefninu arid 2817 voru stdlkur og flestir voru & lingar pyrftu helst 4 adstod ad halda og vid einkafyrirtaeki sem budu unga félkinu
aldrinum 15-19 ara. Gottsamstarfvar vid samfélagsleidtoga um pad hvada ung- istarfsnam eftir namid i verkmenntamidstddvunum.

Vid erum anagd med fyrsta ar verkefnisins og
leitum studnings til ad halda starfinu afram.
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ad pessu sinni heitir audvitad ekki Hulda Séley Jénsdéttir eins og par er sagt. Hennar rétta nafn er Naluwu

Madrine. Hun er nu datskrifud saumakona fré verkmenntamidstédinni i Makindye-hverfi i Kampala og er farin ad vinna fyrir einkafyrirteki. Huin saumadi
kjélinn sem hun er i & myndinni i verkndminu. Okkur finnst hann flottur pdskakjoll.

Af hverju ad hjalpa

unglingum i

Uganda er eitt af fatakustu rikjum heims en medalaldur par er 16 ar. Samkvamt

Alpjédabankanum er atvinnuleysi medal ungs félks hvergi meira { heiminum en {

Uganda par sem um 60% unga falksins eru an atvinnu.

Astandid er alvarlegast i hofudborginni Kampala en pangad flykkist ungt og oft-
ast émenntad félk dr sveitum landsins f von um betra lif.

Margra peirra bidur hins vegar ad kaldrast i fatekrahverfum par sem neydin
rekur pau til ad taka patt i glepagengjum eda selja likama sinn til ad geta séd sér
farborda.

Uganda?

Bérn og unglingar { h6fudborginni eru pvi Gtsett fyrir misnotkun af ymsu tagi og
eymdin leidir til pess ad pau verda audveldlega fikniefnum ad brad.

Hjalparstarf kirkjunnar vinnur med Ldtherska heimssambandinu (LWF) og
Ugandan Youth Development Link (UYDEL) ad pvi ad baeta lifsméguleika peirra
sem bla vid sdrustu fatektina og gefa peim taekifaeri til pess ad skapa sér far-
saelt lif. Vid viljum gefa peim séns!

POKKUM STUDNINGINN
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Sama adferd i
starfi a Islandi
og i Uganda

I verkmenntamidstidvunum er kennt a prignavél en stelpan a myndinni
er einmitt [ peysu sem hun prjénadi sjalf.

Stelpurnar sem lera fatasaum geta annad
hvort starfad fyrir adra i framhaldinu eda
stofnad eigid fyrirtaeki og selt kjélana sem
peaer sauma.

¥
Tdlvuvidgerdir og rafvirkjun eru vinselar
ndmsgreinar sérstaklega medal strdka.

Adferd félagsradgjafa UYDEL, sam-
starfsadila Hjalparstarfs kirkjunnar i
Kampala, er st sama og adferd félags-
radgjafa Hjalparstarfsins sem adstoda
folk 1 félagslegri neyd & Islandi: Ad
studla ad sterkari sjalfsmynd krakk-
anna, aukinni virkni og verkfaerni svo
pau geti séd sér farborda d mannsaem-
andi hatt.

I verkmenntamidstédvunum er bodid
uppanamitolvuvidgerdumogalmennri
en einfaldri rafvirkjun, fatasaum og
fataprjon, toskugerd, sapugerd, har-
greidslu og fordun, eldamennsku og
pjénastarfi. Kennt er fyrir hadegi en
bodid upp a fristundastarf og iprottir
eftir hadegi.

Eitt af pvi sem unglingarnir geta lagt
stund 3 er dans og trumbuslattur en i
Kampala er vinaslt ad rada danshdpa
til ad syna hefdbundinn dans i veislum
vid ymis takiferi. Dansinn og tdén-
listina geta unglingarnir pannig nytt
ser til framfaerslu. Almennt rikir géd
stemning i midstddvunum og greinilegt
ad unglingunum lidur par vel.

Unglingarnir lera ad baka, elda mat
og bera hann fram.

Krakkarnir leera ad flétta og sauma téskur
sem pau geta svo selt ad markadi.

Bestu pakkir til Hallgrimsséknar fyrir
rausnarlegt framlag til starfsins

Vid messu | Hallgrimskirkju pann 21.
januar sidastlidinn afhenti Hallgrims-
sokn Hjalparstarfi kirkjunnar hatt f
fjérar milljénir kréna sem séfnudust |
Hallgrimskirkju & sidasta ari.

Um 20 ar eru lidin fra pvi farid var ad
gera tilraunir med wmessusamskot i
Hallgrimskirkju og urdu pau fljétlega
ad fostum lid.

A jolafundi séknarnefndar i Hallgrims-
sokn var akvedid ad dthluta 4 milljén-
um kréna ur liknarsjédi kirkjunnar til
hjalparstarfs og kristnibods, en sjéd-
urinn hefur tekjur sinar af framlégum,

benastjaka og sdfnunarbauknum

Graenu tunnunni.

Auk pess bad Hallgrimssdfnudur Hjalp-
arstarf kirkjunnar ad koma 1 milljén
kréna ur liknarsjédi i landsséfnunina
JVinatta i verki” til studnings peim sem
attu um sart ad binda vegna nattiru-
hamfaranna & Granlandi | juni 2017
begar flédbylgja gekk yfir smaporpid
Nuugaatsigq. Hamfarirnar kostudu
fjogur mannslif og gifurlegt eignatjon.

I dvarpi sinu minntist Einar Karl Har-
aldsson, gjaldkeri safnadarins, sér-
staklega & innanlandsstarf Hjalpar-

starfsins sem hefdi faert mdrgum
tekiferi til pess ad brjétast ut ur vita-
hring fataktar og menntunarskorts,
og sagdi medal annars: ,Vid hér i Hall-
grimss6fnudi hofum valid Hjalpars-
starfid og Kristnibodssambandid sem
meginfarvegi  fyrir  hjdlpar- og
bodunarstarfvegna pess ad vid treyst-
um peim og vid vitum ad pessar stofn-
anir hafa til ad bera fagpekkingu og
réttu tengslin innanlands sem og & al-
bjédavettvangi til pess ad rakja kéllun
sina pannig ad peir fjarmunir sem hér
safnast komi { réttan stad nidur og
gagnist sem best.” Hjalparstarfid pakk-
ar kaerlega fyrir studninginn!

Kristin Olafsddéttir freedslufulltrai Hjalpar-
starfs kirkjunnar og Kristjan bér Sverrisson
fraedslufulltrui Sambands islenskra kristni-
bodsfélaga téku vid framlégum Hallgrims-
séfnudar dr hendi Einars karls Haraldssonar
gjaldkera Hallgrimsséknar (fyrir midju).
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Unglingar i Kjalarnespréfastsdeemi, par @ medal i Bessastadasékn, syndu samkennd i verki @ e&skulydsdegi pjodkirkjunnar og séfnudu um halfri milljén kréna

svo munadarlaus bérn i Uganda fai pak yfir hofudid.

Unglingar a Islandi adstoda
munadarlaus born i Uganda

I tilefni seskulydsdags pjodkirkjunnar pann 4. mars
sidastlidinn akvadu born og unglingar i Kjalarnesproé-
fastsdamiad safna fyrir mdrssteinshisum fyrir mun-
adarlaus born i Uganda. bau seldu m.a. kaffi, kaké og
vofflur, genguihds, tédku vid framlogum med samskot-
um vid gudspjonustur og séfnudu samtals um halfri
milljén kréna til pess ad tryggja jafnéldrum sinum
Uganda pak yfir h6fudid, vatn, og hreinlatisadstédu.

Adstod sem veitt er munadarlausum og
alnaemissjakum i Rakai og Lyantonde:

* Einféld marsteinshis med premur adskildum rymum

*  RUmdynur, teppi og moskiténet

* Sofnunartankar fyrir rigningarvatn

« Utieldhis med sparhlddum og eldhusahold

° Kamrar

* Handpvottaadstada og adstada til pvotta

*  Fraedsla um naudsyn hreinlaetis og smitleidir sjikddma

° Geitur til fedu- og tekjuoflunar

° Frae, Utsadi og verkfaeri til ad raekta greenmeti i hdsgardinum

* Stjérrnvold eru hvoétt til ad svara betur pérfum munadar
lausra barna og veikburda félks med alnaemi

° Fraedsla er veitt um afleidingu ofbeitar

FOkid feer fraeedslu um smitleidir sjukdéma og hvernig sé haegt ad auka
hreinlaeti, medal annars med pvi ad bua til pvottagrindur sem halda
S6hreinindum fra ahéldunum.

begar stelpa ein sem ték patt i verkefninu med pvi
ad selja vofflur var spurd hvers vegna hun gerdi
bad, svaradi han: ,Eg vil vera med, pvi ég vil ad allir
eigi heimili. Oll bérnin { heiminum eiga ad standa
jafnt.” betta er vitnisburdur um kerleika i verki.
Minnir 3 hversu dyrmeatt er, ad unga félkid ati ad
sér kveda og taki virkan patt i ad skapa peim sem
minna mega sin bjartari framtid.

Hjalparstarf kirkjunnar hefur
unnid med Latherska heims-
sambandinu og samtdkunum
Rakai Community Based AIDS
Organization (RACOBAOQ) { hér-
udunum Rakai og Lyantonde
ellefu ar. Fatekt melist par
mun meiri en annars stadar |
landinu en 35% ibuanna, fyrst
og fremst konur og bérn, bua
vid sara fatakt. A svadinu er
nysmit HIVveirunnar pénokkud
algengara en annars stadar
landinu og stulkur & aldrinum
15-24 ara eru mun Utsettarien
adrir.

i

, Egvil ad allir e/g./' heimili” sagdi skottan sem lagdi sitt af
mérkum med pvi ad hreera i véfflur.

Skjolstedingar Hjalparstarfs-
ins eru fyrst og fremst bdrn
sem misst hafa foreldra sina ur
alnemi og bua ein en lika
HIVsmitadir einstaedir foreldr-
ar og émmur sem hafa bdrn a
framfaeri og blda vid sara fa-
tekt og mikid 66ryggi en pegar
fair eda engir xttingjar eru til
stadar eru bornin Gtsett fyrir
misnotkun og jadarsetningu.
pau hafast vid ( hreysum, hafa
takmarkad adgengi ad vatni og
hreinletisadstodu. Sar fatekt
beirra kemur i veg fyrir ad pau
geti sott skola.

Rennur eru @ pékum husanna og rennur vatn dr peim i tanka sem reistir
eru hlid husanna. Vatnid i ténkunum dugar fjélskyldunum langt inn i

burrkatimann.

Folkid byr til handpvottaadstédu
hjé kémrunum. Sérstakt fétstig
kemur bununni af stad ur brusanum
og kemur i veg fyrir ad félk snerti
statinn fyrir handpvott.
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Ario 2018 atlar Hjalparstarfid ad reisa
hus fyrir paer prjar fjolskyldur sem
verst eru settar. Brynasta verkefnid er
ad reisa einfold mdarsteinshds med
barujarnspaki, eldaskala, kamar og
vatnstank sem i safnast rigningarvatn.
Fjolskyldurnar fa svo husbinad og
ahold, freedslu um samband hreinlatis
ogsmithattuoghvernigbaetamahrein-
letisadstodu.

Sidast en ekki sist f& bérnin tima til ad
ganga | skéla i stad pess ad fara um
langan veg eftir vatni.

Med studningnum gefst fjolskyldunum
tekiferi til ad vera virkar og vidu-
kenndar i samfélaginu en pad finnst
beim mest um vert. Fleiri { samfélaginu
eda um 40 fjélskyldur fa geitur og teeki-

feeri til ad rekta grenmeti til ad auka

faeduval og moguleika & tekjusflun. Fjélskyldurnar fd rdm og moskiténet Med geitunum ma fa fj6lbreyttari feedu en ella og svo er hegt ad selja
sem er géd vérn gegn malariusmiti. umframafurdir en pad beetir afkomuna.

Ur hreysi i 6ruggt huas
- Beatrice Kyomuhangi, bornin hennar
og tengdamamma

. A I. i i ok I: 2 - . 3 - & -
Beatrice Kyomuhangi er ekkja og fjégurra barna médir en eiginmadur hennar er latinn vegna ~ Arid 2014 var hdsid hennar Beatrice hladid dr mursteinum og mdrad innan og utan. Husid er

alneemis. borpsradid { Rakai i Uganda dkvad darid 2013 ad Beatrice, bdrnin hennar og tengda-  vidhaldsfritt fyrstu drin og heldur ati hita, kulda og 6bodnum gestum dr dyrarikinu. Med
mamma yréu nzest ( rédinni til ad fd nytt hus med dtieldhdsi og vatnsséfnunartanki fra Beatrice og fjéskyldu er Joseph starfsmadur RACOBAO, samstarfsadila Hjdlparstarfsins.

Hjalparstarfinu.

FJIOLMIDLUN UTVARP

Bestu fréttirnar eru d FM 102,9!

bu getur einnig hlustad i beinni d lindin.is, eda notad nyja app Lindarinnar; Lindin min

¥




Kjarninn i naminu a premur manudum

f jantar hofst priggja manada starfs-
pjalfun min hja Hjalparstarfi kirkjunn-
ar en ég er félagsradgjafarnemi sem
Gtskrifast med starfsréttindi i sumar.
Fyrir vissi ég itid um Hjalparstarfid en
ég lagdi upp med ad mata med opinn
huga, pekkingarporsta og jakvaedni |
gard peirra verkefna sem ég kaemi til
med ad sinna og taka patti.

Meginmarkmid starfsins er ad rjufa
vitahring fatektar og ad auka virdingu
fyrir mannréttindum peirra einstak-
linga sem bla vid éréttleti og fatekt
en pad kom mér a évart hversu um-
fangsmikid starfid er. Fra fyrsta degi
hef ég fengid ad taka patt i mérgum og
fjolbreyttum verkefnum sem jafnframt
eru krefjandi en hafa vakid enn meiri

ahuga minn & fyrirbeerinu fatakt og
félagslegri einangrun sem oft fylgir.

Starfid er fjolbreytt ad pvi leyti ad
baxdi er um ad rxeda einstaklingsrad-
gjof og hépvinnu. Einstaklingar sem
nyta sér pjénustuna eru ekki sviptir
abyrgd a lifi og adstaedum heldur er
pbad haftad leidarljési ad valdefla pa og
adstoda til sjalfshjalpar, hvetja og
styrkja pa tilad nyta sér haefileika sina
og getu til virkni f samfélaginu.

Starfid felur pad { sér ad draga fram
kjor og vekja athygli d adstadum peirra
sem ekki eiga sér malsvara og berjast
fyrir adgerdum sem auka moguleika
félksins & ad lifa farsalu lifi; pad er ad
berjast fyrir félagslegum umbdtum og

réttindum med notandasamrdad, vald-
eflingu og sjalfsakvordunarrétt
einstaklinga ad leidarljési en félags-
radgjafar Hjdlparstarfsins og notend-
ur pjénustunnar vinna saman ad pvi
vidfangsefni ad auka farsald hvers og
eins og par med samfélagsins  heild.

Sl synsemégheffengidinniadstaedur
einstaklinga sem bua vid fataekt & Is-
landi | starfspjalfun hja Hjalparstarf-
inu er 6metanlegt veganesti og a eftir
ad fylgja mér { framtidinni, bxdi
persénulegu lifi og framtidarstorfum
sem félagsradgjafi. Eg er pakklat fyrir
starfid sem Hjalparstarf kirkjunnar
vinnur og fyrir pad ad hafa fengid

ad taka patt i peirrifrabaeru vinnu.

Maria Bjarnaddttir, )
M.A.nemi [ félagsradgjéf vid Haskdla Islands

A hverjum manudegi hittast konur dar hdpi innflytj-
enda, fléttafolks og heelisleitendatilad sauma saman
fjolnota innkaupatdskur og greenmetispoka auk pess
sem per borda saman hadegismat. Konurnar koma
vida ad og hafa dlikan bakgrunn.

Verkefnid hefur prefalt hlutverk:

« a0 gefa konunum taekifeeri
a ad hitta adra og vera virkar

« a0 endurnyta efni sem gefid hefur verid
« a0 studla ad utrymingu plasts

Konur sem bida nidurstodu heelisumsdknar og peer
sem nyverid hafa sest ad hér a landi en eru enn utan
vinnumarkadar hafa tjad porf fyrir virkni af einhverju
tagi. Til ad svara peirri porf hafa Hjalparstarfid og
Hjalpredisherinn i sameiningu bodid konunum ad
taka patt i saumaverkefni sem um leid er til verndar
umhverfinu. Konurnar snida og sauma fjolnota inn-
kaupapoka og -téskur ur efni og/eda notudum fatn-
adi sem almenningur hefur gefid og nota til pess
saumavélar sem almenningur hefur gefid somuleidis.
Krénan er medal peirra sem styrkja verkefnid og ger-
ir pad med pvi ad kaupa 500 toskur.

,Eg hlakka alltaf til samverustundanna @ manudégum. bad er svo gott ad hitta adra og hugsa
um eitthvad annad en dstandid heima og falkid sitt par,” segir Kurdinn Didar Farid Kareen
Al-Shatter sem er 26 dra dyralaeknir i heelisleit a fslandi.



0rdid valdefling er mikid notad i um-
r@dunni um samfélagsmal um pessar
mundir og & kaffistofum heyrist sagt
ad pad sé nu bara enn einn innantémi
frasinn sem notadur sé an adgerda
sem leidi til raunverulegra breytinga |
lifi folks. Vid hja Hjalparstarfi kirkjunn-
ar fullyrdum hins vegar ad valdefling
sé adferd sem best virki til pess ad
hjalpa félki til sjalfshjalpar og leidi par
med til sjalfberni og aukinnar al-
mennrar farsaeldar. Vid hofum ord
folksins sem vid vinnum med til pess ad
rokstydja mal okkar:

,Fjdrhagslegt sjalfstedi kvennanna
hefur haft mest ad segja um framfarir
hér," sagdi oldungur & starfssvadi
Hjalparstarfs kirkjunnar | Jijiga f
Epiépiu pegar Bjarni Gislason fram-
kvemdastjori spurdi hann i oktéber
2017 hvernig verkefni Hjalparstarfsins
hefdi breytt adstedum félksins hans.

,J0," sagdi hann, vissulega hefdi aukid
adgengi ad vatni komid 6llu af stad og
adstod [ landbunadi og bufjarraekt
baett lifsskilyrdin & svaedinu svo um
munadi en ef hann &tti ad nefna eitt-
hvad eitt, sem stadi upp Ur og sem
breytti adstaedum til lengri tima litig,
vaeru pad valdeflingarverkefnin i pagu
kvennanna a svadinu sem gerdu pad.

Adstzdur hafa lengi verid pannig i Ji-
jiga ad jafnrétti kynjanna er dbétavant
en G6jafnréttid ma rekja til rétgrdéinnar
menningar d svaedinu. Konur hafa verid
hadar dkvordunum eiginmanna sinna
um flest i daglegu lifi. per hafa hins
vegar séd um ad selja framleidslu fjol-
skyldunnar a markadi, eldamennskuna,
sxkja eldivid og vatn asamt pvi ad sja
um bdrnin.

Konurnar hafa ekki haft vold til ad taka
dkvardanir um landnotkun, bdafénad

edafjarmal heimilisins. bar hafa hvorki
fengid tilbod um pjalfun eda fraedslu
fra stjérnvoldum né heldur sati vid
akvardanatokubordid um  sveitar-
stjérnarmal. Konur hafa heldur ekki
haft adgengi ad fjarmagni til ad hefja
eigin atvinnurekstur. betta valdaleysi
kvennanna i fylkinu hefur haft neikvaed
ahrif d heilsu og lifsafkomu kvennanna
og fjélskyldna peirra.

Stor pattur i verkefni Hjalparstarfsins
a svaedinu er ad studla ad auknu valdi
og ahrifum kvenna en sidan arid 2014
hafaum 400 konur tekid pattisparnad-
ar- og lanahdépum kvenna og sem eru
starfandi nd. Konurnar hafa fengid
fredslu um pad hvernig koma mé auga
4 ardbaerar vidskiptahugmyndir, hvar
og hvenar er best ad stunda mismun-
andi vidskipti og upplysingar um
sparnadarleidir og lanamoguleika.
Konur sem hafa dhuga & ad hefja at-

Bjarni Gislason, framkvaemdastjéri Hjglparstarfs kirkjunnar, reedir vid éldunga i Jijga i Epiépiu um drangur starfsins @ svadinu i oktéber 2017.

Oldungurinn sagdi vid Bjarna ad kon-
urnar hefdu &édlast aukid sjalfstaedi
eftirad hafa sétt sérfraedsluumversl-
unarrekstur og fengid lan til ad hefja
rekstur smavéruverslana. betta aukna

sjalfstedi sagdi hann hafa leitt til
betra samkomulags milli hjéna og ad
med auknum tekjum fjélskyldunnar
veri hegt ad feda og kleda bérnin og
koma peim f skéla. Med auknu sjalf-

stedi hefdu konurnar lika fengid meira
sjalfstraust og ad pad leiddi til pess ad
a peer veeri hlustad og ad peer varu nd
frekar med f pvi ad taka dkvardanir um
samfélagsmal.

Margt smatt ... -

L

vinnurekstur fa teekiferi med pvi ad
vinna saman { hGpum sem bera sameig-
inlega dbyrgd & verkefnum.

Konurnar hafa fengid fraedslu og lan
en hver og ein far sem svarar um
22.800 krénum til ad hefja atvinnu-
rekstur svo sem geitaraekt, laukraekt
og smdaverslunarrekstur. Konurnar
greida lanin til baka og nota sidan tekj-
ur af rekstrinum til pess ad greida
kostnad vid skélagéngu barna sinna og
til pess ad kaupa dagvéru, fatnad og
nytjahluti fyrir heimilid. Sidast en ekki
sist hafa tekjurnar nyst til ad kaupa
vatn yfir versta purrkatimann. Til pess
ad yta undir breytingar er jafnframt
fundad med skodanaleidtogum i fylkinu
um leidir til ad afnema skadlegar venj-
ur eins og limlestingar & kynfaerum
kvenna og pad ad gefa stulkur barn-
ungar { hjénaband.




10 - Margt smatt ...

Alpjodlegt

hjalparstarf kirkna
adstodar Rohingja
i Bangladesh

til arsloka 2019

A0 minnsta kosti 600 pusund Rohingjar hafa
flaid fra Myanmar fra pvi f lok agust 2017 pegar
stjérnarherinn og vigasveitir buddista i Rak-
hine-héradi rédust a folkid.

Adildarstofnanir  Alpjédlegs hjalparstarfs
kirkna, ACT Alliance, Christian Aid, DCA, Diakonia
0g ICCO Cooperation hafa adstodad Rohingja &
flétta i Bangladesh frd pviioktéber 2017. Naestu
tvo &r munu peer tryggja pusundum fjolskyldna
mat og drykk, pak yfir hofudid, hreinletisad-

Mottékusamfélagid i Cox's Bazar i Bangladesh
feer auk pess studning til pess ad halda uti pjon-
ustu en bagir innvidir { einu fataektasta samfé-
lagi heims duga skammt pegar stdr straumur
flottafolks parf & adstod ad halda. f desember
sidastlionum gerdu svo Alpjédlegt hjalparstarf
kirkna, ACT Alliance, og Barnahjalp Sameinudu
bjédanna, UNICEF, med sér samkomulag um ad
starfa saman ad pvi ad tryggja enn frekar ad
born & svedinu njéti verndar og studnings.

Ung stalka lyftir litla brédur @ loft. bau eru nykomin yfir landameerin fré

stodu, heilsugaeslu og leeknispjénustu. Félki med
afallastreitu er sinnt sérstaklega med salraen-
um studningi.

Myanmar i Kutupalong fléttamannabudir i atjadri Cox’s Bazar i Bangladesh
bar sem pau njéta adstodar Alpjédlegs hjdlparstarfs kirkna, ACT Alliance.

Mynd tekin med leyfi foreldra: ACT Alliance/Paul Jeffrey.

Bryn mannudaradstod
veitt stridshrjadum Syrlendingum

Utanrikisraduneytid sampykkti i febrdar beidni Hjalp-
arstarfsins um styrk til ad adstoda stridshrjada Syr-
lendinga og Hjalparstarfid sendiibeinu framhaldi alls
26 milljonir og 330 pusund kréna framlag fslendinga
til Latherska heimssambandsins i Jérdaniu. bar feer
fléttafélk sem er nykomid yfir landameerin adstod vid
ad koma sér fyrir i nyju samfélagi, salfélagslega pjon-
ustu og studning vid ad afla sér lifsvidurvaeris.

f J6rdaniu er flottafolk fra Syrlandi um 650 pusund
talsins. Lutherska heimssambandid adstodar medal
annars med pvi ad bjéda upp & starfsndm og greidslu
fyrir vinnuframlag. Skélagjéld eru greidd fyrir nem-

endur og konur fa pjalfun og adstod vid ad koma sér
upp smavoruverslun sér til lifsvidurvaris. Bérnum og
unglingum er veittur sdlrenn studningur og konum er
veitt salfélagsleg pjénusta.

Adstodin er lidur | heildstaedu verkefni Alpj6dlegs
hjalparstarfs kirkna, ACT Alliance, sem bad adildar-
stofnanir sinar um 10,2 milljénir Bandarfkjadala til ad
veita 180 plsund manns mannddaradstod vegna
atakanna i Syrlandi & arinu 2018. Adstodin er veitt
innan landamara Syrlands, { Jérdaniu og i Libanon en
langflestir peirra sem flyja atokin i Syrlandi leita heel-
is { pessum tveimur nagrannarikjum.

Atokin i Syrlandi hafa nd varad i sjo ar og meira en
helmingur ibdanna hefur neydst til ad yfirgefa heimili
sin. Samkvaemt Fléttamannastofnun Sameinudu pjéd-
anna purfand 13,5 milljénir Syrlendinga @ mannddar-
adstod ad halda, par af eru 6,3 milljénir ibda & ver-
gangi innan landameara Syrlands. Um 13 milljénir
manns hafa ekki adgengi ad heilbrigdispjénustu og 5,8
milljénir ibdanna hafa verid i eldlinunni oftar en einu
sinni og endurtekid purft ad yfirgefa heimili sin. Um
helmingur peirra sem eru a flétta eru a barnsaldri.
Neyd peirra er mikil og porfin fyrir adstod er bryn.

Alpjédlegt hjdlparstarf kirkna veitir bérnum a flétta fra Syrlandi salreenan studning og greidir skélagjéld fyrir pau til sveitarfélaga i Jérdaniu sem taka d méti fléttafélkinu.
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Eyja- og Miklaholtshreppur,
Snafellsnesi

Kaupfélag Borgfirdinga

Kvenfélag Stafholtstungna

Matstofan ehf

Samték sveitarfélaga a
Vesturlandi

Solo harsnyrtistofa sf

Sprautu- og bifreidaverkstadid
Borgarness sf
Traktorsverk ehf

REYKHOLT
Gardyrkjustddin Varmalandi

STYKKISHOLMUR
Asklif ehf
Marz sjavarafurdir ehf

GRUNDARFIGRBUR
pjonustustofan ehf

OLAFSVIK
Litlalon ehf
Steinprent ehf

HELLISSANDUR
Sjavaridjan Rifi hf

BUDARDALUR
Dalabyggd
Rafsel Budardal ehf

REYKHOLAHREPPUR
Reykhdlahreppur
pdrungaverksmidjan hf

ISAFIORBUR

GG malningarpjonusta ehf
Hamraborg ehf
Hardfiskverkun Finnboga
Isblikk ehf

J6n og Gunna ehf
Kaffihasid Hasid

Orkubu Vestfjarda ohf
Samgongufélagid
Taeknipjonusta Vestfjarda ehf
Verkstjorafélag Vestfjarda
Vélsmidja PM

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf
Fiskmarkadur Vestfjarda hf
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf

SUpAVIK
Stdavikurhreppur

PATREKSFIORBUR

Fiskmarkadur
Patreksfjardar ehf

Gillagrill ehf

Vestmar ehf

TALKNAFIORDUR
Bdkhaldsstofan Talknafirdi
TV. Verk ehf

BILDUDALUR
Hafkalk ehf

STABUR
Kvenfélagid Idunn

DRANGSNES
Grimsey ST2

HVAMMSTANGI
Steypustddin Hvammstanga
ehf

BLONDUGS
Blondugsbaer
Hunavatnshreppur
Stéttarfélagid Samstada

SKAGASTROND

Marska ehf
Sjavarliftaeknisetrid BioPol ehf
Skagabyggd

Vik ehf

SAUDARKROKUR

Bokhaldspjonusta KOM ehf

Dégun ehf

Fjélmundur ehf

K-Tak ehf

Tannleknastofa Ingimundar
Gugjonssonar ehf

VARMAHLID

Akrahreppur Skagafirdi

Ferdapjonustan Lauftini

Hestafsport - Avintyraferdir
eh

SIGLUFIORBUR
Fjallabyggd

AKUREYRI

Almenna l8ghjénustan ehf
Arctic Portal

Baldur Hallddrsson ehf
Bilapartasalan Austurhlid
Blikkras ehf
Byggingarfélagid Hyrna ehf
Fodurverksmidjan Laxa hf
Grodrarstddin Sélskagar ehf
Grofargil ehf
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Halldor Olafsson,
Ur og skartgripir
HLi3 hf
Hnyfill ehf
HSH verktakar ehf
Holdur ehf, bilaleiga
Jafnréttisstofa
Keahdtel ehf
KG sendibilar
Ljésco ehf
Mridn ehf
Pipulagningapjénusta
Bjarna F Jonassonar ehf
ProMat Akureyri ehf
Rafmenn ehf
Rakara- og harstofan Kaupangi
Samherji ehf
Sjukrahusid & Akureyri
Skataberg ehf
Stefna ehf
Steypust6d Akureyrar ehf
Steypusdgun Nordurlands ehf
Streymi heildverslun ehf
Tannleknastofa Marthu
Hermannsdéttur
Urtasmidjan ehf
Veitingastadurinn Krua Siam
Verkval ehf

GRENIVIK
Grytubakkahreppur

GRIMSEY
Ragnhildur Hjaltadéttir
Sigurbjorn ehf

DALVIK
EB ehf
Vélvirki ehf, verkstadi

HUSAVIK
Heimabakarf Hisavik
Nordurping
Steinsteypir ehf
Trésmidjan Rein ehf
Vikurraf ehf

FOSSHOLL
Fosshéll ehf

LAUGAR
Gistiheimilid Stéru-Laugar

MYVATN

Dimmuborgir guesthouse
Myvatn Tours Myvatnssveit
Vogar, ferdapjénusta

KOPASKER
Vokvahjonusta Kopaskers ehf

PORSHOFN
Geir ehf

EGILSSTADIR

Bokrad, bokhald og radgjof ehf

Flidtsdalshérad

Héradsprent ehf

Klausturkaffi ehf

Midas ehf

Skrifstofupjonusta
Austurlands ehf

Tréidjan Einir ehf

SEYDISFIORBUR
Seydisfjardarkaupstadur

REYDARFIORBUR
Launafl ehf
Taergesen, veitinga- og gistihls

ESKIFIORBUR

Egersund Island ehf

Eskja hf

H.S. Lekning ehf

Hétel Eskifjordur ehf

Slokkvitazkjapjénusta
Austurlands ehf

Tanni ferdapjénusta ehf

NESKAUPSTADUR
Sildarvinnslan hf

Ténspil ehf

Verkmenntaskdli Austurlands

FASKRUDSFIORDUR
Voggur ehf

BREIDDALSVIK
Breiddalshreppur

DIUPAVOGUR

Berunes farfuglaheimili ehf
Hétel Framtid ehf

Smastal ehf

HOFN f HORNAFIRBI
Ferdapjénustan Arnanes
Jokulsarlen ferdapjonusta ehf
Résaberg ehf

prastarholl ehf

Ogmund ehf

SELFOSS

Biltak ehf

Edalbyggingar ehf

Fjélbrautaskéli Sudurlands

Fléahreppur

Fossvélar ehf

Fraedslunetid - simenntun &
Sudurlandi

Gesthds Selfossi, gistihis og
tjaldsvaedi

Grodrarstddin Artangi ehf

Gullfosskaffi vid Gullfoss

Hétel Gullfoss

Javerk ehf

Jeppasmidjan ehf

Kvenfélag Gaulverjabajar-
hrepps

Kvenfélag Grimsneshrepps

Kokugerd H P ehf

Mattur sjukrapjalfun ehf

Mjélnir, vorubilstjorafélag

Pylsuvagninn Selfossi vid
briarendann

Rafmagnsverkstadi Jens og
Réberts ehf

Skeida- og Gnlpverjahreppur

Stalkrdkur ehf

Stperlagnir ehf

Svavar Sveinsson

Tannlaknapjénustan.is

Utfararpjénustan Fylgd ehf

Veitingastadurinn Menam

pingborg ullarvinnsla og

- verslun

Osterby-har

HVERAGERBDI
Fléra gardyrkjustdd
Raftaug ehf

PORLAKSHOFN
Meitillinn veitingahds
Sveitarfélagid Olfus

OLFuUs
Eldhestar ehf
Gluggaidjan Olfusi ehf

STOKKSEYRI
Kvenfélag Stokkseyrar

LAUGARVATN
Menntaskélinn ad Laugarvatni

FLUBIR

Fladasveppir ehf

Hitaveita Fluda og nagrennis
Hrunamannahreppur
Islenskt granmeti ehf

HELLA

Bilaverkstadid Raudalek ehf

Freyding ehf

Hestvit ehf

Varahlutaverslun Bjérns
Jéhannsson

HVOLSVOLLUR
Kvenfélagid Freyja
Skégasafn Skégum
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Hépferdabilar Sudurlands sf
Myrdalshreppur

KIRKIUBZJARKLAUSTUR
Icelandair Hotel Klaustur
Skaftarhreppur

VESTMANNAEYJAR

Bakstur og veisla ehf

Bergur-Huginn ehf

Bila- og vélaverkstaedid
Nethamar ehf

Bragginn sf, bilaverkstadi

D.p.H ehf, sjukrapjalfun

Grofupjonustan Brinks ehf

Huginn ehf

Midstddin ehf

0s ehf

Rannséknarpjénustan V.M.

pekkingarsetur Vestmannaeyja
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Fimm ara abyrgo

Fjorhjéladrifin skemmtun = paskafri + sumarfri + vetrarfri

TIVOLI

Taktu friid i Tivoli fra SsangYong. Sportjeppinn Tivoli er allt i senn, flottur,
rikulega buinn, fjdérhjoladrifinn og aevintyrilega godur i akstri. Tivoli er
fyrir pa krofuhdérou sem kunna ad meta stilhreina hdnnun, gegnheil gaedi,
fimm ara abyrgd og frabaert verd.

425.000 kr.

kaupauki

Toyo hardskeljadekk 130.000
Drattarbeisli 195.000
Eldsneytiskort 100.000

Kaupauki samtals: 425.000

+ Rikulegur stadalbunadur
+ 1,5 tonna drattargeta
+ Fjorhjoladrif med laesingu

SsangYong Tivoli - verd fra:

3.490.000 kr.

Verid velkomin i reynsluakstur | benni.is. - .
—— yns = : Bilabud
Q SSANGYONG Reykjavik Reykjanesbaer Bilariki, Akureyri e na
Krékhals 9 Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Simi: 590 2020 Simi: 420 3330 Simi: 461 3636 Serfiaedingar i bilum




