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Spurdu bara gervigreindina!

Nu ordid segjum vid stundum pegar vid erum spurd um eitthvad sem vid vitum ekki svarid vio:

»Spurdu bara gervigreindina®. Eg pykist svo sem vita margt um hjalparstarf eftir margra ara

batttoku i sliku starfi hér a islandi og erlendis, en mér Iék forvitni a ad vita hverju gervigreindin

myndi svara vid spurningunni: ,Hvada gagn er almennt af hjalparstarfi?“

Bjargar mannslifum

Veitir naudsynlegar bjargir eins og mat, vatn, skjol og
leeknishjalp i hamférum, stridi og fataekt. Bdlusetningar
og lyfijagjof koma i veg fyrir Utbreidslu haettulegra
sjukdoma. Neydaradstod dregur ur daudsfollum i kjolfar
natturuhamfara eins og jardskjalfta eda fellibylja.

Baetir lifsskilyroi

Hjalpar til vid uppbyggingu innvida eins og vatnsveitna,
sjukrahusa og skola. Gefur félki adgang ad menntun
og teekifeerum sem pad hefdi annars ekki. Studlar ad
sjalfbaerum lausnum svo samféldg geti ordid sjalfstaedari.

Veitir menntun og styrkir framtidina

Menntunarverkefni hjalpa folki ad komast ur fataekt med
pvi ad veita peim feerni og taekifeeri. Sérstaklega mikilveegt
fyrir bérn, pvi menntun gefur peim framtidarmdguleika.
Fraedsla um hreinleeti og heilsu getur beaett lifsgeedi margra
kynsloda.

Eykur stédugleika og dregur ur atékum

Fatekt og hungur geta valdid atokum - med pvi ad
baeta adstaedur dregur hjalparstarf Gr heettu & stridi
og ofbeldi. Studlar ad jafnrétti, sérstaklega fyrir konur
og minnihlutahépa, sem oft hafa skert teekifeeri.

Fréttabréf 1. tbl. 2025

Hér er svarid sem ég fékk:

bPegar samfélég eru stdédugri, draga pau sidur folk inn i
hrydjuverkastarfsemi eda glaepi.

Studlar ad sjalfbserni og umhverfisvernd

Hjalpar til vid endurheimt landbunadar, grédursetningu
trjdaa og sjalfbaera nytingu natturuaudlinda.
samfélégum umbhverfisvaenar adferdir til ad takast & vid
loftslagsbreytingar. Dregur ur skada af voldum purrka,
fl6da og annarra umhverfisvandamala.

Kennir

Skapar von og mannud

Hjalparstarf synir ad vid sem mannkyn getum stadid saman
og hjalpad peim sem minna mega sin. Veitir félki von og
studning i erfidum adstaedum. Vidheldur gildum eins og
samkennd, samhjalp og réttlaeti. P6 ad hjalparstarf sé ekki
alltaf fullkomid, pa hefur pad breytt lifi milljona manna til
hins betra.

Eg segi bara ja og amen vid pessu og byd pér ad kynna pér
starf Hjalparstarfsins og athuga hvort margt af pessu komi
pa fram. Pu getur kynnt pér starfid & samfélagsmidlum og
heimasidu okkar par sem pu finnur medal annars itarlegar
starfsskyrslur, fréttabréf og stakar fréttir.

Bjarni Gislason, framkvaemdastjori Hjalparstarfs kirkjunnar
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Fraedslu um verkefni Hjalparstarfsins i Afriku, helgistund og fermingarfraedslu var fléttad saman vid marapondansinn.

Gengid i hus og dansad fyrir born i Afriku

Bo6rn i fermingarfraedslu pjodkirkjunnar gengu i hus i fleiri en 50 soknum um land allt

i névember sidastlionum. Bérnin gafu pannig af tima sinum til ad safna fé til verkefna

Hjalparstarfsins i Afriku.

Alls s6fnudu fermingarbdérnin tilvonandi 8.117.602 kronum
og er framlag peirra og folksins sem tok vel & moéti peim
afar dyrmaett. Prestar, annad starfsfélk kirkna, foreldrar og
sidast en ekki sist bornin sjalf 16gdu a sig mikla vinnu vid
s6fnunina og er framlag peirra dmetanlegt.

Séfnunin i fyrrahaust var su tuttugasta og fjérda i rédinni
en hugmyndin ad pessu samstarfi Hjalparstarfsins vid
s6fnudi og Kirkjur landsins kviknadi arid 1999. Hun var
borin bréflega undir presta um allt land pa um haustid og
var afar vel tekid. Safnanir fermingarbarna hafa sidan pa
verid arlegur vidburdur, ef haustid 2020 er tekid ut fyrir
sviga pegar ekki var safnad med formlegum haetti vegna
so6ttvarna i heimsfaraldri.

Dansmarapon

Um 60 bérn sem fermast fra Glerarkirkju héldu svo
dansmarapon a ddégunum og so6fnudu aheitum hja
fiolskyldum sinum og vinum i stad pess ad banka upp & hja

folki med bauk i hond. Pau settu sér pad markmid ad dansa
i sélarhring og stédu vid pad. Hugmyndin ad maraponinu er
fra séra Hildi Bjork Horpudottur komin en han var um arabil
soknarprestur i Reykholtsprestakalli i Borgarfirdi hvar
krakkar par i sveit dénsudu prisvar til styrktar vatnsverkefni
Hjalparstarfsins.

Hugmyndin par vaknadi ut fra pvi ad sum barnanna bjuggu
i sveitinni og attu pvi erfitt med ad ganga i hus og pvi var
pessi leid valin. Einnig hefur freedslu um vatnsverkefnid,
helgistund og fermingarfraedslu verid fléttad saman vid
dansinn & badum st6dum.

Ad sogn Eydisar Aspar Eypoérsdottur, djakna vid
Glerarkirkju, gekk dansinn akaflega vel. ,Lagdist petta
mjdg vel i okkur pvi petta er 68ruvisi og spennandi og
pad sem best var ad krakkarnir voru svo spenntir fyrir
pessu, peim fannst magnad ad fa ad gista i kirkjunni,”

segir Eydis.
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fidlskyldur

eitudu adstoodar fyrir jolin

Eins og mérg undanfarin ar voru umsaekjendur um jélaadstod Hjalparstarfs kirkjunnar

fiolmargir. begar allt er talid prji undangengin ar séttu a milli atjan og nitjan hundrud

fidlskyldur um adstod Hjalparstarfsins til ad geta gert sér dagamun og gladst um hatidirnar.

begar rynt er i gdgn Hjalparstarfsins um adsteedur
folksins sem leitadi eftir adstod kemur i [jos ad mikill
meirihluti byr i leiguhuisnaedi. Langsteersti hopurinn leigdi
ibud & almennum markadi. Nu sem fyrr blasir pvi vid ad
hidsnaediskostnadur er meginastaeda pess ad folk naer
ekki endum saman. Aftur og aftur sja félagsradgjafar
Hjalparstarfsins deemi pess ad pegar husaleiga hefur verid
greidd stendur adeins litill hluti greiddra launa eftir.

betta er pé ekkert nytt. Svo langt sem horft er aftur koma
sOmu astaedur i ljés fyrir bagri stédu félks. bvi er félk sifellt
a0 glima vid sému draugana sem er ekki sist 6gnarhar
husnaediskostnadur.

Bo6rnin ganga fyrir

Su regla er vidhofd hja Hjalparstarfinu vid Gtdeilingu
adstodar 4 adventunni ad barnafjélskyldur ganga fyrir

vid uthlutun. Pvi stendur stér barnahépur ad baki peim
umsoéknum sem Hjalparstarfinu berast 4 adventunni. Pad
er reynsla félagsradgjafa Hjalparstarfsins ad hid minnsta
séu prju bérn ad medaltali ad baki hverri fjdlskyldu sem
feer adstod. Kemur pad til vegna pess ad allstor hluti peirra
fiélskyldna sem fa adstod, eda vel ramlega 40%, eru af
erlendum uppruna og margar peirra barnmargar. Ma
hiklaust gera rad fyrir ad um fjogur pusund manns, bérn og
fidlskyldur peirra, hafi notid adstodar Hjalparstarfsins fyrir
jolin nu og fyrir jolin 2022 og 2023.

Fréttabreéf Hjalparstarfs kirkjunnar april / 2025

Fyrir jolin 2022 so6ttu 1.913 fjdlskyldur um adstod
Hjalparstarfsins. Arid 2023 voru fjdlskyldurnar 1.860 en
1.809 fyrir nylidin jol.

Arin par 4 undan voru fjdlskyldurnar 6llu faerri eda um
1.400 fj6lskyldur ad medaltali & rabilinu 2011 - 2021. Ma i
samhengi minnast pess ad hrunarin 2009 og 2010 leitudu
um og Yfir 4.000 fjélskyldur til Hjalparstarfsins hvort ar.

Gjafir i pusunda vis

Eitt af mikilveegustu verkefnum Hjalparstarfsins ar hvert er
ad midla fallegum jélagjofum til barna sem bua vid fateekt.
Pessi jolin, eins og 6ll fyrri jol, skipta gjafirnar pusundum
sem starfsmenn og sjalfbodalidar hafa tekid 4 méti og
midlad afram til stérs hops barna.

Gjafirnar tryggja ad undir jolatré i stofu fjlmargra
fidlskyldna verdur gladningur sem ekki hefdi verid par ad
finna ad 6drum kosti. Ef nakveemni er geett pa voru paer um
prju pusund talsins sem voru opnadar & adfangadag af um
700 bérnum sem bua vid fateekt. Forradamenn barnanna
geta valid um tveer til fjorar gjafir fyrir hvert barn; leikfang,
bok, spil eda hlyjan fatnad. bvi til vidbotar geta margir
valid smeerri gjafir sem henta vel til pess ad setja i skéinn i
addraganda jola, p6 peer séu ekki taldar med hér.
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Mercy Kwagala er nitjan ara gémul stilka sem vinnur sem ljésmyndari & Janetex Photo

Studio i Kampala, h6fudborg Uganda. Félagsradgjafar samtakanna UYDEL, samstarfsadila

Hjalparstarfsins, fengu abendingu um ad Mercy pyrfti adstod og budu henni ad koma

til starfa i smidju samtakanna i borginni. Pad bod padi Mercy og skradi sig 4 namskeid i

smidju sem samtokin reka i fateekrahverfinu Banda i jantiar 2022.

Mercy, sem bpa var 17 ara, purfti mjég & pvi ad halda ad
brjotast ut ur peim adstaedum sem hun var pa komin i.
Huan fékk personulega radgjof fra félagsradgjéfum auk
nams og pjalfunar i klaedskurdi, par sem hun hafdi ahuga a
pvi ad vinna vid eitthvad tengt utliti og tisku. bvi fékk hun
einnig ad starfa i jafningjafreedslu i smidjunni & sama tima
og hun soétti namskeid i vidskiptafraedi.

Grunnurinn lagdur

Ad nami loknu fékk hun starf i ritfangaverslun i Kampala
en par var henni einnig falid ad taka passamyndir fyrir
pa vidskiptavini verslunarinnar sem um slikt badu. bar
leerdi han grunninn i ljdsmyndun og myndvinnslu. Pessi
starfsreynsla hefur komid sér vel pvi hun fékk betur
launad starf a fyrrnefndri ljdsmyndastofu, hvar starfsmenn

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar april / 2025

Hjalparstarfsins hittu hana i heimsokn til Uganda i februar
2024. Han segir ad launin dugi henni til pess ad kaupa
sjalf allar helstu naudsynjar en um leid getur huan stutt vid
foreldra sina og systkini.

,Eg er faedd og uppalin i Kampala. Eg 6lst upp hja mémmu
en pabbi var ekki hja okkur. Eg vil ekki tala mikid um pad
en ég a fimm systkini,“ segir Mercy sem flosnadi ung upp
ur skola. Pad er & henni ad skilja ad samband hennar vid
modur sina sé jafnframt erfitt. M&Oir hennar er strangtruud;
predikari sem stérlega mislikadi hvernig Mercy lifdi lifi sinu
og dreymdi um leiklistarnam, sem var & skjon vid lifsyn
modur hennar.

Hun segir ad vinur hennar hafi sagt henni fra UYDEL sem
breytti 6llu til batnadar i hennar lifi.



Mercy synir Bjarna Gislasyni, framkvaemdastjoéra Hjalparstarfsins, verkefni dagsins i Janetex Photo Studio.

#Fyrst pegar ég kom i UYDEL pa pordi ég ekki
ad svara spurningum félagsradgjafanna. En bara
nokkrum manudum seinna var ég bedin um ad annast
jafningjafreedslu i UYDEL," segir Mercy brosandi og beetir
vid ad henni hafi gengid mjég vel ad leera med adstod
starfsfolksins i smidjunum.

.Pad var mjég gaman { smidjunni. Eg eignadist nyja vini
og kynntist fullt af gédu folki. Pad var mjég gaman. Mérg
peirraeruenn gédir vinir minir en ég hef misst sambandid
vid sum peirra,” segir Mercy sem vidurkennir ad hun veeri
ekki sjalfstaed og ad vinna fyrir sér ef hun hefdi ekki farid
i smidjuna hja UYDEL.

»Pad veeri dmogulegt. Eftir smidjuna hafdi ég sjalfstraust til
ad fara i atvinnuvidtal, en adur hafdi ég ekkert sjalfstraust.
Pau komu med mér og s6gdu peim ad ég veeri snjoll og
dugleg. Pau hjalpudu mér mikid,” segir hin og baetir vid ad
hana dreymir um ad eignast sina eigin ljosmyndastofu.

,Eg er ad safna peningum til pess ad eignast mitt eigid

fyrirteeki. Stofan min 4 ad vera noégu stor til pess ad ég geti
bodid vinum minum ad vinna med mér; peim sem ekki eru
i vinnu. P6 mig langi til pess pa get ég samt ekki haft alla
vini mina i vinnu pvi pau verda ad hafa pjalfun eins og ég.
betta snyst allt um ad hafa reynslu og pjalfun. bad er alveg
sama vid hvad pu aetlar ad starfa - an reynslu og pjalfunar
pa hefur pu dr litlu ad velja,” segir hun og kvedur brosandi.




Fallega fléttad har ma sja hvert sem litié er i Kampala. Ad laera ad flétta er pvi eftirsott.
Hér eru nokkrar stulkur ad stiga sin fyrstu skref vid ad leera hargreidslu.

Rafvirkjun er vinsael grein og pa ekki sist hja strakunum sem saekja smidjurnar i Kampala.

Stulkurnar sem sakja menntasmidjurnar sja margar framtidarméguleika sina i pvi ad vinna vid hargreidslu -
bvi er péttsetid par sem haridn er kennd.



Klaedskurdur og saumar vekur athygli margra peirra sem sakja smidjurnar - pessar stulkur
eru stoltar af flikunum sem paer eru aé hanna og sauma.

.
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Daemigerd husapyrping a verkefnasvaedi Hjalparstarfsins i Epiopiu hvar Bedra og fjélskylda hennar byr.

Bedra Hassen er pritug sex barna modir sem hefur buid i sveitarfélaginu Deneba i Kebribeyah

héradi i Epiopiu allt sitt lif. Eiginmadur hennar, Hussein Ali, er bondi sem gerir sitt itrasta til ad

yrkja jordina vid afleitar adstadur. Bedra og eiginmadur hennar hafa um langt arabil glimt vid

erfidleika og fataekt. Svo slaam hefur stadan ordid ad pau hafa efast um ad pau geti séd fyrir

bérnunum sinum, tviburadaetrum og fjorum sonum.

Steersta verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar i préunar-
samvinnu er med pessum sarafateku sjalfspurftar-
baendum i Epidpiu en par égna purrkar og 6stédugt
vedurfar feedudryggifélksins. Einn pattur pessa verkefnis
eru sparnadar- og lanahopar fyrir konur. beer fa freedslu
um hvernig best sé farid af stad med eigin rekstur. Eftir
fraedslu og pjalfun hefja margar kvennanna ad reka litla
bud, stunda saud- og geitfjarhald haensnaraekt og reekta
greenmeti. Um samstarfsverkefni Hjalparstarfsins og
Lutherska heimssambandsins (LWF) er ad reeda med
styrk islenska utanrikisraduneytisins.

Praukadi og uppskar rikulega

Bedra var valin til patttdku i verkefninu dsamt hopi
kvenna i Deneba. Eftir pjalfun og fraedslu um vidskipti
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fékk hver peirra litla upphaed ad lani til eins ars sem er
hugsud til ad stofna litid fyrirtaeki.

LEg keypti fiorar geitur fyrir peninginn - allt hudnur.
En purrkarnir voru svo miklir ad prjar peirra drapust og ég
stdd uppi med adeins eina sem ég ihugadi ad selja svo ég
geeti keypt mat og fleiri naudsynjar. Svo sleem var stadan
ordin,” segir Bedra og baetir vid. ,En ég dkvad ad prauka
og reyna ad halda lifinu i geitinni minni. Svo kom rigningin
eftir margra ara purrka sem var gott fyrir okkur 6ll - og
ekki sist dyrin.“ Nu hefur geitin hennar Bedru gefid henni
og fjélskyldunni fimm kidlinga sem gjorbreytti stéou
peirratil hins betra.

LEg seldi tveer geitur og fyrir peninginn stofnadi ég litla
verslun. bar sel ég simakort og svaladrykki. Eg er lika buin
ad endurgreida 1anid mitt ad fullu.”



Bedra og einn af fiorum sonum. Pau eru hér fyrir utan heimili fjolskyldunnar sem er hefdbundid hus i sveitum Epidpiu,

samansett ur trégrind og klaedabutum stérum sem smaum.

Bedra segir jafnframt ad geitamjolkin sé himnasending
enda séu krakkarnir hennar soélgin i pennan naeringarrika
drykk. En steersta breytingin er kannski su ad 6ll bérnin
sex, strakar sem stelpur, ganga nu i skéla sem lengi vel var
utilokad og adeins draumur einn.

,Eg eetla ad halda afram ad byggja upp budina mina og
halda eins margar geitur og ég get. Ef pad tekst pa purfum
ekki ad hafa ahyggjur af framtidinni,” segir Bedra.

Ein saga af mérgum

Saga Bedru og fjélskyldu hennar er adeins ein af mérgum
slikum af go6dum drangri préunarsamvinnuverkefnis
Hjalparstarfsins i Epidpiu. Verkpatturinn um valdeflingu
kvenna virdist afar vel heppnadur. Starfsfélk og patt-
takendur verkefnisins hafa lyst peirri upplifun aftur og aftur
i samtolum vid starfsfolk Hjalparstarfsins.Konurnar sem
taka patt i verkefninu gera mikid ur litlu. Paer greida lanin
til baka i lang flestum tilfellum og njéta avaxtanna sjélfar.
Karlarnir eru ansegdir med ad konurnar fai petta teekifeeri
og virdast ekki skipta sér mikid af pvi hvernig lanin eru nytt
né fara peir fram & ad fa afraksturinn til sin.
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F6lk i hundrud pusunda tali hefur neydst til ad yfirgefa heimili sin vegna flé6anna. Mynd/OCHA

Mikil neyd i Sudur Sudan

Hjalparstarf kirkjunnar sendi i lok sidastlidins ars tiu milljonir kréna til hjalparstarfs
i Sudur-Sudan vegna ofsafloda i landinu. Fleiri en 250 puasund ibaar purftu ad flyja
hibyli sin en flodin eydilogdu reektarlénd fleiri en milljon ibua.

Alls bua um 11 milljénir manns i pessu yngsta pjodriki heims
en Sudur-Sudan lysti yfir sjalfstaedi arid 2011. Sidan pa hafa
natturuhamfarir, atok og matarskortur plagad pjédina og
lifsskilyrdi versnad.

Afleidingar flodanna i haust eru paer ad vegir eru i sundur
og torveldar pad allt hjalparstarf. Auk pess hefur skolastarf
farid ur skordum og adgengi ad heilsugaeslu hefur versnad a
timum par sem aukin haetta er & smitsjukdémum.

Fjarstudningurinn fra fslandi rennur til neydaradstodar,
préunarsamstarfs og fridaruppbyggingar i pagu félks
a vergangi, fléttafolks og ibua i Sudur-Sudan sem hafa
ordid illa ati i flodum. Pvi er um svokallad Nexusverkefni ad
raeda sunnan Sahara og er pad i nagrenni verkefnasvaeda
Hijalparstarfs kirkjunnar { Uganda og Epiopiu.

Framkvaemdaadilara vettvangi eru  systursamtok
Hjalparstarfsins i ACT Alliance sem eru i samstarfi vid
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stadarsamtdk. Oll samtokin hafa starfad a sveedinu um
aratugaskeid og pekkja adstaedur & vettvangi.

Framlag  Hjdlparstarfsins  rennur til Hjalparstarfs
Lutherska heimssambandsins, LWF DWS,sem er helsti
samstarfsadili Hjdlparstarfs  kirkjunnari  hjalparstarfi
erlendis. LWF adstodar félk i neyd med reidufé
fyrir naudpurftum, faedi og husaskjoli auk pess sem
almannavarnir eru styrktar. Salfélagslegur studningur er
einnig veittur og vatn og hreinleetisadstada er sett upp.
Unnid er ad faeedudryggi og tekid er tillit til mismunandi
parfa kynjanna. P4 er unnid ad menntun og malsvarastarfi
og sidast en ekki sist er unnid ad frissamlegum samskiptum
i samfélaginu.

Framlag Hjdlparstarfs kirkjunnar er ad medtdldum
8,5 milljiéna krona studningi utanrikisraduneytisins til
mannudaradstodar 4 vegum Hjalparstarfs kirkjunnar.



Fjégur samték undirritudu rammasamning i byrjun mars. Raudi krossinn 4 [slandi, Barnaheill - Save the Children

4 [slandi og SOS barnaporpin & Islandi auk Hjalparstarfsins. Mynd/utanrikisraduneytio.

Mikilveegur rammasamningur
gerdur vid utanrikisraduneytio

Rammasamningurinn er til fjogurra ara, naer til timabilsins 2025 - 2028, og mun veita

Hjalparstarfinu dyrmatan fyrirsjaanleika sem audveldar skipulagningu verkefna og

eykur viobragdsflyti, til deemis pegar neydarastand skapast.

,Pad er ometanlegt fyrir Hjalparstarfid ad fa pennan
go6da studning fra utanrikisrdduneytinu til fjdgurra
ara, samstarfsadilar i préunarsamvinnuverkefnum og
mannudaradstod hafa einnig tjad okkur hvad pessi
studningur skiptir pa miklu mali & timum par sem margir eru
ad draga i land og pad eru peir sem eru verst settir sem fara
verst ut ur pvi. Samstarfsadilar okkar pakka fyrir frabzeran
studning fra [slandi,“ segir Bjarni.

Samstarf stjérnvalda vid islensk félagasamtok & svidi
mannudaradstodar og préunarsamvinnuasérlangasdéguog
hefur fjélbreytni verkefna aukist jafnt og pétt 4 undanférnum
arum. Markmid med samningunum er ad gott samstarf sé
a milli raduneytisins og félagasamtakanna sem studla ad
arangri i prounarsamvinnu, framgangi heimsmarkmida
Sameinudu pjédanna og baettum lifskjoérum i lagtekjurikjum.

»Pessir samningar eru til marks um pad traust og géda
samstarfsem utanrikisraduneytid hefur att vid félagasamtok
i préunarsamvinnu. Pad er i dag mikilvaegara en nokkur sinni
fyrr ad vid stondum vord um mannréttindi og okkar aherslur
i préounarsamvinnu. bvi er svo mikilvaegt ad vid vinnum
saman og vid sjaum fram 4 ndid samstarf naestu fjdgur arin,”
sagdi bPorgerdur Katrin vid undirritun.

Hjalparstarf kirkjunnar leggur aherslu & studning vid félk og
samfélog med pad ad leidarljosi ad auka sjalfbaerni peirra,
virkja patttakendur og byggja upp stadbundna pekkingu
til ad hrada préun. Verkefni & svidi préunarsamvinnu eru
unnin i Afrikurikjunum Epiépiu, Uganda og Malavi og er
16g0 ahersla & baetta lifsafkomu, ad auka vidnamsprott
gegn loftslagsbreytingum og jafnrétti kynjanna. A svidi
mannudar leggur Hjalparstarf kirkjunnar aherslu & adstod i
samvinnu vid Alpjodlegt hjalparstarf kirkna (ACT Alliance)
og hjalparstarf Luterska heimssambandsins (Lutheran
World Federation, World Service, LWF World Service).

Porgerdur Katrin Gunnarsdottir utanrikisradherra og Bjarni Gislason,

framkvaemdastjori Hjalparstarfs kirkjunnar, undirrita samninginn
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Pokkum studninginn!

REYKJAVIK
A.Margeirsson ehf

Alba gistiheimili

Aldeilis auglysingastofa ehf
Almenna bilaverkstzedid ehf
Arev verdbréfafyrirtaeki hf

ARGOS ehf-Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Arkitektastofan OG ehf
Atlantsflug ehf

Augnlzaeknar Reykjavikur ehf
Aurum

Asar-16ggiltur démtulkur og skjalapydandi
B M Vallé ehf

Bifreidaverkstaedi Grafarvogs ehf.
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar
Bilaréttingar og bilasprautun Saevars ehf
Bilasmidurinn hf

Bokhaldsstofa Arnar Ingélfssonar ehf
Breidagerdisskoli

Brunas innréttingar

BSRB - bandalag starfsmanna rikis og baeja
Dalfoss ehf

Danska krain

Dental-1 ehf

Durum restaurant

EEV Framkvaemd og radgjof ehf
Efling stéttarfélag

Eldhus saelkerans ehf

Fanntéfell ehf

Fasteignamidlun Grafarvogs
Felgur smidja ehf

Fjarhald ehf

Framvegis-midst6d simenntunar
Gastec ehf

Gatun ehf, bokhaldspjénusta

GB Tjonavidgerdir ehf

Gilbert irsmidur-jswatch.com
Ginger ehf

Gnyr ehf

Golfefnaval ehf

Graenn markadur ehf

Gull og silfur ehf

Gullnesti ehf

Gullsmidurinn i Mjédd

Gunnar Orn - malningarpjénusta
Gaedabakstur og Ommubakstur
Gaefumunir ehf

H.Jénsson ehf, rétting og sprautun
Hagi ehf-Hilti

Hampidjan hf

Happdraetti Haskola islands
Henson sports

Hey Iceland / Baendaferdir

Hid islenska békmenntafélag
Hitastyring hf

Hja Hrafnhildi

Hétel Leifur Eiriksson ehf
Hreinsiteekni ehf

Husakladning ehf-husco.is
Hofoakaffi ehf

Iclean ehf

Innréttingar og teeki

Intellecta ehf

islenska Gamafélagid ehf

islenski barinn ehf

JHM - sport.is

Jon Audunn Kristinsson - Pipulagningameistari
K. H. G. bjonustan ehf

Kemi ehf-kemi.is

Kjaran ehf

Kjoreign ehf, fasteignasala
Klettur-Skipaafgreidsla ehf

Kolka ehf-Aldis Bara Einarsdéttir
Kélus ehf

Krua Thai, veitingastadur

Kvika Grafisk hénnun

Fréttabreéf Hjalparstarfs kirkjunnar april / 2025

Landssamband I6greglumanna

Laugarasbié

Iﬁiilgfraeéibjc')nusta Sigurdar Sigurjonssonar
r

Logskil ehf

Murarameistarafélag Reykjavikur
Neshamar ehf

Nyi ténlistarskélinn

Oliudreifing ehf

Orka ehf

Osal ehf

Oskaskrin ehf
Pipulagnapjonusta Reykjavik ehf
Rafpekking ehf

RAMIS ehf

Reidhjolaverzlunin Berlin
Reykjavikurborg

Reyktal pjénusta ehf

Samidn samband idnfélaga
Samtok starfsmanna fijarmalafyrirtaekja-SSF
SHV pipulagningapjénusta ehf
Sigurjénsson & Thor ehf
Skipulag og stjérnun ehf
Skolphreinsun Asgeirs sf

Skorri ehf

Skyrslur og skil

Snarmerki ehf - skiltagerd og
raflagnapjonusta

Stod pallaleiga ehf
Sumargardar ehf
Tannlseknafélag islands
Tannréttingar sf

Tannval Kristinar Gigju
TCM Innheimta ehf

Tensio ehf

Terra Export ehf
Ténastddin ehf

Toénskoli pjédkirkjunnar
Tanpo6kupjonustan ehf
Tosku- og hanskabudin ehf
Urdarapoétek ehf

Uti og inni sf

VDO ehf

Verkfzerasalan ehf

Verslun Gudsteins
Verslunin Vinberid
Vesturrost-Sérverslun veidimanna
Vélar og verkfzeeri ehf
Vilhjalmsson sf, heildverslun
VK verkfraedistofa ehf
Vérn, 6ryggisfyrirtaeki
Wiium ehf

XCO ehf

SELTJARNARNES
Horn i horn ehf, parketlagnir

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar ehf

Alhlida pipulagnir sf
Arnardalur sf

Asborg ehf

Birtingaholt ehf

Bilasprautun og réttingar Auduns
Bilriumeistarinn sif

Bjartur rafverktaki ehf

Bliki bilamélun og réttingar ehf
Brunahdénnun sif

EL-X rafverktakar ehf

Exton ehf

Félag stjérnenda

GG Sport

goddi.is

GR Verk ehf

Hafid-fiskverslun ehf

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki
Hjallakirkja

islandslyftur ehf

islenskt sjavarfang ehf
Lakkskemman ehf

Litalausnir malningarpjonusta ehf
Lin design

Lyfjaval ehf

Rafsetning ehf

SM kvétabping ehf

Sudurverk hf

Syni ehf

Zenus - séfar & gluggatjéld

GARDABZAR

AH Pipulagnir ehf

Drattarbilar vélaleiga ehf

Efnalaug og fatahreinsun Gardabae
Engilbert OH Snorrason tannlaknastofa sf
Fagval ehf

Fimir ehf

Gardabeer

Geislateekni ehf - Laser pjonustan
Hasandur ehf

Hjallastefnan ehf

iamhappy.is

Kerfédrun ehf

HAFNARFJORPUR
Aflhlutir ehf

Barkasuda Gudmundar ehf
Bubbi pipari ehf

Colas island

Donna ehf

Fanndals Lagnir ehf
Grofupjonusta Grafa og grjot ehf
GT Verktakar ehf

GbG radgjof slf-islenskir endurskodendur
Hafnarfjardarhéfn
Holtanesti

Hvalur hf

ishestar ehf

Lindaberg ehf

Netorka hf

Nonni Gull

S.G murverk ehf
Strendingur ehf

Teknis ehf

ThorShip

Ungbarnasund Erlu

REYKJANESBZR
algalif.com

Benni pipari ehf

Bergraf ehf

Bilasprautun Magga Jons ehf
Brunavarnir Sudurnesja
DMM Lausnir ehf
Efnalaugin Vik ehf

Ellert Skulason ehf

istek ehf

Johanna Olafsdottir

Kalka sorpeydingarstod sf

Kast.is

M? Fasteignasala & Leigumidlun
Rétt sprautun ehf
S.A. verkstaedi ehf
Skolar ehf

Slaeging ehf

TM Bygg ehf

Toyota Reykjanesbae
Triton sf

GRINDAVIK
Einhamar Seafood ehf
Stakkavik ehf
SUDURNESJABZAR
Amp rafverktaki ehf
i-stay ehf

Lighthouse Inn
Sl raflagnir ehf
Vélsmidja Sandgerdis ehf



MOSFELLSBZAR

Afltak ehf

Algluggar JG ehf
bilalokkun.is - kopsson.is
Dalsgardur ehf, grédrarst6d
Draumagolf ehf

Dynkur ehf

Malbikst68in ehf
Mosfellsbakari

Nonni litli ehf

Nyja bilasmidjan hf
Reykjabuiid ehf
Utilegumadurinn ehf
Verkstadid ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf
VGH-Mosfellsbae ehf

AKRANES

Gardar Jonsson, malarameistari
Hvalfjardarsveit

Ho6fai hjukrunar- og dvalarheimili
Meitill - GT Teekni ehf
Trésmidjan Akur ehf

Valfell fasteignasala

BORGARNES
B. Bjérnsson ehf
Borgarbyggd

STYKKISHOLMUR
Bassi, ferdapjénusta sif

GRUNDARFJORPUR
Dvalarheimilid Fellaskjol

OLAFSVIK
Steinprent ehf

SNAEFELLSBZAR

Hétel Budir

Hellissandur

Félags- og skolapjonusta Snaefellinga
KG Fiskverkun ehf

Skardsvik ehf

Utnes ehf

BUDPARDALUR
Rafsel Budardal ehf

REYKHOLAHREPPUR
b6rungaverksmidjan hf

iSAFJORPUR

Ferdapjonustan i Heydal
Orkubu Vestfjarda ohf

Réras ehf
Samgdngufélagid-samgongur.is
Sjukrapjalfun Vestfjarda

Prymur hf,vélsmidja

BOLUNGARVIK

Endurskodun Vestfjarda ehf

Rafverk Alberts Gudmundssonar ehf
Sigurgeir G. J6hannsson ehf

SUPAVIK
Sudavikurhreppur

PATREKSFJORPUR
Eyfaraf ehf

BiLDUDALUR
Las ehf

DRANGSNES
Hveravik ehf

ARNESHREPPUR
Arneshreppur - arneshreppur.is

HVAMMSTANGI
Kaupfélag Vestur-Hunvetninga
Kvenfélagid 16ja

BLONDUOS
Sorlatunga ehf

SAUDPARKROKUR
Byggdastofnun

Doddi malari ehf

Doégun ehf

Fj6lbrautaskdli Nordurlands vestra
Hlidarkaup

Idnsveinafélag Skagafjardar
Vérumidlun ehf

VARMAHLID
Langamyri Fraedslusetur kirkjunnar

SIGLUFJORPUR

JE Vélaverksteaedi ehf
Primex ehf

Selvik ehf

AKUREYRI

Akureyrarapétek ehf

Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf
Bilaleiga Akureyrar

Bilapartasalan Austurhlid

Eining-16ja

Enor ehf

Golfklubbur Akureyrar

Grodrarst6din Réttarhdll ehf-rettarholl.is
Grofargil ehf

Herradeild JMJ

Kollgata Arkitektur-kollgata.is

Ljésco ehf

Medulla ehf

Molta ehf

Nordurlagnir sf

Pipulagningapjonusta Bjarna F Jonassonar ehf
S.Gudmundsson ehf, murverktaki
Samvirkni ehf

Stefna ehf

Urtasmidjan ehf-urtasmidjan.is, s: 463 1315
Veitingastadurinn Krua Siam

GRENIVIK
Grytubakkahreppur

DALVIK
Hibylamalun,malningarpjénusta ehf
Skeidvist

Whales Hauganes ehf

OLAFSFJORDUR
Tunnan prentpjonusta ehf

HUSAVIK
Bokasafnid a Husavik
Trésmidjan Rein ehf
Val ehf

LAUGAR
Gistiheimilid Stéru-Laugar, s: 464 2990

MYVATN
Vogar ferdapjonusta

KOPASKER
Vokvapjonusta Kopaskers ehf

VOPNAFJORDPUR
Bilar og vélar ehf

EGILSSTAPIR

Héradsprent ehf
Klausturkaffi ehf
Menntaskdlinn 4 Egilsst6dum
Mulaping

Skégar BS ehf

Vaskur ehf, Gtvistarverslun

REYDARFJORDUR
Bakkagerdi ehf
Fjardaveitingar ehf
K-Tech ehf

Launafl ehf

ESKIFJORPUR
Fjardaprif ehf
Tandraberg ehf

NESKAUPSTADUR
Samvinnufélag utgerdamanna
Verkmenntaskoli Austurlands

FASKRUDSFJORDUR
Kasko ehf

HOFN i HORNAFIRDI

AJTEL ICELAND ehf

Klifa ehf, ferdapjonustan Gerdi ehf
Pakkhus - veitingar

Résaberg ehf

SELFOSS

Arvirkinn ehf

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf

Café Mika Reykholti

Fraedslunetid - simenntun & Sudurlandi
Jeppasmidjan ehf

Prentverk Selfoss ehf

Reykholl ehf

SG hus ehf

Stalkrokur ehf

Superbygg ehf

Superlagnir ehf
Tannlaeknapjénustan.is, s: 482 3333
Tré og Straumur ehf
Utfararpjonustan Fylgd ehf
Vélsmidja Sudurlands ehf

HVERAGERDI

Hétel Ork

Kjoris ehf

Murpjonusta Helga borsteinssonar ehf

PORLAKSHOFN
Sveitarfélagid Olfus

OLFUS
Eldhestar ehf

FLUPIR
Riding Tours South Iceland ehf

HELLA
Freyding ehf

HVOLSVOLLUR
Krappi ehf, byggingaverktakar
Smari S ehf

Vidskiptapjonusta Sudurlands - umbodsadili TM
trygginga

ViK
RafSud ehf

KIRKJUBZJARKLAUSTUR
Hétel Klaustur - Baer ehf

VESTMANNAEYJAR

Bila- og vélaverkstaedid Nethamar ehf
Bokasafn Vestmannaeyja

Bragginn sf, bilaverkstaedi
Grofupjonustan Brinks ehf

Hoétel Vestmannaeyjar

isfélag hf

Péley ehf

Prentsmidjan Eyrun hf

Teiknistofa Pals Zéphdéniassonar ehf
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